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“守护环卫工人健康”项目
网络募捐资金帮环卫工查体

自 2017年以来，青岛经济技术开发区慈善总会连续
开展了关爱环卫工人系列活动，创立了关爱环卫工人品
牌项目。8年间，组织开展了环卫工人健康查体、大病困
难救助、冬至送饺子、爱心衣物捐赠等活动，累计受益的
环卫工人约2.8万余人次。同时，带动了辖区部分街道关
心关爱环卫工人，组织开展冬送温暖、夏送清凉活动，为
环卫工人购买手套、帽子、保温杯、草帽等物资，传递慈善
温情。

为更好地护卫环卫工人的身体健康，青岛经济技术
开发区慈善总会共支出善款 492.06 万元，联动青岛西海
岸公用事业集团，以及中康国际、惠康医院、区中心医院、
区中医医院等爱心医疗单位，为西海岸新区16402名环卫
工人免费进行健康查体。在今年的健康查体中，有4名环
卫工人的体检结果显示异常，医疗单位第一时间反馈。
在复诊检查后，确诊了恶性肿瘤疾病，4名环卫工人及时
进行了手术治疗，挽救了他们的生命。经济技术开发区
慈善总会还根据其医疗自费情况，给予了4名环卫工人救
助金共2万元。

今年，青岛经济技术开发区慈善总会通过青岛市
慈善总会，在腾讯公益平台上线“守护环卫工人健康”
项目，开展网络募捐，所募资金用于开展 2025 年环卫
工人健康查体。让青岛西海岸新区的环卫工人感受
到来自社会的关心与温暖，提高他们的幸福感，共建
美好新区。

爱基金“小小新市民多彩课堂”项目
助力新市民子女追逐梦想

本项目是针对新市民子女（小小新市民）教育资源
少、融入城市能力差等问题，对新市民子女开展的专项计
划，通过实地走访调研，了解孩子的具体情况，开展常态
化服务。

项目自 2017 年立项以来，已累计开展了 500 余场多
彩课堂活动，服务近 12000 多名新市民子女，开发了“红
色—社会实践课堂”“黄色—增能课堂”“蓝色—科学实验
课堂”“绿色—环保课堂”“青色—行走的课堂”“橙色—安
全课堂”“紫色—手工DIY课堂”七大板块，60余节特色课
程。2024年8月又开设了体育和艺术类课程，有芭蕾舞、
拉丁舞、瑜伽、跆拳道、散打、篮球、足球、羽毛球、跳绳等，
助力新市民子女追逐梦想，更快地适应城市生活。同时，
在一定程度上有效解决了 200余位新市民子女家庭经济
困难问题，提供个案帮扶75人，从物质和精神上给予他们
具体的帮助。

爱基金“少年强音体美助教”项目
让孩子尽情拥抱艺术和体育

音体美教育在促进孩子身心健康、创造力培养、审美
能力、团队协作精神等方面发挥着不可替代的作用。然
而，在一些偏远地区和农村学校，音体美师资缺乏、教学
设施设备短缺、课程设置不合理等制约了孩子们的全面
发展。爱基金“少年强音体美助教”项目的设立，就是通
过为学校聘任专业的教练或老师，定期开展相关课程、举
办体育艺术类比赛表演，培养孩子的体育艺术兴趣、特
长，丰富他们的校园生活，为孩子们的梦想插上翅膀，让
他们都能享受到艺术、体育带给他们的美好。

项目通过深入调研，了解学校和学生的实际需求，整
合政府、公益组织等各方优质资源，共同推动项目开展。
自 2018年至今，项目从课程构建、组队训练，每一项工作
都凝聚着爱基金人的匠心独运，已先后在青岛市崂山区、
市北区、城阳区、即墨区、莱西市讲了3600余节课，累计服
务学生47000余人次。期间，部分学校也因为该项目的开
展和资助，在区（市）或全市的比赛中斩获佳绩，部分孩子
因音体美方面的突出表现而信心倍增、带动了学习成绩
的提高，甚至与父母的关系也变得融洽了很多。

“伟大的事情不是多么轰轰烈烈，而是将平凡的事情
努力坚持下去。”项目负责人说。

“行走的书箱”青少年阅读推广项目
点亮乡村青少年阅读之光

“行走的书箱”青少年阅读推广项目由城阳区桃源社
会工作服务中心发起，以阅读资源和氛围匮乏的乡村学
校为服务对象，以手提式书箱为载体。

全民阅读在各地发展很不平衡，特别是农村青少年
常因图书资源匮乏、家庭经济困难和阅读意识不强等原
因，难以养成良好的阅读习惯。“行走的书箱”项目设定目
标：减轻家庭购书压力，提供优质资源；激发阅读兴趣，培
养阅读意识，营造阅读氛围；提高图书利用率，扩大覆盖
面；搭建“政府支持+社会组织运营+科研机构指导”三方
合作平台，探索有效路径。

项目内容丰富，三色书箱设计独具匠心，便于携带且
分类管理图书。通过红黄蓝三色书箱，将全国阅读专家
推荐的适龄优质图书送到农村孩子身边。书箱化整为
零，在乡村、学校间“行走”，提高图书使用频率。社工和
志愿者深入农村，挖掘、培训乡村领读人，为青少年提供
借阅服务和阅读指导，打通乡村青少年阅读推广最后一
公里。

项目开展以来成效显著，获众多肯定。在全国图书
馆文化扶贫乡村振兴案例征集活动中荣获三等奖、全国

首届新时代文明实践志愿服务项目展示交流会上现场展
示、入选第三批全国农村公共服务典型案例、获山东省

“最佳志愿服务项目”和全民阅读优秀项目。

爱基金“拥抱海洋 国防教育”项目
打开眼界带青少年“逐梦深蓝”

该项目主要针对青少年、特别是内陆偏远地区青少
年海洋、海防意识淡薄和知识面狭窄、自信心不足的现
状，通过为他们普及海洋和国防相关知识，推动海洋意识
和爱国意识大众传播，培树青少年的国家自豪感和个人
自信心。

项目内容丰富多彩，除课堂上通过 PPT 课件和相关
视频进行授课外，把军舰、航母、海洋动物模型（标本）搬
进课堂，极大提高了课程的趣味性和现场的互动性。为
了让青少年更加直观地了解海军和海洋，讲师们精心挑
选出60余幅关于海洋、海军、海防的摄影作品在授课中展
示讲解，新配备了拥抱海洋大篷车，将海洋生物、军装、舰
帽舰徽等更多内容呈现给青少年。该项目还利用寒暑假
策划实施小海军成长营活动，帮助那些有需要的青少年，
用军营的作风要求自己，用军人的品质提升自己，用军队
的价值观塑造自己。

该项目执行团队“逐梦深蓝讲师团”，由全国少工委
委员、全国优秀少先队辅导员林风谦发起，这也是全国首
个由海军退役军人组成的爱国主义和国防教育团队，12
年来,该项目已经走遍全国31个省市自治区，行程20多万
公里，走进了1200多所学校,为青少年公益开展教育活动
1800多场，受益青少年达67万人次。在项目直接影响下，
已有30余人参军入伍，50多名困境孩子得到帮助。

一份爱心 助力公益项目 一次善举 守护困境群体
青岛市慈善总会2024年腾讯99公益日项目启动 社会爱心人士可从八个项目中选择捐助传递温情

昨日，晚报报道了2024年腾讯99公益日项目启动，青岛市慈善总会多个
公益项目上线，社会爱心人士可选择关注的项目进行捐助，支持我市社会组
织开展慈善活动。参与99公益日互联网募捐的青岛社会组织，获得您的爱
心捐助后，还可得到腾讯公益的配捐，用于开展救助活动，服务于青岛市的困
境群体，更好地发挥慈善事业在第三次分配中的作用。让我们一起奉献一份
爱心，助力这些爱心项目持续开展。

“聚光计划”项目
220个心愿等你来“点亮”

青岛市市南区晨兴社会工作服务中心发
起“聚光计划”，通过本年度的“聚光成芒·造
炬成阳”项目，通过入户探访方式发现困境群
体的“微心愿”。同时，面向社会公开募集款
物，联动企业志愿者、社区志愿者、党员志愿
者等，关心帮扶全市的社会救助对象、困境儿
童、孤寡老人、特殊困境残疾人等兜底保障群
体，每年实现百余户困境群体的“微心愿”，彰
显善城青岛的温度，用心用爱为困境群体撑
起更加可期的明天，让他们能够真正地开心
笑起来。

困境群体中的家庭，他们当中有的正在
为孩子开学季所需的学习用品而发愁，有的
因缺乏助行器无法外出而苦恼……这些愿望
的实现，对很多家庭看似微不足道，但对困境
群体家庭来说却显得弥足珍贵。

小泽(化名)今年七岁，父母在他两岁时
离异，父亲因为没有技术、学历，只能外出打
零工维持生计，常年不能回家，无暇照顾小
泽。母亲再婚远嫁外地，小泽只能由年迈的
外公外婆抚养。外公外婆年迈且无稳定收
入，日常仅靠外公外出打散工以及小泽父亲
每年寄回来的一点微薄收入维持生计，家庭
经济拮据。小泽说，打篮球和画画是他最喜
欢的事情，他一直很想要一个篮球和一套画

画工具，这样他就能有强健的身体保护好自
己和外公外婆，也能把看到的美景和对未来
的憧憬用画笔记录下来，奈何受限于家庭经
济状况，小泽只能把这个心愿深藏于心。

10元对你来说意味着什么？可能只是一
个手机壳，还不够一杯奶茶钱。对大部分人来
说，这是生活中不起眼的一个点，但当我们把
这些聚集起来，就可以汇成强大的力量，为困
境群体送去爱与美好。“聚光计划”将众多的爱
心支持从四面八方汇聚入海，将一束束光芒簇
拥为灿烂暖阳。让我们并肩同行，共同协助他
们完成心愿。220个心愿，等你来点亮。

老爸老妈的公益餐厅项目
全年无休免费提供健康午餐

寒冷的冬天，天还没有亮，一位拄着拐杖
步履蹒跚的老人出现在素食餐厅门口。餐厅
开门后，老人一进来，餐厅立刻弥漫着老人身
上刺鼻的气味，旁边的人露出不悦的神色或
者直接离开。这位老人每天都来，天天如此。

有一天，细心的志愿者小心翼翼地询问
老人是否可以帮他洗个澡，换下衣服。老人
立刻说不用了，饭也不吃就走了。看着老人
远去的背影志愿者感到十分的内疚和难过，
不知道怎么才能帮助他，也希望他明天还能
来用餐。第二天老人又来了，一见面就拉着
志愿者看他换了干净的衣服，告诉志愿者他
洗了澡，听了以后，志愿者的心情很复杂。

转眼间，老人来餐厅半年多了，最初他经
常和来就餐的老人发生口角，后来了解到老
人的老伴过世了，只有一个儿子还是残疾人，
一天三餐没有着落，他早晨醒得早，家里又冷
清，长期无人陪伴，内心十分孤寂，所以一起
床就奔着餐厅来了。半年多的时间，经过志
愿者贴心的陪伴和沟通，老人性情发生了很
大变化。开朗乐观了许多，还主动当起了餐
厅的志愿者。看着老人慢慢地对生活有了活
力和热情，志愿者们打心底为老人感到高
兴。希望许多像他一样来到素食餐厅的老人
也能走出困境，绽放自己。

老爸老妈的公益餐厅项目秉承中华“敬
老孝亲”的孝道文化，以社区 70 岁以上孤寡
老人为主要服务对象，全年无休地为老人免
费提供健康午餐，帮助其解决用餐问题和空
巢孤独问题，让老有所养，老有所依。

慈明幸福社区项目
凝聚社区力量解决大事小情

慈明幸福社区项目将“社区”诠释为：一
个充满活力、散发关爱、催人奋进、助人为乐
的大家庭。在其中，人人都能看到彼此，互相
关怀，释放善意，不做默默无闻的旁观者。汇
聚每一份善意，使之成为推动整个社区不断
向前的永恒动力。

丈夫瘫痪，女儿因突发心脏病骤然离世，
41岁的贾女士对生活充满了绝望，虽然独自
照顾丈夫10余年，但志愿者在和她的交流中
看不到她的哀怨，反而处处充满对邻居、居委
会的感激之情。“我心中的寒冰是被邻居们与
居委会感化的，原本这样的生活让我陷入绝
望，邻居们经常上门帮助我，拉我出去散心、
跳健身舞，让我渐渐忘记那些悲痛。”现在的
贾女士在身边人的帮助下，不仅“脱胎换骨”，
还成为小区的文明宣传员。她找到了属于自
己的“幸福感”。

幸福社区项目围绕熟人社区、韧性社区
概念，用社区基金的方式改变居民之间的互
动模式和关系重建，凝聚社区力量，激发社区
活力与韧性。“幸福社区”将助力各社区成立
社区基金，调动社会资源，以满足社区环境改
善、托育养老、助餐助残、文化服务等各项需
求。鼓励居民提高“主人翁”意识，引导居民
积极参与社区事务，实现资金“源于社区、用
于社区”，以“众筹”解“众愁”，让社区的大事
小情“有人管、有钱办、有章循”。
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