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注意，秋季口眼干不一定是秋燥
海慈医疗集团专家提醒市民谨防干燥综合征 应前往风湿免疫科就诊

《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一9：50

最强医声最强医声 健康青岛健康青岛敢于挑战为生命放手一搏
市立专家毕俏杰扎根急诊冲在救治最前沿

运用针灸良方解面瘫难题
怕热也要避免冷风直吹避免面瘫发生

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六10:20 重播：周二9:30

最好的医生、最强的医术、最应该听的
医者之声，《最强医声》是围绕青岛市市立
医院各个学科的最强之处打造的全新栏
目。本期《最强医声》邀请到的专家是急诊
科“女超人”——青岛市市立医院急诊医学
部东院急诊科主任毕俏杰，看她如何扎根
急诊迎接挑战、随时准备为挽救生命而放
手一搏。

与时间赛跑、与死神较量。急诊科
是医院的急危重症救治一线科室，每天
要面对病因各不相同的患者以及焦虑的
家属，随时准备迎难而上，为抢救生命全
力以赴。从重症医学科到如今的急诊
科，毕俏杰近 30 年的从医之路积累了大
量的临床作战经验，每天奔走在救治生
命的最前沿。“空中120”载着78岁老人从
莱西紧急赶往青岛市市立医院东院，这
位长期卧床的老人突然血压骤降、意识
丧失、生命垂危，此时时间对老人来说意
味着希望。毕俏杰在接到急救信息后，迅
速启动应急预案，开通绿色通道，确保患
者能够在最短时间内得到救治。待急救
直升机降落停机坪，一场与时间赛跑的生
死救援随即展开。为了尽快稳定老人的
生命体征，整场抢救的指挥官毕俏杰需要
凭借丰富的临床经验和敏锐的判断力，在
最短时间内找到病因。通过床旁超声、肺
血管造影等检查手段，毕俏杰找到肺栓塞
的症结，随后开展溶栓治疗。这场及时有
效的治疗，帮助老人转危为安。经过一周
的精心治疗，老人顺利脱离生命危险。这

场 有 惊 无 险
的 救 治 过 程
只 是 急 诊 科
日 常 工 作 的
一 个 缩 影 。
前不久，患者
马 先 生 因 热
射病的突袭，
体 温 飙 升 至
40℃以上，伴
随 多 脏 器 损
伤 。 毕 俏 杰
仔 细 分 析 病
情后，第一时间为患者进行气管插管，开启
床旁血液净化，同时迅速补液，维持循环稳
定。经过4天连续的精细化综合诊疗，马先
生的体温终于控制到正常范围。日前，一位
98岁老人被送进急诊科时已意识不清，结合
患者的高热、黄疸、胆结石急性发作等症状，毕
俏杰认为病情随时可能会加重。询问病史、检
查等工作同步进行，老人被诊断为重症脓毒
症。结合老人的病情，毕俏杰对症下药选择抗
感染治疗，病情逐渐得到控制。接下来，老人
继续治疗胆结石，在医护人员的护佑下闯关。

在毕俏杰看来，送到急诊科以及住进急
诊监护室的患者病情有许多不确定性，他们
的病情进展快、变化多，手头并没有非常详
细的检查检验结果，这些无疑带来重重挑
战。作为急诊科医生，只有迎难而上、竭尽
所能才能跑赢死神，成功救治患者。

于波 王紫滢 张小青

面容作为人们最直观的身份
标识，其魅力与表情的生动性构成
了我们最纯粹的名片。然而，突如
其来的面瘫，往往让人们感到措手
不及。一觉醒来发现嘴巴歪了、眼
睑闭不上了，这些都是面瘫的症
状。面对面瘫，我们该怎么办？本
期《健康青岛》邀请到青岛市市立
医院中医科主任邹波，就中医治疗
面瘫的相关问题答疑解惑。市民
还可以关注青岛市市立医院官微
了解更多内容。

面瘫是一种可以自愈的疾病，
十个患者中有七至八个无需特殊
治疗便可自行恢复。然而，33岁的
小周没那么幸运，她饱受面瘫困扰
长达两年之久，面部一侧无法自如
活动。面对这一突如其来的打击，
她选择来到青岛市市立医院中医
科就诊，在专家邹波的帮助下接受
针灸和手法治疗。经过诊断，小周
是因受凉导致的面瘫，属于难治性
面瘫。通过每次约半个小时的治
疗后，小周的面部活动已经得到极
大的改善，但想要达到治愈的目
的，还需要经过一段时间的治疗。
邹波嘱咐她养成健康的饮食习惯，
保持良好的心态。据了解，面瘫为
最常见的面神经疾病，临床以面部
自主运动、表情功能减退或丧失，
面神经和面部表情肌组织营养障

碍为主要表现，影响患者容貌、个
人尊严和社会形象。重度患者早
期出现严重面神经水肿，神经鞘膜
内高压，面神经缺血、缺氧，水肿进
一步加重等恶性循环，导致神经轴
突坏死、崩解、脱髓鞘的病理改
变。后期则错位再生，引起面部连
带运动。针灸作为治疗面瘫的良
方，也是中医治疗面瘫的独特手段
之一。面瘫急性期进行中西医结
合干预可大大提高面瘫的治愈率，
急性期进行面部穴位浅刺及针刺
四肢部位穴位，以扶正祛邪、调和
阴阳等，在促进炎症水肿消退等方
面均具有重要作用。此外，患者还
可接受一些手法治疗，如“口内手
法松解术”“口眼联动慢速训练法”
等治疗技术。同时，耳穴压丸和中
药汤剂等对治疗面瘫也有着不错
的效果。

邹波介绍，面瘫的病因未明，
部分患者局部被风吹或者着凉发
病，可能与局部营养神经的血管
受冷而发生痉挛有关，导致面神
经分布区域缺血、水肿、受压而发
病。部分患者与病毒（如疱疹病
毒等）感染有关。因此，面瘫不是
单纯“吹”出来的，但市民平时居家
使用空调时，还是应尽量避免冷风
直吹。

于波 王紫滢 张小青

本报9月5日讯 近日，伴随着秋
风的丝丝凉意，胶州献血服务部每周
一次的血小板采集工作火热开展。
当天的献血人群中，于磊、王圣玲夫
妇是献血服务部的老朋友，不同的
是，这次夫妻俩带着儿子于恩泽龙一
起前来献血。

从 2001 年开始，于磊、王圣玲夫
妇便携手开启了爱心献血之路。截
至目前，于磊已献血 15 次，捐献全血

10 单位、血小板 16.5 个治疗量；王圣
玲献血 22次，捐献全血 22单位、血小
板 17.5 个治疗量。这次同行的还有
他们的儿子于恩泽龙。作为一位刚
收到录取通知书的大学生，在爸爸妈
妈的影响下，爱心献血的想法一直保
存在他的心愿清单中。献血当日恰
逢开学之际，在父母的支持下，于恩
泽龙终于实现了献血愿望。因为有
着多年的献血经验，于磊和王圣玲已

经对献血流程了如指掌。在医务人
员的热情指导下，一家三口陆续完成
献血信息登记、体格检查和血液检
验。等待检验结果的过程中，他们一
直耐心地为儿子讲解献血知识，也为
儿子的勇敢与担当感到欣慰。经过
短暂的等待后，检验结果显示一家三
口的血液指标正常，均可以献血。于
磊和王圣玲再次捐献血小板2个治疗
量，于恩泽龙不仅成功捐献全血 2 单

位，还留取了血样，加入了中华骨髓
库，成为了造血干细胞捐献志愿者。

献血结束后，一家人其乐融融。
于恩泽龙开心地说：“无偿献血是利
人利己的好事，步入大学的我有了新
的使命，今天我以父母为榜样接过无
偿献血的接力棒，用自己的能力传承
爱心，传递温暖。”

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 通讯员 王玲玲）

收到录取通知书 和爸妈一起来献血
胶州献血服务部迎来有爱一家人 传递热血真情

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

本报9月5日讯 随着秋雨阵阵，
岛城的气温下降，迎来了最舒服的季
节。在夏秋转换之际，不少市民感觉
到了秋燥，如口眼干、皮肤干燥等，大
部分症状可通过饮水、保湿等得以缓
解。海慈医疗集团专家提醒，如果干
燥的症状迟迟得不到缓解，需要考虑
是否患上了干燥综合征。

最近，56 岁的李女士出现了持续
口眼干的症状，饮水不能缓解，吞咽固
体食物需用汤水送下，伴有反复右侧
腮腺肿胀。她来到海慈医疗集团风湿
免疫科就诊，经过系统检查，诊断为干
燥综合征，经过中西医结合治疗，症状
有了明显改善。海慈医疗集团副总院
长、风湿免疫科学科带头人朱维平教
授介绍，干燥综合征是一种以淋巴细
胞增殖和进行性外分泌腺体损伤为特
征的慢性炎症性自身免疫病。临床除
有唾液腺、泪腺功能受损以外，亦可出
现多系统多脏器受累，血清中存在自
身抗体和高免疫球蛋白血症。干燥综
合征多隐匿起病，临床表现轻重不

一。部分患者仅有口眼干的局部症
状，就诊于口腔科、眼科，而约2/3的患
者则以皮肤、肌肉关节、呼吸系统、消
化系统、肾脏、神经系统、血液系统、冷
球蛋白血症等系统损害为突出表现。

海慈医疗集团本部风湿免疫科主任张
茂全介绍，除口眼干燥外，患者还容易
出现全身症状如乏力、低热等，也有部
分患者会出现系统损害。朱维平教授
团队在国内率先提出“干燥综合征从

伏邪论治”创新性学术观点，采用中药
为主，针灸、中药熏眼、经络艾灸、局部
按摩、食疗等综合疗法治疗，极大缓解
了患者的口眼干症状。对于干燥综合
征继发的高球蛋白紫癜、肾小管酸中
毒、肺间质纤维化、冷球蛋白血症、神经
系统损伤等严重系统受累采用中医和
免疫抑制剂、生物制剂、靶向药物联合
治疗，可以让患者的预后明显改善。

日常生活中，专家建议干燥综合征
患者可采取少量多次饮水的方法改善
口腔症状，注意口腔卫生，每次进食后
需用清水漱口，保持口腔清洁。患者要
注意用眼卫生，必要时可选用人工泪液
滴眼液缓解眼部症状，避免过度用眼导
致眼疲劳。在饮食上，干燥综合征患者
应尽量避免服用辛辣刺激、干硬的食物

（如干果、饼干）等，进餐时选择适量流
食或半流食，缓解吞咽不利，可选择性
服用乌梅、山楂等酸味食物，刺激腮腺
唾液分泌，缓解口干。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波）

北京大学人民医院青岛医院产科团队为赵女士开展剖宫产手术北京大学人民医院青岛医院产科团队为赵女士开展剖宫产手术。。

海慈医疗集团副总院长海慈医疗集团副总院长、、风湿免疫科学科带头人朱维平教授为患者问诊风湿免疫科学科带头人朱维平教授为患者问诊。。

毕俏杰毕俏杰。。


