
99颗小星星叠出满满师生情
市南区“最美教师”曾庆元带学生“翻转课堂”自主学习乐于表达

师
说

青岛金门路小学语文老师曾庆元
任教17年来，始终保持满满的活力，在
教书育人的同时，成为学生们的知心
大姐姐。五彩缤纷的千纸鹤、99颗折
叠小星星、写给曾老师的散文诗，都表
达了学生们对她的敬爱之情。

她用心关爱“星星的孩子”

“我从认字开始，就非常崇拜老师
这个职业，和邻居小朋友一起玩时，总
喜欢扮演老师。”大学毕业后，怀揣着
对教育的梦想与对语言文字的热爱，
活泼开朗的曾庆元走进了青岛金门路
小学。近年来，她主要教高年级，而工
作初期曾做过六年班主任。当时一年
级的班里，有一个 10 岁的“星星的孩
子”。每天早上，学生们进教室时都会
高兴地和曾庆元打招呼，只有这个男
孩面对她的热情迎接无动于衷。“我知
道，就算我一直坚持这样做，这个孩子
可能也不会有回应，但是我对他的喜
欢和关心，会让其他孩子看在眼里，大
家也会学着接纳和包容他。”

令人惊喜的是，一个多月后的一
天，这个男孩突然笑着凑过脸来：“曾
老师，你好。”从那天开始，男孩打开了

心扉，开始接受班级这个温暖的大家
庭。语文课上，大家“开火车认字”，他
能跟上节奏不掉队，赢得满堂掌声；在
操场上活动时，他会调皮地从身后抱
住曾庆元，和她做游戏；他感受到了全
班同学的善意，同学们都以照顾和保
护他为荣。“记得有一次，别班有孩子
觉得他有点奇怪，说了不太友好的
话。我们班的孩子自发分成两拨儿，
一拨儿跑到办公室向我求助，一拨儿
围成一圈，把他保护在中间。谁能想
到，这帮一年级的孩子如此善良有
爱。”曾庆元欣慰地说。

秘密筹备给老师送生日惊喜

到了三年级时，这个班有部分学
生开始使用电话手表，为了及时关注
学生们的“课后悄悄话”，曾庆元组建
了一个没有家长、只有她和孩子们的
QQ 群。“曾老师支持咱们有自己的
QQ，还愿意成为咱们的好朋友！”学

生们在群里畅所欲言，无论是回家后
的学习问题，还是连家长都不知道的
小秘密，都会分享在群里。细心的学
生通过QQ资料记住了曾庆元的生日，
大家连续四年“秘密行动”，给曾庆元送
上生日的惊喜。每个同学都参与了千
纸鹤、小星星的折叠，99颗小星星饱含
了大家对曾庆元的喜爱。大家还精心
布置，当曾庆元在生日这天走进教室
时，音乐随之响起，全体同学共同表演
赞美老师的诗朗诵，感动得曾庆元热泪
盈眶。

有一年她生日那天，中午突然有
两个学生气喘吁吁地跑进办公室说，

“曾老师，不好了，有人打起来了。”曾
庆元连忙回到班里，没想到推开教室
门时，里面空无一人。“哇！”突然，齐刷
刷地，所有学生同时从课桌底下冒出
来，一起为她唱生日歌。学生们希望
曾老师一直陪伴大家毕业，毕业后依
然是知心大姐姐，可以一起分享心事、
倾诉小秘密。

“翻转课堂”形式多样

曾庆元经常带班级学生参加教学
比赛，她发现大家平时在课堂上放松
自如，但是到了公开课上，有了一排评
委老师和传递话筒等和日常不一样的
场景，部分学生会显得有些紧张，无法
专注投入。“我觉得学好语文，不局限
于课本教学和分数，阅读、表达也很重
要，所以日常我锻炼孩子们通过课前5
分钟演讲、美文赏读、新闻发布会、广
告创意大赛、唇枪舌剑辩论赛等多种
形式，表达和展示自己。”

孩子们上五年级时，曾庆元经常
在班上开展辩论赛，学校觉得辩论赛
的形式很好，就举行了五六年级的辩
论大赛。各班抽签决定对战班级，巧
的是，所有五年级的班抽到的对手都
是六年级的班。前五场初赛，五年级的
五个班全部战败，毕竟在知识储备和语
言表达方面，六年级更胜一筹。而曾庆
元带的班力挽狂澜，一路冲进初赛、复
赛、决赛，成为最终的冠军。“孩子们主
要胜在日常班级辩论经验的积累和临
场发挥，我为他们骄傲。”曾庆元作为学
校“翻转课堂”和“问题支架”教学的先
行实验教师，在实践中不断改进、创新

“翻转课堂”的流程与模式，带动学生对
学习保持高涨的热情。

曾庆元保持热爱教育的初心，努力
成长为一名有风格的专业教师、有大爱
的育人之师，先后获得市南区“教学能
手”“学科带头人”“最美教师”等荣誉称
号。 观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
首席记者 张译心
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情绪先行+习惯养正
新学期从“心”开始
收好这份开学心理调适指南 克服“开学综合征”有妙招

曾庆元带学生们在小花园阅读。张译心 摄

新学期开启，新挑战随之而至。“开
学后，孩子表现得闷闷不乐，甚至出现
失眠，怎么办？”“孩子放假习惯了手机
在身边，回到校园后如何破解手机依赖
症？”最近有些家长反映，刚开学孩子有
了“小情绪”，爸妈也有了“小烦恼”。对
此，心理老师建议，家长应正确看待孩
子从假期模式转换到开学模式中产生
的种种不适应现象，通过接纳情绪、传
递积极的心理暗示、建立目标等方式，
帮助孩子克服“开学综合征”。

问：面对开学孩子是有些期待的，
但刚开学这段时间，孩子又有焦虑和担
心，来回拉扯，心累……

答：当学生从适应了的假期生活切
换到校园生活时，即便这曾经是他们非
常熟悉的环境，他们的身体和心理还是
会自动地对新环境产生一种警觉，并有
可能对新环境产生诸如焦虑、紧张、烦

躁等不舒服的感觉，这在心理学上称为
应激反应。这是一个很普遍和正常的
现象。但也要注意，如果这种应激反应
过于强烈，焦虑和压力就可能会影响孩
子正常的睡眠、吃饭。一般开学后一周
左右是调整期，学生逐渐适应上学的节
奏，焦虑和紧张也得到缓解，但有些学
生可能需要两三周甚至一个月。我接
触的学生中，绝大多数开学一个月之后
就可以平稳过渡了。如果有的学生实
在无法很好地适应开学后的变化，建议
学生学会求助，身边的家人、朋友、老师
和同学都是宝贵的资源。

家长可以尝试引导孩子通过以下
方法进行调整，首先，接纳当下的情绪。
每种情绪都有价值，无论是兴奋、期待或
者焦虑不安，都是真实的感受，不需要逃
避或否认。开学前后，适度的焦虑和紧
张情绪，可以帮助学生更快地调整自身
状态进入到新学期。其次，积极心理暗
示，孩子们要学会给自己积极的心理暗
示，想想在学校的美好时光，试着这样对
自己说，“开学啦，又是新的开始，调整好
状态，今天又是元气满满的一天！”早上
出门前，对着镜子收拾好自己的仪表，鼓
励自己，以最好的精神面貌开始一天新
的学习。另外，家长可以引导孩子建立
目标，培养自我效能感。

问：暑假期间，孩子习惯了晚睡熬

夜，第二天又睡懒觉，开学后无法适
应高强度的学习怎么办？放假习惯
了手机在侧，现在无法摆脱电子设备
怎么办？

答：家长可以引导孩子，用21天习
惯养成法让“无法”变成“有法”。行为
心理学经过多年研究发现，一个新习惯
的养成及巩固只需要21天。可以从五
个方面着手，调整作息规律。一是逐步
调整，每天比前一天晚上早睡一点，比
前一天提早一点起床。每天早睡早起
10-20 分钟，坚持下去就是巨大的进
步。二是营造良好环境，保持固定且适
宜的睡眠环境，如适宜的温度和安静的
环境，室内保持空气流通。三是适当午
睡，半小时即可，养成睡眠周期。四是
关灯睡觉，因为电子产品产生的蓝光会
抑制褪黑素的分泌。五是睡前看书、听
音乐、冥想等有利于平缓心绪，有催眠
功效。

坚持适量运动也很重要。每天安
排固定时间进行适量的体育锻炼，可以
让孩子放松身心，不仅强健身体而且能
缓解心理压力，还可以拥有更好的睡
眠，提高记忆力和专注力。建议让孩子
选择一项自己喜欢的运动去坚持。

想要控制电子设备的使用，摆脱
“手机依赖症”，可以试试这两个方法。
小步子改进法：给自己一个星期的时

间，每天少玩20分钟，一个星期坚持下
来，就是140分钟，可以大大减少对手
机的依赖，必要时，孩子可以寻求父母
的监督与帮助。积极替代法：每当觉得
无聊想玩手机放松的时候，就去做一些
让自己愉快的事情，比如踢踢球、看看
漫画、唱唱歌或者和父母、朋友聊聊天，
去打破手机与“我想放松”等心理需求
的联结。

问：孩子担心，放假别人会不会都
在认真学习，只有我放松懈怠了许多？
开学了，我会不会跟不上？成绩如果落
下很多，该怎么办？

答：如果学生有这样的担心，家长
首先要肯定孩子有上进心，不甘于人
后，同时需要引导孩子调整认知：“其
他同学未必如你想得那样完美，你也
没有自己感受到得那样差劲。我们左
右不了别人，所以更需要做的是与自
己作纵向比较，‘今天的自己是否比昨
天进步？’”

家长可以引导孩子从自己的实际
情况出发，制定学习计划，注意哪个科
目弱要多花时间，做到抓重点、抓难点，
合理安排常规学习时间和自由支配时
间，安排好在某一时段喜欢学习某种科
目的偏好等。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 董真
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