
本报8月26日讯 26 日，记者从青
岛市人大常委会获悉，为做好明年的立
法工作，提高立法的科学性、民主性，市
人大常委会公开向社会征集 2025 年制
定地方性法规项目建议。

本次征集欢迎广大市民群众围绕城
乡建设与管理、生态文明建设、历史文化

保护、基层治理等方面的事项提出立法
建议；也可以围绕现行有效的 101 件法
规的修改、修订、废止，提出立法建议，现
行有效101件法规的内容可查阅青岛人
大网（http：//rdcwh.qingdao.gov.cn）。

据介绍，立法建议可以寄至市人大
常委会法制工作委员会，通讯地址为市

南区观海一路 16 号西门，邮编 266001，
也 可 发 送 至 电 子 邮 箱 qdrdfzgzs@qd.
shandong.cn，还可以通过微信扫描相关
二维码的方式提交。征集立法计划项目
建议截止日期为9月27日。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
张琰）

本报8月26日讯 生鱼片（淡水鱼）、
淡水螺、醉淡水蟹、牛蛙、菱角、荸荠，再
搭配上美味的啤酒，是不少市民餐桌上
的美味。然而，在生食或误食半熟品时，
有可能一口吃掉数十条寄生虫，从而导
致食源性寄生虫病。26日，市疾控中心
提醒市民，在食用生食或半熟品时，小心
处理不当招致感染寄生虫。

食源性寄生虫病是因生食或半生食
带有感染期寄生虫幼虫或囊蚴的食物引
起的寄生虫病，其感染源包括鱼源性、肉

源性、螺源性、淡水甲壳动物源性和植物
源性。淡水鱼、虾、螺体内可能存在肝吸
虫，食用淡水鱼生鱼片或半生不熟的淡
水鱼、虾、螺可能感染肝吸虫病，引起发
热、胃痛、腹胀、食欲减退、消化不良、四
肢无力和肝区疼痛等症状。若食用了未
熟透或未经烹饪的淡水蟹（如：腌制的溪
蟹、华溪蟹、石蟹等）以及蝲蛄（烤蝲蛄、
蝲蛄酱等），都有感染肺吸虫病的风险。
急性期症状表现为食欲减退、乏力、腹
痛、腹泻、全身过敏、发热等症状；慢性期

可导致器官受损，如胸腔积液、渗出性胸
膜炎、心包炎、心包积液、腹膜炎、腹水、
皮下包块、脑膜炎、视神经受损等严重症
状。另外，布氏姜片虫寄生在荸荠、菱
角、茭白等水生植物表皮上或果肉中，生
食可能会感染布氏姜片虫病，可出现低
热、消瘦、贫血、腹水、水肿、腹痛、消化不
良等症状。生食或食用未煮熟的牛蛙、
蛇有感染裂头蚴的风险。裂头蚴可通过
皮肤或黏膜侵入人体，能在多个器官寄
生，如眼、四肢躯体皮下、口腔颔面部及

内脏等，可引起中上腹不适、隐痛、恶心
呕吐等症状。

专家介绍，预防感染食源性寄生虫
病最重要的措施是避免食用生鱼、生肉，
不生吃可能受到寄生虫污染的瓜果蔬
菜，食物在炖煮、烧烤时要彻底煮熟、煮
透后再食用，不饮用生水。市民还应勤
洗手，注意个人卫生，拒绝病从口入。一
旦出现不适症状，建议市民及时就医。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
于波 通讯员 刘小艺）

本报8月26日讯 受气旋影响，从
26日开始，我市多区市发布暴雨或大风
预警。气象专家表示，降雨期间气温短
暂下降，雨后全市气温还会再度上升，想
要凉爽天还要再等等。

山东省气象台于 26 日 15 时升级暴
雨黄色预警为暴雨橙色预警：受气旋影
响，25日夜间至26日14时，聊城、德州、
济南北部、滨州北部和东营北部已出现
大到暴雨局部大暴雨，最大降水量为
207.2 毫米，出现在德州陵城前孙镇。
26日下午至夜间，我省自西向东有强降
雨，其中滨州、东营、淄博北部、潍坊、青
岛和烟台有暴雨到大暴雨（80～120 毫
米，局部 160～220 毫米）；济南东部、泰
安东部、淄博南部、临沂、日照和威海有
大雨局部暴雨（20～40 毫米，局部 50～
100毫米）；其他地区有小到中雨局部大
雨（5～15 毫米，局部 25 毫米以上）。全
省过程累积平均降水量 30～40 毫米，
最大 1 小时降水量 50～80 毫米。此次

暴雨过程降雨强度大，低洼地块和路段
可能出现积水或内涝，隐患点附近容易

出现山洪、地质灾害和中小河流洪水，
请加强防范。

青岛市气象台26日18时15分将暴
雨黄色预警升级为暴雨橙色预警：我市将
有暴雨局部大暴雨天气，全市过程平均降
水量70～100毫米，局部超180毫米，最大
小时降水量40～70毫米。强降雨主要集
中在27日凌晨到上午，请注意防范。

根据《青岛市防汛抗旱应急预案》
（暂行）有关规定，经综合会商研判，市防
指决定26日18时30分将防汛四级应急
响应升级为防汛三级应急响应，

另外，27日夜间前我市风力较大，陆
地阵风可达 8 到 10 级，海上风力更大。
请注意防范低洼路段可能出现的积水或
内涝以及局地短时强降水可能导致的山
洪地质灾害。海上风力较大，对海上生
产将产生不利影响。28日白天，岛城天
空恢复晴朗，气温再次上升。预计28~31
日气温都不低，北部内陆地区还会出现
小范围高温天气。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
徐美中）

本报8月26日讯 记者从青岛市医
保局获悉，聚焦解决参保群众异地就医
跑腿垫资的愁事、难事，该局从参保地和
就医地两个方面协同推进，实现异地就
医“一优一提两覆盖”，参保群众异地就
医结算更加高效便捷、异地工作生活更
加顺畅舒心。今年1到7月，青岛市参保
人异地就医联网结算 67.6万人次，结算
医疗费 14.7亿元，医保支付 9.5亿元，联
网结算率达到 98.8%；外地参保人来青
就医144万人次，结算医疗费29.2亿元，
医保支付 16.6亿元，为异地参保人提供
了更加优质畅通的联网结算服务。

“一优”是优化异地就医备案服务，
异地备案由“指尖办”到“电话办”。在前
期异地就医备案网上、掌上自助办理的
基础上，推进异地就医备案“电话即
办”。参保人通过拨打青岛市对外公布
的异地就医备案业务电话，提供备案人

姓名、身份证号、联系电话、备案类型、城
市、时间等信息，即可进行异地就医备
案。截至目前，通过电话办理备案业务
2000 余人次，备案服务更便捷。“一提”
是进一步提升异地就医直接结算率，参
保人少跑腿、不垫资、直接报。通过规范
业务经办、畅通信息反馈渠道、加强政策
宣传等途径为参保人提供更加优质的医
保服务，异地就医直接结算率不断提
升。今年1到7月，青岛市参保人异地就
医联网结算 67.6 万人次，结算医疗费
14.7 亿元，医保支付 9.5 亿元，联网结算
率达到98.8%，比2023年度提高1.6个百
分点，联网结算更高效。

“两覆盖”是实现异地联网结算定点
医药机构两个全覆盖。第一，实现异地
联网结算定点医疗机构全覆盖。深入开
展异地联网结算定点医疗机构扩面工
作，全市1749家符合条件的定点医疗机

构全部开通了异地联网直接
结算服务，并且全部开展了
业务实测，保障结算系统能
用好用。同时，推行同质化
管理，进一步加强医疗机构
异地费用审核监管和业务培
训，推行门诊诊间支付、出院
床旁结算、移动支付结算、自
助机结算等便捷支付方式，
医疗机构诊疗更规范、服务
更贴心。第二，“双通道”药
店省内异地联网结算全覆
盖。青岛市所有“双通道”药
店均已纳入省内异地联网结
算范围，实现省内异地“双通
道”药店门诊购药双向联网
结算。 （观海新闻/青岛
晚报/掌上青岛 记者 于波
实习生 王紫滢）
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