
近日，青岛市老年活动中心 2024
春季学期文艺汇演以一场精彩纷呈的
盛大Party，展示着中心的办学实力和
当代中老年人的魅力与风采，中心2024
级声乐一年级2班的学员高文娟在这里
见证了众多老师和学员的才华与进
步。她直言在学习中感受到身心的愉
悦，还遇到了志同道合的朋友，使自己
的老年生活更从容、豁达。

随着人口老龄化程度的加深，为了
让老年人过上幸福、充实的晚年生活，青
岛市老年活动中心创新探索，通过政府
购买服务的方式，以其独特的“政府主
导、公益惠老、社会参与”原则，不仅让老
年人在这里找到了属于自己的幸福天
地，也打造出了文化养老的“青岛模式”。

机制之胜
积极引入优质社会力量

《中共中央国务院关于加强新时代
老龄工作的意见》指出，要提升老年文
化生活服务质量，实现老年人娱乐、健
身、文化、学习、消费、交流等方面的有
机结合。丰富老年人的精神文化生活，
是避免老年人精神寂寞、提升其生活幸
福感的必要举措，也是尊老敬老爱老孝
老的应有之义。青岛市老年活动中心
的启用可谓恰逢其时。

一流的设施需要一流的服务。市老
年服务中心作为惠老民生工程，必须通
过制定长效机制来保障管理的专业化，
以此提升运转的高效率、高质量。

2021年4月27日，青岛市老年活动
中心正式揭牌启用，标志着青岛市整合
各类社会资源，努力提高老年精神文化
生活服务能力和质量，打造具有青岛特
色的文化养老事业迈出新的一步。

让专业团队管理专业领域，以人才
活力激发中心的发展动力。青岛市民政
局秉持“创新谋发展、开放办中心”理念，
引入青岛日报报业集团老年教育专业团
队运营市老年活动中心的老年教育和体
育活动板块。通过政府、媒体和老年教
育专业团队的密切协同，有力促进市老
年活动中心实现公益性、高水平、专业化
运营，提供高水平的文化养老服务，满足
老年人参与文体活动的需求。

青岛市老年活动中心成立至今，周
均接待老年人近万人次，丰富和满足了
老年人形式多样、独具特色的精神文化
生活需求，打造成集教育实践、文体活
动、学习交流于一体的综合性老年活动
阵地。不仅如此，青岛日报报业集团还
发挥新闻媒体优势，依托服务老年群体
的主流媒体——老年生活报，增强宣传
力度，扩大社会影响力，开创了新时代、
新形势下的具有媒体印记的新型特色
老年教育校园，不仅将老年活动中心打
造成了全国创新性老年文体教育示范
中心，还形成了独具特色的文化养老

“青岛模式”。

创新之路
引领老年教育新风尚

在“青岛模式”下，创新成为推动老
年活动中心不断前行的动力。

中心工作人员告诉记者，中心共设
有课程 248 门，采用传统+创新的课程
体系，涵盖舞蹈、形体、声乐、戏剧、器
乐、综合应用等多种类型，充分满足中
老年人学习需求。中心秉承守正创新、
突破进取的办学原则，强化和专业机构

优质品牌合作，聘请青岛大学文学教
授、海慈医院医疗专家进行授课，首创
女性仪态管理、情绪管理与保健、陶笛、
非洲鼓、空灵鼓、无人机摄影等时尚课
程，既传承了地方文化，又满足了老年
人对新鲜事物的追求。而民族舞男性
专班、男模班的创立，打破了性别壁垒，
让老年大学不再只是女性的天下，让老
年教育不再只是传统的模式，而是充满
活力和时代感的新体验。

中心还创新师资建设，推进教师团
队的专业化、年轻化，让“小老师”教“老
学员”，“朝阳”伴“晚霞”，成为这里的一
道暖心和谐的风景。目前中心授课专
家教师近 150名，不仅有来自舞蹈家协
会、美术家协会、作协、摄影家协会等专
业协会组织的青岛市知名专家学者，还
有国内外知名音乐学院毕业的年轻教
师，他们的到来为青岛市老年活动中心
增添了活力与亮色。

“我从意大利学成归来，就要带给老
年人专业的、不同于其他老年大学课程
的深度体验，比如如何正确发声、气息的
运用，用意大利语的原文来演唱意大利
的作品，如何把中国作品的咬字唱标准
等，学员们普遍反映收获良多。”2022级
声乐初级2班老师苏璐说。

中心对授课老师高标准、严要求，
每个学期前，都会给老师开授课研讨
会，要求老师列出本学期教学计划，包括
要出的节目作品。在教学中既强调“适
老化”设计，要求根据老年人的特点设计
课程，也会要求老师紧跟时代潮流，多选

用一些年轻化、流行化的作品，让老年人
更贴近年轻人生活的一些元素。同时，
在打造中老年精品特色课程方面，也会
针对有基础的学员，在普通班的基础上，
设置很多的精品研修班，以提高有层次
有艺术追求的老人教学需求，实行分层
化的教学模式。

坚持数字赋能，让教学和服务更
“智慧”。中心不断加强软件建设，提升
线上管理和服务水平，通过建立微信
群、开发APP等方式，实现线上预约、课
程查询、活动报名等功能，大大提高了
服务效率，也增添了便捷性。在这里，
老年人找到了属于自己的舞台，实现了
老有所学、老有所乐的目标，而这正是

“青岛模式”所倡导的核心价值，也让文
化养老的“青岛模式”更加深入人心。

共赢之道
“青岛模式”明天更可期

青岛市老年活动中心成立至今，致
力于老年教育品牌的塑造，在抓好日常
教学和管理工作的同时，努力创造条
件，把课堂延伸到课外，为老年人展示
自我、体现自身价值搭建平台，实现了
办学成果和社会效益的“共赢”。

中心先后成立星梦合唱、舞蹈、模
特艺术团并托管运营青岛七彩风艺术
团，吸纳优秀文艺爱好者近千人。同
时，凭借着社会参与的优势，开展了一
系列符合老年人兴趣和需求的活动。
从传统的广场舞、健步行到更具文化特

色的吕剧专场，再到六一儿童节、重阳
节等主题活动，中心的活动类型多样
化，满足了不同老年人的个性化需求。
此外，学校开发的每周一期主题课堂，
紧抓时代热议话题，并结合老年群体需
求，开设诵读、手工、桌游、萌宠养护、旅
游知识分享等体验课程，极大丰富了学
员的课余生活。

完善的制度建设，确保了各项服务
的规范化和标准化；丰富的各类社会活
动，实现了资源共享和优势互补；媒体
的广泛宣传，提升了中心的社会影响
力，吸引了更多老年人的关注和参与
……在全面建设社会主义现代化国家
的新时代背景下，如何真正实现“老有
所学、老有所乐、老有所为”，对养老服
务体系提出了更高的要求。“我们在这
里，无论是在课堂上还是活动中，都能
感受到中心工作人员的细心，这种贴心
让我们感到温暖和尊重。”老年人对中
心的赞不绝口，让文化养老“青岛模式”
得到了实实在在的认可。

中心有关负责人表示，未来，随着
老年人口的不断增加，对养老服务的需
求将更加多样化，“青岛模式”还将继
续探索和创新，不断提升服务水平，扩
大社会影响力，为老年人提供更加优
质的文化教育体验。通过整合更多社
会资源，创新服务方式，中心将为老年
人的幸福生活续写新篇章，为全社会
老年教育的发展提供更多的“青岛经
验”。在“青岛模式”的引领下，老年人
的晚年生活必将更加多姿多彩，更加幸
福安康。 本报记者
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“公益+市场化”
打造可持续发展新样板
创新探索“政府主导、公益惠老、社会参与”原则 亮出文化养老的“青岛模式”

青岛市老年活动中心 2024年秋
季学期尚余部分学位，凡是年龄在80
周岁（以身份证日期为准）以下、身心
健康者均可报名。微信扫描下方二维
码，登录“青岛报业文化艺术专修学
校”微信公众号，
点击右下角“我
要报名”。进入
教学系统后，点
击“线上报名”，
即可进行选课缴
费报名。

■小贴士

男模班学员登台表演男模班学员登台表演。。
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