
激发兴趣，循序渐进地学习

崔蓝兮是胶州一中 2024 届十一
班的毕业生，作为美术特长生在山东
联考中取得 279.6 分，中国传媒大学
光环境专业全国第四名，清华大学美
术学专业全国 47 名，文化课高考成
绩 552 分。成绩的取得并非一日之
功，从胶州市教工幼儿园举办崔蓝兮
个人画展，到她成为胶州市常州路小
学班级画主题报的主力，到胶州六中
学习了一段时间的基础素描，再到胶
州一中文化课扎实地学习，崔蓝兮这
一路的成长过程，离不开学校的培养
和家庭的教育。

崔蓝兮的父母均是小学的美术
老师，在采访中，父亲崔砚文非常认
可孩子的想象力和创造力，“在蓝兮
上幼儿园的时候，观看奥运会后，她
会用画笔再现运动员的精彩瞬间，稚
嫩的笔触把每个运动项目都画出
来。”崔砚文回忆起儿时的蓝兮时笑
着说道。他认为不能用成人的眼光

去评价孩子，要鼓励孩子，让他们在
同龄人中更有自信。其次，在合适的
时间，介入适当的美术专业指导，因
兴趣使然，崔蓝兮读初中时，接触了
一段时间的素描，这为她后来学习素
描中的基础透视、明暗关系、物体结
构等做了铺垫。

崔蓝兮从小就养成了良好的阅
读习惯，加上她对艺术的感受力，从
而培养了她发现美、欣赏美、创造美
的能力，在她母亲收藏的一本 20 多
页的崔蓝兮作品集中，家中静谧的书
房、干净整洁的卫生间、集市上热闹
的场景、学校里有趣的课间生活等日
常素材都出现在她的作品中。童年
时期用稚嫩生动的画笔记录了她丰
富多彩的快乐时光。在高中时期创
作的江南水乡、徽派古建筑、复古老
家具等水粉画，以独立的眼光与深度
的思考，清醒且坚定地构建着属于自
己的艺术故事。

在小学阶段就要打好文化课基
础，只有这样在高三进行专业备考时，
才能更好地做到心无旁骛，向着预想的

方向前行。在学好文化知识的同时，崔
蓝兮注重个人综合素质的培养，全面发
展。无论是朗诵、表演、征文，还是绘
画，她都取得了优异的成绩，在2018《国
艺风采》全国青少年艺术特长展示活动
暨国际青少年文化艺术节（山东赛
区）评选中，崔蓝兮荣获金奖。2019
年她取得了中国舞八级证书。

参加校考，是对意志力的磨炼

面对高考中取得的好成绩，崔蓝
兮说：“对于有学习基础的美术生来
说，要考虑画画与文化两手抓，这是
一件需要毅力的事，在集训期间以专
业学习为主、文化学习为辅，多利用碎
片化时间来学习，制定合理的学习方
式和强度，找到适合自己的学习节奏。

“文化课至关重要，高一高二要
打好基础，我在高二结束前并没有系
统的学习专业美术课，只是在假期时
作为兴趣偶尔动笔画一画。在高二
学完所有高中知识后我才去美术集
训，期末考试结束当天就去了济南，
那次考试我考了 575 分。”崔蓝兮凭
借着稳扎稳打的文化课基础，让她更
有自信和动力投入到专业美术课的
学习中。在随后的美术联考中取得
279.6 分的成绩。联考成绩高，有很
多综合类大学作为保底，崔蓝兮才敢
向清华发起冲刺，因为校考具有选拔
性，难度大会拉开距离，而清华不仅
要求学生有极高的专业课素养，还要
求学生的文化课也要达到学校所要
求的标准。

作为艺术生，如何去平衡文化课
和专业课之间的关系？从联考到校
考，崔蓝兮并没有过多的把两者混合
在一起，因为她并不擅长在同一段时
间内兼顾美术专业和文化课的学
习。胶州一中作为优质高中，学校提
供了全方位的教学支持，让崔蓝兮可
以专心投入到文化课的学习中。当

学专业课时，她要求自己的三门专业
课都要达到一档也就是最高档。

学专业美术课时，她不会过多分
散精力去学文化课。在济南画室中，
每一次考试她都要保证成绩排在前
几名。校考返校后，她又迅速调整状
态进入到文化课的最后冲刺，“我从
不缺席早自习、晚自习，只要呆在学
校，感受周围那种既紧张又有序的氛
围，就能让我燃起斗志加倍努力。”回
忆起几个月前的经历，她激动之情溢
于言表。

提高效率，随身携带计划本

在求学路上，除了崔蓝兮的自
信、自律以及父母的鼓励外，她向给
予自己帮助的学校和老师表达了诚
挚的谢意。“我的成绩离不开胶州一
中各科老师的共同努力，从取得合格
证时，校长、主任的关心鼓励到班主
任和各科老师的耐心指导、疏导爱
护，能让我更有底气地出现在高考的
考场上。”

让崔蓝兮记忆犹新的是，在高二
时跟老师学到的一个好方法，让她至
今受益。随身携带一个计划本，把每
一段时间要干的事情都在笔记本上
列下来，具体到每分钟，还有老师上
课讲的重点标注出来经常翻看。这
个习惯让她在学习中能更高效的掌
握知识，达成目标。“总而言之，我们
都要调整好状态，始终相信有考上好
大学的潜力，值得一切美好，在该做
什么事的时候做什么事，并将这件事
做到极致。”崔蓝兮凭借强大的信念
和持续的自律获得了今日的成绩。
说到未来的打算，她将在清华美院投
入到自己喜欢和感兴趣的选修课程
中，参与丰富多彩的社团活动，并且
增强体育技能训练，践行“无体育不
清华”的校园传承。 观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 记者 马妮娜
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胶州一中女生崔蓝兮圆梦清华美院

愿与学弟学妹分享“美术晋级秘籍”
“纤纤不绝林薄成，涓涓不止江河生。”一时的努力并不难，难的是持之以恒，坚持不

懈。近日，胶州市首位考取清华大学美术学院的学子崔蓝兮，如愿步入清华美院的开

学典礼，眼下她正在参加军训，认识新同学融入新环境，熟悉清华校园和学校的历史

文化。作为美术特长生，她是如何持之以恒考入梦寐以求的大学？学校和家庭环境

又带给她怎样的艺术熏陶？在采访

中，崔蓝兮分享了自己的美术专业晋

级“秘籍”。
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崔蓝兮的素描作品。 崔蓝兮如愿步入清华美院崔蓝兮如愿步入清华美院。。崔蓝兮的水彩画作品崔蓝兮的水彩画作品。。


