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让青年“上自己想上的课”
崂山区打造青年之家·青年夜校新模式，140门课免费选

崂山区作为青岛最“年轻”的主城
区，常住人口50.24万人，其中14—35
岁的青年人口占比为32.8%。为了更好
地满足青年学习知识技能、丰富业余
生活、充盈精神世界的发展需求，建立
青年人才发展全路径支撑体系，崂山
区打造了青年之家·青年夜校新模式。

夜校为青年扩大“社交圈”

崂山区以青年人才集聚三年行动
为总抓手，不断激活崂山青年之家·青
年夜校平台优势，搭建起青年自我提
升、互学互促、联谊交友的综合阵地，
让崂山青年之家·青年夜校成为共青
团团结青年群体、服务青年需求、凝聚
青年力量的新媒介，打造青年与城区
双向奔赴的新磁场。

25 岁的郭梦淳在崂山区一家文
化单位工作，参加崂山青年之家·青
年夜校后，她根据个人爱好，上过手
工类的陶艺、盆景、中式香牌、插花等
课程，以及体育类的瑜伽、普拉提、健
身操等课程。“夜校开设的都是公益
课程，我参加的手工类课程上一次课
就能掌握基本技巧，制作的作品也可
以带走，体育类的可以多次参加。授
课老师教学认真，夜校免费的课程和
外面收费的体验感是一样的，我报的
这些课基本之前都没有接触过，现在
通过夜校，只要有喜欢的课程都可以
参加，我选的课可以修身养性，很治
愈。”郭梦淳告诉记者，夜校的课程都
开设在工作日晚上，深受单位 90 后同
事的喜爱。夜校成了新的社交平台，
大家一起聊工作、聊生活，还认识了
不少有共同爱好的新朋友，扩大了社
交圈，积累了人脉。更方便的是，这
些课程地点距离工作单位较近，有的
单位如果上课人数多，夜校还可以“送
课上门”。

定制夜校课程“服务链”

崂山青年之家·青年夜校立足青

年特点，设置青年喜闻乐见的课程内
容，打造夜校课程“一站式服务”新模
式，截至目前，已开课 40 余期，吸引
1200 余名青年参与，青年群体反响热
烈。记者采访获悉，崂山团区委深入
调研获取青年的真实感受，通过问卷
调查、座谈沟通等形式摸排遍访各
领域青年，掌握青年自我提升、互学
互促、联谊交友需求；丰富夜校课程
清 单 ，创 新 课 程 内 容 ，设 立 非 遗 传
承、艺术手作、成长赋能等 8 大方面
140 项课程清单体系，对课程进行动
态开放，让更多青年“上自己想上的
课”；设置课程线上报名打卡模式，
通过“青春崂山”公众号等渠道面向
全区青年发布课程信息，采取每点位
一周一课、一课程一报名的方式，打
造常态化的夜校授课模式；建立夜校
课程沟通问效机制，通过“问卷调查+
动态跟班”形式，及时了解课程授课
质量，做到全程动态跟踪管理，提高
老师教学的生动性，确保青年参学的
积极性。

如 何 把 各 方 资 源“粘 合 ”起 来？
崂山青年之家·青年夜校凝聚多元合

力，充分挖掘区内高等院校、公益组
织、社会力量等资源，作为共青团工
作力量的有效补充，为青年提供多样
化优质服务。联动校地共建资源，夜
校与青岛大学音乐学院和大学生艺
术团深度合作，将高校专业老师和优
秀学子的课程资源，以导师帮带、项
目化运作的形式导入青年夜校；整合
社会组织资源，积极对接辖区内经验
足、口碑好、服务优的社会组织，摸排
时尚健身、非遗传承、成长赋能等方
面有代表力的青年达人，携带专业课
程如瑜伽、宋代点茶等加入青年夜
校；彰显团属组织资源，崂山团区委
与区律师行业团工委、区应急管理局
团支部等团组织联合，发动青联委员、
优秀团干部、乡村好青年进驻青年夜
校开课，开设法律科普大讲堂、乡村振
兴大讲堂，多渠道、多路径扩大青年夜
校课程内容。

打造青年集聚“强磁场”

瞄准青年工作生活场景，崂山青
年之家·青年夜校发挥现有的阵地优

势，整 合 资 源 ，提 档 升 级 ，让“ 老 ”
阵 地 焕 发“ 新 ”生 命 。“5+N”夜 校
联 动 阵 地 矩 阵 ，将 崂 山 区 5 处 常 态
化运营的街道青年之家、多家不定
期 开 展 活 动 的“ 流 动 性 ”青 年 之 家
做 为 青 年 夜 校 试点，提升团属青年
阵地利用率；立足崂山现代楼宇林
立特点，将金家岭金融聚集区党群
服 务 中 心 这 一“ 两 企 三 新 ”领 域 青
年聚集地，作为楼宇领域青年夜校
示范点，面向金融聚集区 30 多座楼
宇 内 的 青 年 ，每 周 开 展 非 遗 香 牌 、
微景观制作等各类课程；依托崂山
产业园区集聚优势，将创盛仪器仪
表 产 业 园 打 造 为 产 业 园 区 青 年 夜
校示范点，吸引园区 82 家企业青年
参 加 ，定 期 开 展 瑜 伽 、健 身 操 等 课
程 ；挖 掘 更 多 优 质 青 年 聚 集 地 ，将

“午山馨苑”优徕青年社区、CCB 建
融家园青年公寓等空间，打造为社
区 青 年 夜 校 示 范 点 ，开 展 脱 口 秀 、
手 机 摄 影 等 课 程 ，多 场 景 布 局 ，扩
大夜校覆盖范围。

崂 山 青 年 之 家·青 年 夜 校 以 山
东 省 青 年 发 展 友 好 型 县 域 建 设 试
点 为 契 机 ，全 力 打 造 青 年 心 生 向
往 、人 生 出 彩 、认 同 归 属 的 梦 想 城
区。深度融入党政中心工作，崂山
团区委与区委组织部联合，将夜校
与“正午青年”人才家园暨“午山馨
苑 ”优 徕 青 年 社 区 建 设 相 结 合 ，不
断提升社区青年社群活动质效，提
升“ 青 年 优 居 计 划 ”知 名 度 与 吸 引
力 ，助 力 崂 山 区 招 才 引 智 ；借 助 夜
校加强思想引领，实时了解青年群
体 的 思 想 动 态 、发 展 需 求 ，传 递 真
善 美 ，弘 扬 主 流 价 值 ，激 发 青 年 向
上向善的精神风貌；有效延伸党团
工 作 触 角 ，不 断 挖 掘 青 年 之 家·青
年夜校在联谊交友、志愿服务等方
面 的 服 务 功能，积极发动崂山区青年
学子志愿者参加夜校运营管理，丰富
青年的社会实践经历。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
首席记者 张译心

本报8月20日讯 8 月 19 日，王凯
在青岛中心医院成功捐献造血干细
胞，实现了 8 年来捐献救人的心愿，成
为青岛市第 208 例，西海岸新区第 43
例、年内第 9 例非血缘关系造血干细
胞捐献者。

2014 年，王凯考入青岛理工大学，
大学期间他经常带领同学们参加无偿
献血和暑期支教等社会公益活动，他
累计献血 5 次，献血量 2000 毫升。在
一次献血活动时，王凯决定留样加入
中国造血干细胞捐献者资料库，随时
准 备 捐 献 造 血 干 细 胞 挽 救 他 人 生
命。2019 年，王凯曾接到青岛西海岸
新区红十字会电话，起初以为是配型
成功的喜讯，后来得知是例行电话回
访。此后，捐献救人的信念一直挂在
心上，他期待着未来某一天，能够挽
救他人生命。担心错过与患者配型
信息，即使到北京工作生活，他也一
直保留着在青岛造血干细胞登记留
样时的手机号码。

爱心的坚守与期待终于在入库 8

年后迎来佳音。今年7月，王凯再次接
到青岛市红十字会电话，这次是与患者
初配成功的消息，他毫不犹豫，欣然同
意捐献救人。他随后顺利通过了高分
辨检测、捐献前体检。“没有什么比挽救
生命更重要。入库 8 年终于迎来捐献
通知，能和患者配型成功，是缘分、是幸
运，我万分珍惜，想想素昧平生的远方
患者因我而得救，我就感到无比自豪和
骄傲。”王凯说。

近年来，在众多捐献者的爱心接力
感召下，岛城爱心市民参与造血干细
胞捐献事业空前踊跃，青岛市造血干
细胞入库志愿者超 4.4 万人，成功捐
献 207 例，志愿者数和捐献总数均为
全省首位。西海岸新区红十字会作
为青岛市红十字系统的领头雁和排
头兵，近年来，“三救三献”主责主业
蓬勃发展，造血干细胞捐献工作成效
显著。2024 年以来，造血干细胞捐献
突破 9 例，跑出加速度，捐献数量超过
2004 年首例捐献以来 20 年间捐献数
量的五分之一，年度捐献数量再创历

史新高，居全省县（区）首位。同时，西
海岸新区也是山东省捐献数量首个突
破 30 例、40 例的区（县），走在在全国

县（区）前列。
（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛

记者 璩骊儒 通讯员 薛梅）

等待8年，他终于完成了救人心愿！
青岛市第208例造血干细胞捐献者王凯完成捐献采集
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