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俯下身与微小致病菌“较劲”
青岛市市立医院呼吸与危重症医学科入列“国家队”
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学科带头人 刘学东
刘学东，博士，三级教授，青岛大学博士研究生导

师、博士后合作导师，青岛市市立医院副总院长，是中
国共产党山东省第十一届党代表、山东省优秀共产党
员、第十三届中国医师奖获得者、山东省好医生、山东
省抗击新冠肺炎疫情先进个人、山东省先进工作者。
中华医学会呼吸分会感染学组委员、中国医师协会呼
吸医师分会感染工作组委员、中华结核和呼吸杂志通
讯编委、中华医学杂志（CMJ）通讯编委、山东省细菌感
染与耐药防治分会主委，全国肺功能规范化培训基地
主任，青岛市呼吸质控中心主任，青岛市医学会医疗质
量管理学分会主委。

肺部感染亚专业（负责人：韩秀迪）
因单病种肺炎收治病例数最多、平均住院天数最

短，病死率最低等优质指标而广受患者信赖，在青岛市
有较大的学科影响力。在重症肺炎、罕见病诊治方面
有丰富经验。作为山东省医学会细菌感染与耐药防治
分会主委单位，积极开展规范化诊治与多学科协作，为
临床安全、高效抗感染目标提供保障。积极推动省内
细菌感染与耐药防治工作高质量发展。

呼吸介入亚专业（负责人：郝万明、魏东）
在全市率先开展了气管镜检查、内科胸腔镜等呼

吸内镜介入诊疗技术，包括高频电、APC、冻融、冻取、支
架植入等呼吸介入四级手术；开展硬镜下气道肿瘤切
除、全肺灌洗术治疗肺泡蛋白沉着症、气管狭窄双支架
置入术等技术。

在感染性疾病气管镜下精准治疗、肺部肿瘤腔内
精准治疗、肺癌早期筛查与肺小结节诊疗方面，不断
开拓创新。

肺部肿瘤亚专业（负责人：郝月琴、杜雪梅）
依托青岛市胸部肿瘤诊疗与创新中心，引入和培

养高水平人才，为患者提供“一站式”个体化精
准诊疗，通过多学科MDT协作，采用微创检查、基
因检测和精准治疗，以手术、靶向治疗、免疫治
疗、化疗、肿瘤微创介入治疗等多种手段为肺癌
及肺结节患者制定最佳个体化治疗方案。通过
基层联盟建设，打造青岛特色的肺癌防诊治康管
理模式。

呼吸慢病与康复亚专业（负责人：赵伟业、李猛）
针对慢性气道疾病，建立了完善的诊疗及

管理体系，以肺功能及肺康复为依托，打造呼
吸科综合门诊。建立了哮喘门诊、慢阻肺门
诊、咳嗽门诊、戒烟门诊等特色门诊，成立“哮
喘之家”“戒烟联盟”等患者管理和教育平台，
开展呼吸慢病肺康复评估及康复训练、危重患
者的早期肺康复，以及居家康复随访管理。建
立全国第一个“数字化雾化康复中心”，成为青
岛市市办实事之慢阻肺筛查技术指导中心。
青岛市市立医院拥有山东省第三家、青岛市首
家也是唯一一家“国”字号肺功能培训基地，积
极推动肺功能检查在半岛地区三甲医院和基
层医院的规范化应用，举办 6 次全国巡讲及国
家级继续教育学习班，培养数百名相关医务人
员持证上岗。

肺血管病亚专业（负责人：刘彧展、李庆海）
开设肺血管病专病门诊，专项诊治肺栓塞、

慢性血栓栓塞性肺动脉高压等疾病。在灾难性
肺栓塞综合救治方面，与血管介入科、ICU等学科
组成MDT团队，实施药物抗凝、系统性溶栓、介入
溶栓、机械取栓、放置下腔静脉滤器、ECMO等综合
治疗措施，大大提高中高危肺栓塞的救治成功
率。积极开展院内VTE预防，建立VTE风险评估与
预防管理体系及青岛市“栓塞防治”区域质控项

目目，，通过全国肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项目审通过全国肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项目审
核核，，获评血栓防治中心优秀单位获评血栓防治中心优秀单位。。

呼吸危重症亚专业呼吸危重症亚专业（（负责人负责人：：李廷天李廷天、、吕森森吕森森））
呼吸重症监护病房呼吸重症监护病房（（RICURICU））床位床位3232张张，，对各种类型的呼吸对各种类型的呼吸

衰竭衰竭、、重症感染重症感染、、COPDCOPD 合并重症呼吸衰竭及其他严重并发合并重症呼吸衰竭及其他严重并发
症症、、重症哮喘重症哮喘、、重症间质病急性加重重症间质病急性加重、、高危肺栓塞及肺血管病高危肺栓塞及肺血管病
等有较强的救治能力等有较强的救治能力，，开展了高流量湿化呼吸治疗开展了高流量湿化呼吸治疗、、无创无创、、有有
创呼吸机治疗创呼吸机治疗，，床旁无痛气管镜技术床旁无痛气管镜技术，，中心静脉压监测中心静脉压监测、、2424小小
时动态血压监测等技术。

肺间质病亚专业（负责人：魏风芹）
学科已建立间质性肺疾病（ILD）规范的诊疗

和管理体系，开设了ILD的专病门诊，组建涵盖不
同专业的成熟的MDT团队积极开展复杂间质性肺
病的诊治工作，同时联合康复学科进行疾病的全
流程管理，能够为患者提供全面的医疗服务和跨
学科的治疗方案，已与国内名医院建立了良好的
合作关系，参与全国多中心的课题研究，全力打造
青岛特色的间质性肺疾病诊疗专科。

抬起头携手一流团队“攀峰”
探索精准施治新路径

刘学东（左二）带领团队为患者开展支气管镜诊疗。

刘学东（右三）带领团队查房。

市立医院呼吸与危重症医学科肺部感染亚专业负责人韩秀迪为患者讲解病情市立医院呼吸与危重症医学科肺部感染亚专业负责人韩秀迪为患者讲解病情。。

市立医院呼吸与危重症医学科呼吸介入亚专业负责人郝市立医院呼吸与危重症医学科呼吸介入亚专业负责人郝
万明带领团队研究病例万明带领团队研究病例。。

在抗击疫情的最前沿，青岛有一
支直面病毒的“铁军”，筑起守护一城
安宁的“铜墙铁壁”；在重症感染吞噬
生命的紧要关头，这支“细节控”的团
队总能让真相大白，创造一个又一个
生命奇迹；在招招夺命的世界医学难
题肺栓塞面前，又是这支团队扛起破
题的重任，试图用信息化建设、规范化
诊疗跑赢生死时速……这支以实干著

称、以创新为内核的团队便是青岛市市立医院副总院
长刘学东带领的呼吸与危重症医学科。

近日，青岛市市立医院呼吸与危重症医学科斩获
殊荣，成功获批2024年国家临床重点专科建设项目，
位列全省呼吸与危重症医学科国家临床重点专科建
设项目第 4位，是青岛市唯一一家入选该项目的科
室，预示着该学科站上了更高的起点，正以更大的动
能昂首走在国内呼吸领域的最前沿。

刘学东在山东省医学会细菌感染与耐药防治培训班刘学东在山东省医学会细菌感染与耐药防治培训班 ((第一期第一期))上讲话上讲话。。

■相关内存

精耕细作精耕细作
特色鲜明培育专业特色鲜明培育专业““领军人领军人””

以“小”见大、从“0”到“1”，市立医院呼吸与危重
症医学科现已成为技术力量雄厚、医疗设备先进，集
临床、科研、教学为一体，是 PCCM（国家呼吸与危重
症医学科）规范化建设三级医院优秀单位、国家呼吸
系统疾病临床医学研究中心-山东省分中心、山东省
临床重点专科、青岛市医学高质量发展十大攀峰学
科之一、中国肺功能联盟肺功能培训基地、山东省医

学会细菌感染与耐药防治分会主委单位、青岛市呼
吸内科质量控制中心主委单位。凭借着一代代市立

“呼吸人”真抓实干、步履不停地开拓，其在呼吸系统
重症感染、呼吸危重症救治、慢性气道疾病管理、呼
吸内镜介入诊疗、呼吸康复等方面达到省内、国内先
进水平。

深耕呼吸专业32年，刘学东对市立医院呼吸与危
重症医学科有着深厚的感情，更是学科由弱到强的亲
历者、见证人。“从支气管镜介入治疗到ECMO人工膜
肺技术，我们的团队在抢救危重症患者的能力上不断
提升，技术不断精进，每一个亚专业方向都有技术水平

过硬的‘领军人’，我完全信任他们可以独当一面，这也
让我们的学科发展更具特色和优势。”刘学东介绍，目
前学科已确立肺部感染、介入呼吸病学、慢性气道疾病
及肺康复、肺癌、肺间质病、呼吸危重症、肺栓塞及肺血
管病七个亚专业方向。已建立肺炎、肺栓塞及慢性气
道疾病患者信息数据库，开展肺癌多学科协作及支气
管镜下介入治疗，加强感染与呼吸危重症，开展慢性呼
吸道疾病的规范化管理为主攻方向，实现呼吸系统疾
病“促、防、诊、控、治、康”全流程闭环智慧管理，同质化
提升呼吸专科医疗能力。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于波 璩骊儒

薪火相传薪火相传
市立市立““呼吸人呼吸人””为生命追光为生命追光

继神经内科后，市立医院呼吸与危重症医学科获
批成为该院第二个国家临床重点专科建设项目，让市
立“呼吸人”再一次从幕后走到台前。为什么是呼吸
与危重症医学科抢抓了入列“国家队”的机遇？如果
将学科发展与时代重任作为标尺，市立医院呼吸与危
重症医学科此次脱颖而出，实则是呼应了内外发展的
必然要求，更是学科接力传承结出的硕果。

早在上世纪90年代末，市立医院成立了呼吸内科
（呼吸与危重症医学科前身）一级学科，围绕呼吸系统
疾病的预防、监测、规范化治疗等，积极开展临床专科
能力建设。未雨绸缪的学科建设，为市立“呼吸人”接
下来的辉煌战绩提供了强有力的平台支撑。2003 年
抗击“非典”，市立医院呼吸与危重症医学科专家冲锋
在前，确诊并成功救治青岛第一例输入性SARS病例，
为学科在治疗感染性疾病方面积累了实战诊疗经
验。纵观导致人类死亡的系统脏器疾病，呼吸系统疾
病排在首位，其发病率持续上升。紧跟疾病谱系快速
变化的脚步，市立医院呼吸与危重症医学科的责任更

大，伴随三个院区的合力发展，加上国家呼吸系统疾
病临床医学研究中心山东省分中心实验室、国家肺功
能联盟培训基地及青岛市重点实验室（哮喘病实验
室）的加持，近年来的学科发展迈入了快车道。2020
年，新冠肺炎疫情突然造访，市立医院呼吸与危重症
医学科再次站在救治一线，毫无保留地投入战斗。在
青岛、武汉等地，了不起的市立“呼吸人”守住底线、不
负所托，一次次创造着生命的奇迹。“呼吸与危重症医
学科发展的背后，是我们代代市立‘呼吸人’的接力传
承，这是根与魂的所在。”在刘学东看来，迎接挑战就
意味着成长，在规范化与精准化治疗的双轮驱动下，
市立医院呼吸与危重症医学科提速发展，开始朝着新
的目标攀峰行进。

逆境重生境重生
从从““小小””处着眼揪出处着眼揪出““敌菌敌菌””

在市立医院呼吸重症监护室，病床上的患者往往
被重重疑团困住：莫名高烧、治疗无果、陷入昏迷……
他们抱着最后一线希望，从外院转诊到市立医院，只
想为疾病寻求一个答案。作为破题的市立“呼吸人”，
挑战无处不在。肺部感染性疾病是全球传染病的首
位致死原因，每年发生肺炎的人数约为4亿人，其致病
的原因却千差万别，医学界对其了解还远远不够，刘
学东团队便是破解疑云的这群人。

重症肺炎患者王女士在外院接受了多轮抗菌药
物治疗，然而来势汹汹的疾病并没有被压制住。在本
部呼吸重症监护室，刘学东团队结合患者的用药情
况，怀疑导致肺部感染的元凶并非是细菌，于是决定
继续“追凶”。本部检验科微生物室通过传统的培养
技术和新的分子生物检测技术相结合，发现了黄曲霉
菌这一真菌的踪迹，其可引起免疫功能低下患者肺部
或全身性的感染，甚至死亡。得到精准诊断后，对症
治疗，终于帮患者控制住了感染。刘学东常说，“从

‘小’处着眼”实则有两重意义，一是细小的微生物，二
是细致入微的临床观察，这也是市立“呼吸人”抢救无
数疑难危重肺部感染病例的“致胜法宝”。“作为呼吸
科医生，你要是对患者不上心，治疗的结果会直接反
馈出来。”刘学东带队查房是出了名的严格，她对患者
的尽心竭虑更是让团队成员心服口服。在刘学东还
是一名年轻医生的时候，监护室住进了一位重症肺炎
患者，治疗后情况好转，但仍然反复发热，调整治疗方
案后收效甚微，在一一排除原因后，她自己在患者床
旁长时间观察后，又结合既往的治疗记录，发现反复
发热的背后其实有规律可循。“我在床旁与患者交流
时，恰好赶上了特殊的药物注射治疗时间，加上患者

的表述，我才知道每天这段时间是高热出现的时间
段，患者反复发热其实是该治疗药物的过敏反应，这
种药物不需做皮试，而该患者是特殊体质。”刘学东至
今都记得，当时立刻调整替代方案，终于帮助患者体
温降到了正常。

监测吹哨监测吹哨
与时俱进用智慧手段攻难关与时俱进用智慧手段攻难关

做好精准诊断和规范化治疗的同时，市立医院呼
吸与危重症医学科一直将预防疾病与动态监测纳为
己任。以肺炎为例，刘学东带领团队将收治的疑难、
罕见的重症肺炎病例进行详细统计和记录，积极建立
青岛市肺炎数据库。在该研究中，市立医院呼吸与危
重症医学科收治的肺炎单病种患者占到了青岛地区
社区获得性肺炎单病种管理的一半以上，按照自己的
经验为临床治疗提供指导性建议。围绕感染性疾病
治疗和提高细菌真菌耐药防治水平建设，市立医院呼
吸与危重症医学科还在积极向基层医疗卫生机构输
出经验做法。今年 6月，山东省医学会细菌感染与耐
药防治培训班 （第一期）在青岛举办，直播吸引了
4000多名呼吸科医生在线观看，受到医生们的广泛赞
誉。刘学东作为山东省医学会细菌感染与耐药防治分
会主任委员，同中日友好医院、南京大学医学院附属金
陵医院的专家一道，围绕临床关注的热点、难点及治疗
中的困惑发出“市立声音”，让更多呼吸科医生合理使
用抗菌药物，真正成为遏制细菌耐药的践行者，最大程
度惠及患者。连续7年，刘学东在中华医学会呼吸分会
全国年会上、中国医师协会呼吸医师分会上、中华医学
会呼吸感染年会上作专题发言，在全国发出了青岛的
声音。刘学东还参编国家级指南及专家共识8部。

素有“沉默杀手”称号的肺栓塞常起病隐匿，发病
率并不低，且重症患者死亡率超过50%，被称为“21世
纪亟待解决的十大心肺疾病”。如今，救治灾难性肺
栓塞已列入市立医院呼吸与危重症医学科的大项目
清单，开设肺血管病专病门诊，专项诊治肺栓塞、慢性
血栓栓塞性肺动脉高压等疾病。刘学东牵头全市“栓
塞”防治专科能力提升系统建设，旨在通过 18家医院
对栓塞防治、预防、评估的同质化管理，让肺栓塞患者
能够在第一时间得到救治，让“沉默杀手”不再可怕。
如今，市立医院呼吸与危重症医学科正积极开展院内
VTE（静脉血栓栓塞症）预防，建立VTE风险评估与预
防管理体系及青岛市“栓塞防治”区域质控项目，通
过全国肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项目
审核，获评血栓防治中心优秀单位，同时深入基层反
复培训，把管理、实操做细。


