
从青岛到北京

春天到中山公园赏樱花，夏天去
第一海水浴场洗海澡……12岁前，孟
祥圣是土生土长的青岛孩子，关于市
南、市北老城区的记忆被镌刻进大脑
皮层中。即使后来 22 年中多数时间
求学、工作于北京，但见到爷爷奶奶、
家乡的媒体记者，孟祥圣仍能自如切
换地道的青岛话。

回顾自己北上求学、任教的经
历，孟祥圣笑称这好像是“误打误
撞”。“刚上小学时，爸妈给我在少年
宫报名学钢琴。有一次去上课，我被
老师误认为是舞蹈学生，带去了舞蹈
教室。”身材线条挺拔流畅的孟祥圣被
老师慧眼识珠，招募进舞蹈团队。在
年复一年的“开、绷、直、立”中，孟祥圣
爱上了这种用舞蹈讲述故事、表达力
与美的方式。

小学毕业后，凭借扎实的基本功
和出色的身体条件，孟祥圣从人山人
海的考试中“杀出重围”，顺利考入北
京舞蹈学院附中。“12岁的孩子自己去
北京闯荡，我们非常支持他，但也很舍
不得。”孟祥圣爷爷说，那时每年寒暑
假结束送他去北京，自己总是和老伴
追着火车跑，直到火车消失在视线中。

轻盈跳跃，旋转不息，7 年沉淀，
孟祥圣对芭蕾有了更深刻的理解和近
乎痴迷的热爱，并顺利考入招生条件

“高出天际”的北京舞蹈学院，在芭蕾
舞表教合一专业继续深造。毕业后，
孟祥圣又成为北京舞蹈学院附中的一
名芭蕾老师，他的课生动鲜活，讲解示
范精准诠释着“流动的音乐、活动的雕
塑”，圈粉了一届又一届学生。

从北舞到国家队

从上学到上班，孟祥圣人生前 20
多年是与北舞紧密绑定到一起的。曾
经他的理想就是在舞蹈教室带领学生
了解、演绎“足尖上的艺术”，培养一批
批芭蕾后备人才。

故事的转折发生在 2023 年。彼
时，中国艺术体操队集体组教练孙丹
在了解了孟祥圣的情况后，向他伸出
了“橄榄枝”。“孙丹教练曾是一名优秀
的艺术体操运动员，获得过釜山亚运
会团体冠军、北京奥运会艺术体操团
体亚军等一系列奖项。她认为，芭蕾
能提升艺术体操动作的质感，而且旁

腿转等动作就根植于芭蕾，所以芭蕾
应该成为艺术体操队员的必修课，队
员们需要专业老师的指导。”孟祥圣在
多次实地观摩艺术体操队集体组训练
后，经过慎重考虑，带着对北舞的不
舍，带着一种“希望能助力艺术体操队
创造新历史”的责任感和使命感，郑重
穿上了中国国家队队服。对于他的这
场“跨界”，家人不认为是“瞎折腾”，特
别是妻子，给予了充分的理解和支持，
这令孟祥圣感动不已。

事实上，从舞台到赛场，孟祥圣转
变的不仅是工作地点，这是一个跳出

“舒适圈”的过程，需要从头开始的勇
气，因为艺术体操与芭蕾在技术细节、
训练理念上大相径庭。“刚进队时，满
脑子想的都是如何将芭蕾和艺术体操
有效结合，怎样对队员们进行有效训
练等问题。”要成为队员的老师，孟祥
圣选择先成为艺术体操的一名“学
生”。每天上完课，他原本可以离开训
练场馆，但他选择留下和队员一同继
续艺术体操的学习，一待10小时以上
是常态。一有时间，他就请孙丹、助理
教练许颜书、俄罗斯外教阿纳斯塔西
娅·布利兹纽克等给自己“开小灶”。
短短几个月，A4纸大小的笔记本孟祥
圣写满了六本。他还在手机上存储了
大量欧洲强队比赛视频，一有时间就
反复学习。

随着时间推移，孟祥圣的努力开
始显现成效。队员们不仅技术动作更
加规范、流畅，更重要的是，他们的表
演中多了一份艺术韵味，这正是芭蕾
赋予艺术体操的独特魅力。

从“不敢”看到反复看

2023年底，奥运会比赛的两套动
作编排基本完成，艺术体操队集体组
成员到扬州转训，每天的训练从两个
小时的芭蕾课开始。为了帮队员更精
进，俄罗斯芭蕾舞老师塔蒂亚娜前来
指导，孟祥圣将其指导深入浅出“翻
译”给队员们，从肌肉的发力方式，到
动作的规范程度，一点点打磨动作细
节。他还请来钢琴、中国古典舞、现代
舞、编导等领域的老师，引导队员更好
地进行美的展示。

时针拨至巴黎奥运会时间。一路
披荆斩棘，中国艺术体操队集体组的
姑娘们不负众望冲进集体全能决赛。
北京时间 8月 10日晚，当很多人守在
电视机前等待“见证历史”时，孟祥圣

却没看一眼直播。
“我当时有些紧张，跟妻子说：‘你

去卧室看直播，我在客厅等着，有结果
了告诉我。’”尽管孟祥圣经历了数不
胜数的演出，也陪伴队员参与多次大
型赛事，早已练就一颗“大心脏”，但一
年多来他近距离见证了队员的拼搏和
汗水，知道她们具备冲击奖牌的实力，
因为有所期待，导致心情复杂“不敢”
看直播，甚至连手机都在赛前 5 分钟
调至飞行模式，“怕朋友们发微信和我
讨论比赛。”

比赛开始，孟祥圣的心随着妻子
的助威声跌宕起伏。经过近两个小时
的焦灼等待，忽然卧室传来一声欢呼，
随后妻子猛地拉开门，紧握双拳挥舞
手臂，语气中满是兴奋和自豪向他喊
道：“第一！”“五朵金花”郭崎琪、郝婷、
黄张嘉洋、王澜静、丁欣怡凭借翩若惊
鸿、宛若蛟龙的展示摘得桂冠。那一
刻，夫妻俩紧紧拥抱在一起又蹦又
跳。“她们做到了，她们太棒了！”比赛
结束多日，回忆夺冠一刻，孟祥圣依旧
激动不已。

当晚，平复了一下心情，孟祥圣立
即开始看回放，认真复盘中国队的比
赛过程，同时观摩学习欧洲劲旅的动
作，视频进度条被来回拖动至凌晨，直
到完成比赛复盘笔记后，孟祥圣才安
稳睡去。

从巴黎到洛杉矶

“一路走来，我们的团队太不容易
了。”孟祥圣深知，这枚金牌背后凝聚
了太多人的心血与汗水。“我们教练和
队员对于艺术体操的精益求精，体现
在抠动作每一秒、每一厘米的细节
中。”孟祥圣说，这种训练场、赛场上的
全情投入，并不是建立在严苛枯燥的
训练基础上，相反的，教练们更注重以
更为科学的方式方法收获训练成效，
并点燃队员们的热爱和激情。而自己
也在日复一日的训练中感受到心灵的
触动，融入队伍，完成了从芭蕾教师到
芭蕾教练的“蜕变”。

“巴黎是我们的‘一战’，也是‘一
站’。姑娘们攀上奥运顶峰，但今后还
有很长的路要走。”尽管目前处于休假
状态，但孟祥圣已在思考接下来的工
作如何开展才能助力运动健儿行稳致
远。“芭蕾始终是我工作的根基。”孟
祥圣认为，如同文学作品是对时代的
回应，芭蕾在艺术体操中的应用、发
展同样离不开创新性，而自己需要不
断以专业打开自己和队员们对于艺
术体操思考的边界。“所以，我计划继
续定期拜访王连起教授等芭蕾教育
领域的大咖，提升专业素养，汲取更
多一流教学经验，同时也要向中国舞
等老师请教，博采众长，为艺术体操
训练带来更多灵感。”此外，他还打算
在不耽误国家队训练的前提下，去各
省队、体校调研，助力年轻运动员夯
实芭蕾基础。

孟祥圣告诉记者，这个周末他就
要返回北京，和各位教练、队员们为下
一个4年努力了。谈及洛杉矶奥运会
的目标，他说，人生有很多种可能，只
要全力以赴，时间总会给出令人期待
的答案。
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8月10日，中国艺术体操队实现奥运首金突破；8月15日，中国艺术体操队
集体组的芭蕾教练回到家乡青岛，讲述奥运金牌幕后的故事——

孟祥圣：以芭蕾打开艺术体操的边界

市北区阳信路上一栋颇
有年头的居民楼是孟祥圣每
年必到的地方，他的爷爷奶奶
住这里，探望二老是他此次回
青的唯一目的。与孟祥圣的
专访地点就约在这里。8 月
15日上午，虽然记者已表明
熟悉路况，但孟祥圣还是特意
来到楼下等候，记者一眼就看
到了他身上穿的中国国家队
队服。旁边正在用手机看奥
运赛事重播的小伙可能想不
到，自己有一天与奥运会的距
离会如此“接近”——站在他
身边低调得像“路人甲”的孟
祥圣是中国艺术体操队集体
组的芭蕾教练，这支优秀战队
不久前为中国拿下该项目的
奥运首金。

中国运动健儿以奋斗与
超越写就了荡气回肠的巴黎
奥运会“新史诗”，感动了无数
人。事实上，细数每一枚奖
牌，幕后都有一群人点亮一簇
簇“微光”，与运动员一路相
伴，照亮前行之路。孟祥圣也
是其中一员。

孟祥圣孟祥圣（（中中））与艺术体操集体组队员们在光荣榜前合影留念与艺术体操集体组队员们在光荣榜前合影留念。。

孟祥圣（右）与俄罗斯
芭蕾舞老师塔蒂亚娜并肩
“战斗”。


