
云南游记
青岛上清路小学 六年级3班 刘逸泓
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减肥记
青岛海逸学校 五年级1班 田润泽

我的乐园
青岛市实验小学 五年级5班 仇俊博
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瓦下听风，细语升烟，新柴湿木，旧巷新院……缄
默，尽显岁月无言。

总角之年，晨曦入户。麦中浅草，沾着青苔和昨
夜的露水。新茶还在灶上，烟火袅袅，太爷轻快地点
烟，提锄挽袖，推开斑驳的木门，出门前会拍拍我的
脑袋说：“等你幼儿园放学了，我在小巷子拐角等
你。”我喜书画，太爷便在老家托人在学堂传我本
事。暮色降临，我一路撒欢跑到巷子拐角，太爷张
开双臂，我跑过去给他一个亲昵的拥抱。我的手攥
着他的小指，就这样云舒云卷，映着日暮升月，依偎
着太爷回家去。

金钗之年，白光浅影。不知何时，太爷双鬓皆
白。他仍提起锄头道：“等你放学，我在老地方等你。”
好似一切都没有变。我走到巷子拐角，却没看到那熟
悉的身影。我疑惑着朝巷子尽头跑去，麦浪里似乎浮
着一袭白衫，我慌忙地向他跑去，他却回首吃惊地看
了我许久。当他反应过来后又傻傻地笑道：“你瞧，我

给忘了，老了啊……”一时间，他不知所措，像个犯错
的孩子。回家的路，是我牵着他的手走的。

碧玉之年，秋水长天。他接二连三地遗忘。直到
有一天放学，我走到他身旁，他询问我的名字，无辜的
眼神显得那样陌生、无助。我看着他蹒跚的背影，他
老得飞快。时间不会因为我的祈祷停下脚步，角落的
铁锄生锈，野草疯长……他不再与人交谈，双眼空洞
的他忘了锄地，却还念叨着那片麦；忘记了我的名字，
却还驻足于拐角处。

又是夕阳西下，太爷固执地穿上布鞋，不顾家人
的劝阻，一路跌跌撞撞走向那巷子拐角，却又停下了
步子，望向学校，似乎在期盼什么。我轻声问：“这么
晚了，您在这里等谁？”他慢慢地答道：“等小鱼儿放
学。”于是他又站了很久很久，直到南风起，薄雾升，视
线逐渐模糊不清……

纵使我与太爷被记忆的裂缝阻隔，但那份温情仍
燃燃不息，填满记忆和那生命的遗憾……

我们家有一头“大狮子”，凶悍无比，他就是我的
爸爸。我干错一件小事，小到一个字不会写，都逃不
过他的手掌心。

爸爸个子高高的，皮肤黝黑，看上去凶凶的。一
双眼睛炯炯有神，简直堪称“火眼金睛”啊。

有一次，我写了好久的作业，写烦了，想放下笔偷
会儿懒，就被刚睡醒的“大狮子”发现了。结果可想而
知，被他骂了个“天昏地暗”。从那以后我再也不敢在
学习上偷懒了。

还有一次，卷子刚发下来，我惊呆了，居然只考了
59分，不及格！我的心顿时像十五个吊桶打水，七上

八下。回到家后，爸爸问：“卷子呢？”我慌张不已，却
装作若无其事地说:“什么卷子？”“59分的卷子！”“大狮
子”气得脸都绿了，随之而来的便是扯着高音 C 的嗓
音一阵“河东狮吼”，还给我来了一顿“棍子炒肉”。
唉！都是自己惹的祸啊，我后悔不已。

但爸爸也不总是那么凶巴巴的，有时他会变成一
头温和的“大狮子”，如果考试成绩好，他也会奖励我
的。

这就是我家的“大狮子”。虽然有时很凶悍，但我
知道他的严格要求是为了我好，其实爸爸一直很爱
我。

石窟不语阅千年
青岛大学附属中学 七年级1班 王轶瑶 指导教师 李娟

爱在拐角处
青岛实验初中李沧分校 九年级8班 刘雨慈 指导教师 赵瑞霞

我家的“大狮子”
青岛启元学校 四年级2班 宁嘉芃
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这个假期，由于我吃得太多，导致肚子一
胖不可收拾，所以我决定实施减肥计划，能坚
持下来令我十分骄傲。

减肥计划正式启动，我先尝试了爬楼
梯。谁料我爬到十层就已经气喘吁吁、汗流
浃背了，我没有轻言放弃，又爬了十层，终于
到家了。回家后我直接躺在床上，倒头就
睡。第二天，我好多了，不像之前那么累了。
就这样，我坚持了半个月，才瘦了两斤。唉！
真是有点儿烂网打鱼所获不大的感觉。

我觉得爬楼梯减肥太慢了，于是尝试第
二个方法——节食，每天晚上我都不吃饭。
第一天，任凭肚子叽里咕噜叫，我也绝不妥
协。第二天，第三天……坚持了一阵子，努力
还是有效果的，一个星期我就瘦了四斤。减
肥成功了，我兴奋不已。

有志者事竟成，减肥计划的成功离不开
我自己的努力。这次瘦下来之后，我感觉走
路都轻盈多了。太胖了不仅对身体不好，而
且体态实在是太不雅观了，我一定要把减肥
坚持到底。

云南省地处我国西南部边陲，它一年四季风景如
画，有着多样的气候，各地区海拔高度不同，因此，云南
省拥有极为丰富的自然资源，有“动植物王国”的美
誉。在这个暑假，我和妈妈一起踏上了这片美丽而神
奇的土地，尽情领略迷人的彩云之南。

在短短的几天里，我们时而徜徉在热闹繁华的丽
江古城，边走边悠闲地欣赏琳琅满目的小商品；时而漫
步在云杉坪绿茵之中，眺望巍峨的玉龙雪山，同可爱的
灰松鼠一起呼吸清新的空气；时而坐在听花谷的秋千
上，任微风轻轻吹拂脸庞，“聆听”各色鲜花盛开，感受
静谧的午后时光；时而在藏家土司宴上，与大家手牵着
手，围着篝火跳舞欢歌……虽然我们走得腿脚有点酸
麻，但丝毫挡不住游玩的愉悦。

最让我感到震撼的景点，那就是虎跳峡了。虎跳
峡位于金沙江流域，它之所以有这么一个名字，是因为
这一带河道极窄，两边都是高大山峰，猛虎只需纵身一

跃便可从一侧越过峡谷，去往对面的山上。因为这里
河道细长，滔滔的江水从这里激流而过，这里也形成独
具特色的“险”：远处平静的江水缓缓流下，接着愈发湍
急，待江水流到这里时，溅起的浪花有三四米高。层层
浪花犹如千万匹奔腾的战马，簇拥着、争抢着向前奔
腾，撞击在一起，互不相让。江水之中，有几块巨石，任
凭巨浪拍打、撕咬，任凭狂风怒号、江水咆哮，始终岿然
不动。

我站在栏杆旁，注视着这震撼的场景，江水翻滚，
如山崩地裂般的巨响响彻耳畔。风裹挟着溅起的江水
扑面而来，一时间我心中感叹：千百年来，我们的祖国
历经各种磨难，经历许多困境，历经无数风浪，始终不
屈，奋力向前，才走向了更伟大的辉煌！

云南之旅结束了。每当我回想起这次旅程，心中
总是充满了无尽的感慨和怀念。那些美丽的风景和难
忘的经历都成为我人生中宝贵的财富。

在洛阳这座古老而充满魅力的城市中，龙门石窟
如同一位历史的巨人屹立不倒，诉说着千年的故事。

我漫步在石窟前，看着那一座座巧夺天工的雕塑，
有的庄严肃穆，有的心怀悲悯，有的慈祥和蔼……登上
几十级台阶，我终于见到了那令人神往的卢舍那大
佛。它高约十七米，身体圆润，面部饱满，头发微曲盘
于头顶部，两耳下垂长约两米。大佛面相庄严，似嗔非
嗔，似笑非笑，那般平和，又隐约能看出一丝慈祥。它
身体微微前倾，仿佛正在俯瞰人间，倾听人们的疾苦。
与大佛对视，那一刻他如活了一般……

“看！那大佛的手臂呢？”一个小女孩的惊呼引起
了我的注意。顺着她手指的方向，我发现大佛的手臂
是残缺的，这让我想起前面看到一些佛像的佛头也不
知去向。通过导游讲解得知，龙门石窟曾经遭遇浩

劫。在那个动荡不安的年代，外国列强如同饿狼般盯
上了这块文化瑰宝，大肆进行盗窃与破坏。我的内心
不由变得沉重起来，涌起几份悲凉。为何我们的瑰宝
遭受如此待遇？为何那时我们无力好好守护自己的历
史遗产？

穿过拥挤的人群，我继续沿河游览。我发现一
些维修人员正在修复残缺的佛像。听导游讲，近些
年有一部分流落海外的佛头陆续回归本土，我内心
无比激动。正是因为我们国家的强大，才让颠沛流
离的佛头重回祖国，重现在国人的眼前。这是对文
化遗产的保护和传承，也是国家文化自信的彰显。
我深切体会到，作为新时代的青少年，我一定要努
力学习文化知识，为保护和传承我们的历史文化遗
产贡献自己的力量。

有人的乐园是奶奶家的后院，有人的乐
园是楼下的篮球场，还有人的乐园是山中的
树林……而我的乐园就是我的小电影房间。

晴天时，光透过窗户洒到房间的地板上，
让我心情愉悦。阴天时，外面下着淅淅沥沥
的小雨，妈妈就找一部电影给我们看，别有一
番滋味！我们看过的电影有很多。有回顾抗
美援朝的《长津湖》，有启示我们要保护环境
的《美人鱼》，还有温情感人的《你好，李焕
英》……

昨天，窗外下着滴滴答答的小雨，妈妈、
妹妹和我一起看年初上映的《第二十条》，给
我带来深深的震撼。这部影片讲述了三个与
正当防卫有关的故事，探讨了正当防卫与人
性抉择的界限。其中，让我印象最深刻的一
个情节是郝秀萍跳楼的那一刻，她那时一定
非常绝望吧。这让我在光影交错中感受到法
律的力量与正义的价值。

这就是我的小电影房间，它好像是一个
漂亮的小纸飞机，载着我在湛蓝的天上遨
游。每当我走进我的小电影房间，我都会回
忆起好多既美好又珍贵的时光！


