
高手过招“初生牛犊”拼下冠军

“这次比赛是高手过招，我们队员以初二
学生为主，还有一些初一学生。在比赛过程
中，孩子们克服了高温、伤病等很多困难，越
踢越勇，尤其是决赛完全释放。”回顾此次夺
冠历程，青岛实验初中男足主教练张海全坦
言，今年球队第一次参加山东省青少年校园
足球联赛（争冠组）比赛，原本是抱着学习的
心态，“去之前根本没想冠军的事，主要是为
了让孩子们见见世面，但他们越踢越好，慢慢
在比赛中积累了自信。”在他看来，队员们的
努力和拼搏，球队科学严格的管理，学校、家
长的大力支持，都是取得冠军的关键因素。

比赛中，这群“足球小将”表现出的团队
凝聚力和不放弃的精神，让张海全颇为感动。

“打半决赛的时候，孩子们面对比自己大的对
手也毫不退缩，很好地贯彻了教练员的意图。
常规时间双方0:0战平，最后我们通过点球大
战战胜对手，杀入决赛。”决赛前他和有伤在身
的队员聊天，“孩子们都很顽强，表示带伤也要
坚持到底，一定要把冠军拿回来。”

去年 11 月，青岛实验初中代表我市参加
山东省青少年校园足球联赛（挑战组）比赛，最
终男队和女队均一路凯歌夺得冠军，成为省内
唯一一所男女足均登顶的学校。今年7月份，
该校又代表我市参加山东省青少年校园足球
联赛（争冠组）比赛，最终男队获得初中组冠
军，为青岛带回了继中职中专组、高中组之后
的第三座山东省青少年足球联赛的冠军奖
杯。学校女队获得初中组第六名的好成绩。

建队七年“后起之秀”快速崛起

在青岛校园足球发展的历史沿革上，青
岛实验初中可谓“后起之秀”，从正式建队到
拿下全省冠军，仅有七年时间。据该校副校

长王子龙介绍，2017年底，学校在原学生足球社团基础上正式
成立男足队伍，2018年首次参加“区长杯”比赛就获得了第四
名的好成绩，同年还获得了第 28 届“市长杯”第六名。2020
年，学校开始招收足球后备人才，使得队伍的实力进一步提
升，成绩节节攀升。在 2021 年“市长杯”比赛中，青岛实验初
中女队打进四强；在 2022 年“市长杯”比赛中，该校男队获得
亚军、女队取得季军；在2023年“市长杯”比赛中，该校男女队
均获得亚军；到了2024年的“市长杯”比赛，男队获得冠军，女
队获得第六名。

承载着青岛校园足球的光荣与梦想，这支学校足球队正
在走向更大的舞台。2022年，青岛实验初中男队获得第一届
中国青少年联赛青岛赛区第三名，成功进入全国总决赛。
2023年，该校男队获得第二届中国青少年联赛青岛赛区冠军，
并在全国总决赛中取得第19名的青岛参赛队历史最好成绩，
女队获得科勒敢创未来之星全国总决赛初中组亚军。

绿茵“希望之星”也在不断涌现。2023年，青岛实验初中学生
杨硕凭借优异表现入选中国男子U15足球队，成为该校代表国家
队参加国际正式比赛进球的第一人；该校学生刘殿煜入选山东省
女足U14足球队，并担任队长。2024年，该校学生杨硕和李佳臻
再次入选中国男子U15足球队，代表中国参加国际友谊赛。

体教融合 足球与学习相辅相成

“获得冠军，我觉得我们学校足球队是实至名归！”首次随
队征战足球联赛、把奖杯捧回青岛，让青岛实验初中男足队员、
初二4班学生陈悦扬和队友们既高兴又自豪。决赛中，司职后腰
的他在禁区外围凌空抽射，打进了一粒漂亮的进球。实际上，这
个从小学一年级开始踢球的男孩不仅球踢得好，学习成绩同样
优秀，逻辑清晰，表达流畅。在陈悦扬看来，学习和踢球可以“两
不误”，“一方面，现在升学压力比较大，在学习的空余时间踢球，
可以放松身心。另一方面，踢球确实占用了学习时间，反而促使
我们提高学习效率，充分利用有限的时间加紧学习。”

在青岛实验初中的这群“足球小将”身上，足球和学习是
可以相辅相成的。张海全给记者举了个例子：“学习好的孩子，
阅读比赛的能力也比较强，我在场边做一个手势或者喊一声，
他们就知道该往哪里跑、该怎么去传球。”今年，该校有6名足球
队成员被青岛二中足球后备人才招生计划录取，另有2人被青
岛一中足球后备人才录取。记者采访了解到，其中有几个孩

子不靠足球，照样可以凭成绩考上优质高中。
“目前足球队每周在校内训练三天，周末在校外

训练1-2天，以保证足球后备人才训练培养的科学和
专业性。”王子龙说，学校通过优化课程结构，落实“一
天一节体育课”“一周一节足球课”，力求足球特长教
育与足球普及教育的有机融合，营造快乐运动、健康
成长氛围，学生运动热情高涨，身心健康全面发展，体
质健康合格率达百分之百。每学期开设“校长杯”足
球赛和班级足球联赛，校园足球比赛场次超百场。每
班除足球运动员外，还设置学生裁判员、拉拉队、足球
记者等岗位，学生参与度达百分之百。学校还间周开
设足球选修课、足球社团、足球趣味赛等活动，提高了
同学们对足球运动的兴趣，带动了足球文化的发展。

发展目标 力求体育和智育齐头并进

“学校足球队短短几年取得如此突出的成绩，凝
聚了很多人的心血。”青岛实验初中校长王梅智说。
目前，青岛实验初中男足、女足队员80人左右，聘请前
国家队主力前锋、曾任国家队U17主教练的曲波作为
荣誉教练，有专职足球教练 1人，兼职足球教练 1人，
外聘足球教练3人，在学校体育组全体教师们的协力
配合下，已然形成了一支实力雄厚的教练管理队伍，
全力促进学生德智体美劳全面发展。

以校园足球作为突破点，青岛实验初中坚持五育
并举，推动体育工作全面发展，打造体育竞赛品牌形
象。除足球运动外，学校积极参加各项体育竞赛，其中
田径、篮球、足球、羽毛球、乒乓球、游泳、帆船等在全市
初中学校处于领先地位，省级、市级、区级比赛中均取
得优异成绩。王子龙表示，学校计划扩大培养规模，从
更多学生当中发掘人才，让更多学生参与到足球当中，
通过足球带动学生的全面发展，实现体育和智育齐头
并进、共同发展，培养德智体美劳全面发展的接班人。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真

责编/蒋东亮 美编/李红芬 审读/孙勇

2024/8/13 星期二4 活力海洋之都活力海洋之都 精彩宜人之城精彩宜人之城

踢球学习两不误“追风少年”好样的
建队仅七年的青岛实验初中男足拿下省冠军 校园足球人才培养有了新样板

在这个热辣滚烫的夏天，奥运赛场上，运动健
儿们奋勇拼搏，突破自我；在青岛，一群热爱

足球的“追风少年”顶着烈日驰骋绿茵，上演了首
次参赛即夺冠的“热血传奇”。7月底，青岛实验
初中代表我市参加山东省青少年校园足球联赛
（争冠组）比赛，经过8天5场比赛的激烈角逐，最
终该校男子足球队勇夺初中组冠军。冠军荣耀的
背后，是青岛校园足球人才培养机制的创新，深化
教体融合，赋能青少年健康成长。以青岛实验初
中为例，成立仅七年的校足球队不仅在各级各类
足球比赛中频频拿奖，而且不少“足球小将”踢得
棒学得也好，学习成绩优异，通过足球后备人才
招生计划升入优质高中。专业基础牢固、学生参
与度高、探索贯穿培养模式……如今，学校已经
形成了具有青岛特色的校园足球发展模式，成为

“足球城”校园足球人才培养的新样板。

青岛校园足球“成绩单”亮眼
记者从市教育局获悉，我市以建设“全国青少年

校园足球优秀改革试验区”为契机，创新足球后备人
才培养模式，近8年累计招收近万人，每年200余人获
得国家二级以上足球运动员等级证书，2023年输送
11名青岛籍运动员入选各级别国家足球队，2024年
5月我市获批全国校园足球人才改革试点地区。“市
长杯”校园足球联赛连续举办34届，近年来，参赛队
伍每年稳定在350余支，比赛900余场，近7000人参
与，带动近40万学生经常性参与足球运动。以校园
足球为龙头的学校体育活动的蓬勃开展，引领了学生
运动习惯的全面养成，有效促进了学生体育活动参与
率和体质健康水平的全面提升。

■相关链接

努力和拼搏努力和拼搏，，是这支是这支““年轻年轻””的学校足球队一路的学校足球队一路
凯歌的关键因素凯歌的关键因素。。

首次参加争冠组比赛首次参加争冠组比赛，，青岛实验初中男足拿下全省冠军青岛实验初中男足拿下全省冠军。。

比赛间歇比赛间歇，，队员们抓紧时间完成暑假作业队员们抓紧时间完成暑假作业。。


