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户外钓鱼体温升至38.5℃住进ICU
青大附院重症医学科收治10名热射病患者 专家提醒市民谨防身体与情绪双中暑

户外钓鱼引发意识障碍

近日，一名 60 岁男子在室外钓鱼
后高热至38.5℃，在当地诊所就诊后治
疗效果欠佳，随后出现意识障碍，全身
不自主抖动，家人带他紧急到青大附
院西海岸院区就诊。患者被收治进重
症监护室时已呈昏迷状态，治疗团队
立即给予经口气管插管，接呼吸机辅
助通气，但患者心功能及肝肾功能均
有不同程度受损，存在凝血机制异常、
血小板低，目前仍在接受降颅压、强
心、CRRT、纠正凝血等对症支持治
疗。另有3名重度中暑患者，都是在外
务工的工人，在工地作业时被其他工
友发现意识不清、呼吸急促而紧急送
至医院，经检查，患者均存在不同程度
的多脏器衰竭及凝血功能异常，医护
团队仍在积极救治。

专家介绍，通俗地讲，热射病就
是严重的中暑。是指人体在温度或
湿度较高、不透风的环境下，因高热
高湿及其他原因，导致机体体温调节
中枢出现功能障碍，以及水、电解质
丢失过多，从而发生的以中枢神经系
统和（或）多个脏器功能障碍为主要
表现的急性疾病。劳力型热射病是

最严重的一种类型，伴有意识障碍、横
纹肌溶解、弥散性血管内凝血（DIC）、
急性肝损害、急性肾损害等多器官多
系统损伤。发病急，病情进展快，致死
率较高。

热浪持续谨防高温致病

热 射 病 初 期 仅 表 现 为 头 昏 、胸
闷、心悸、面色潮红、皮肤灼热、体温
升高、恶心呕吐等，一旦发展为重症
热射病，则可出现大量出汗、血压下
降、晕厥、肌肉痉挛，甚至发生意识
障碍、嗜睡、昏迷等症状。除热射病
外 ，热 痉 挛 、热 衰 竭 也 属 于 重 症 中
暑。热痉挛是一种短暂、间歇发作
的肌肉痉挛，临床表现多是训练中
或后出现短暂性、间歇发作的肌肉
抽动。热衰竭是指热应激后以血容
量不足为特征的一组临床综合征，
临床表现为多汗、疲劳、乏力、眩晕、
头痛、判断力下降、恶心和呕吐，有
时可表现为肌肉痉挛、体位性眩晕
和 晕 厥 。 热 衰 竭 如 得 不 到 及 时 诊
治，可发展为热射病。

如何预防热射病发生？专家介
绍，首先应注意环境温度控制。保持
自然通风，如教室、办公室、实验室等

学习、工作场所应保证 25—28℃左右
的温度，注意空调设置温度不宜过
低。其次要减少高温天气的室外作
业，注意劳动保护。外出时戴好遮阳
帽、墨镜或打遮阳伞，穿质地轻薄、宽
松和浅色的衣服。如必须室外作业，
可先进行适应性训练。还要注意多
喝水，在高温天气，不论运动量大小
都要增加液体摄入，不要等到口渴时

再饮水。对于某些需要限制液体摄
入量的患者，高温时的饮水量应遵医
嘱。同时要注意补充盐分和矿物质，
酒精性饮料和高糖分饮料会使人体失
去更多水分，在高温时不宜饮用，并要
避免饮用过凉的冰冻饮料，以免造成胃
部痉挛。
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连日的高温高湿天气使得重症中暑——热射病时有发生，甚至有患者因其危及生命被送进ICU。8月
7日，记者从青大附院了解到，医院重症医学科各病区陆续收治10名热射病患者。在此，专家提醒市民要
注意防暑降温。

专家提醒，市民在高温天一定要
注意休息。早睡早起，合理安排休息
时间，保证足够的睡眠以保持充沛的
体能，以达到防暑目的。特殊人群应
特殊对待。婴幼儿、65岁以上的老年
人身体对温度改变的感知和响应会
变得迟缓，对于患有心脏病、高血压
或正在服用特殊药物的人群，如：治
疗失眠、抑郁症的药物，家人需要密
切关注患者有无中暑迹象，防患于未
然。此外，专家还提醒市民谨防情绪
中暑。夏季持续的高温天气，使人变
得心烦气躁、食欲缺乏等。“情绪中
暑”的表现有：平日提不起精神、情绪

易激动或低落，不能冷静思考等。因
此，除了要做好防高温中暑的准备，
还要注意调节心理和保持良好的精
神状态。

出 现 热 射 病 症 状 怎 么 办 ？ 高
温天气，一旦出现大汗淋漓、神志
恍惚时，要注意降温。如高温下有
人出现热射病症状，应立即将患者
抬放至通风阴凉处，及时给患者口
服淡盐水，凉水浴以降低体温，随
后持续监测体温变化。高烧 40℃
左右持续不下时，要马上送至医院
治疗，千万不可小视，以免贻误治
疗时机。

多方专家联手让诊疗“量体裁衣”
城阳区人民医院联袂“国家队”成立肿瘤MDT综合治疗门诊 提供一站式服务精准治疗

近日，青岛市城阳区人民医院邀
请北医三院肿瘤放疗科徐飞教授、肿
瘤化疗科肖宇教授和病理科杨邵敏教
授一同进行医院肿瘤MDT综合治疗会
议，此次会议的召开标志着青岛市首
家联合“国家队”肿瘤MDT综合治疗门
诊正式开诊。开诊当天，三位北医三
院专家与医院肿瘤科、消化内科、检验
科等相关临床医技科室负责人为在院
的3位肿瘤初筛阳性患者、6位治疗后
复发的患者以及全国各地多名线上肿
瘤患者进行MDT多学科病例讨论。专
家针对患者的不同病情，集思广益，提
出了针对性、个体化的诊疗方案，以提
高患者治疗的精准度和精细度。

强强联合解决肿瘤顽疾

MDT即多学科会诊是一种以患者
为中心，由多学科专家共同探讨，为患
者制定个性化诊疗方案的过程。在临
床诊断和治疗过程中，会出现多系统
多种疾病同时存在的患者，此时就需
要多学科共同探讨，一般应用于疑难、
危重、病情复杂的患者。这种诊疗模
式可最大限度避免误诊、误治，缩短患
者诊断和治疗的等待时间，增加治疗
方案的可选择性，还可制定个性化治
疗手段，改善患者预后，同时避免不停
转诊、重复检查的弊端，能给患者家庭
减轻负担，从而提高患者的就医感和
体验感。

对于肿瘤患者治疗来说，各专科
医生确保治疗的科学性、一致性、协调
性和效价比，充分按照循证医学证
据，合理、科学、有计划地实施个体化
治疗，综合评估临床疗效和生活治
疗，并基于患者的需求制定治疗方
案，这对于患者病情的全程管理有着
莫大的帮助。医院肿瘤 MDT 综合治
疗的启动，对疑难和复杂肿瘤性疾病
的诊疗提供了高水平的诊疗平台，充

分发挥各个临床及医技专家的诊疗
技术水平，形成规范、一体化的诊治
模式，为提高本地区肿瘤诊治水平贡
献专家团队力量。

北医三院病理科杨邵敏教授在
肿 瘤 MDT 会 议 上 进 行 疑 难 病 理 会
诊，她表示，肿瘤病理诊断在于更加
准确地把握疾病概念、病理诊断要
点、分子病理诊断新进展等内容，希
望医院在 FISH 分子病理检测、肿瘤

靶向基因免疫组化检测积极开展工
作，以便于更准确地指导临床靶向用
药、个体化治疗及评估预后等，为疑
难复杂性肿瘤患者提供高水平的诊
断依据。

足不出户接受“国家队”诊疗

城阳区人民医院肿瘤 MDT 综合
治疗门诊启用后，医院将不定期邀请
北医三院肿瘤化疗科、肿瘤放疗科、妇
科、胃肠外科、泌尿外科、胸外科、病理
科等相关专家出诊，与医院肿瘤科、胸
心血管外科、肝胆外科、普外科（胃肠
及疝外科）、消化内科、血液科、医学影
像科、病理科等 10 多个科室专家骨干
从各自学科角度发表诊疗意见，达成
共识，量身定制最适合肿瘤患者的治
疗方案，改善肿瘤患者生存质量，在家
门口为患者提供高品质、优质的医疗
服务。

伴随着与北医三院医疗合作的深
入，城阳区人民医院医疗救治团队也
一直在不断提升和突破，进一步发挥
多学科的专业互补优势，持续推进
MDT规范化、常态化，使更多疑难危重
患者能及时得到准确的诊断和有效的
治疗，也为辖区及周边群众提供更好
的、更便捷的医疗服务，为全院医疗质
量的整体提升贡献新的力量。
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专家开展MDT讨论。

一热就很烦？小心情绪中暑！

■小贴士


