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火爆
单日接待量近3万人
七成以上是外地游客

尽管采访当天是工作日，但依旧“藏不住”
灵山湾海水浴场的火爆。嵌入城市阳台景区
的灵山湾海水浴场，宛若绿色翡翠中镶嵌的钻
石，与如织的游客一同成为夏日最清凉的风景
画。浴场里，游客们或是坐在松软的沙滩上欢
聚，或是兴奋地跃入水中，尽情体验亲海的无
限乐趣。“现在许多游客来青岛必打卡的目的
地，就包括青岛西海岸新区的城市阳台景区，
前几天从黑龙江来青岛游玩的朋友告诉我，他
们来青岛就要来城市阳台‘洗海澡’，这让我觉
得很自豪，这些年的付出值了。”张浩是城市阳
台景区的“土著”，同时身为黄发集团城市阳台
景区的副经理，见证了这片海岸线的蝶变发
展。近年来，城市阳台景区的客流量逐年递
增，年均接待游客 100 多万人，今年更是超越去
年再创新高。据统计，7 月末，景区迎来了客流
高峰，单日接待量近 3 万人次，其中七成为外地
游客。

为何外地游客青睐这片海？张浩介绍，城市
阳台景区在2012年7月建成开放，今年是景区成
为国家 4A 级旅游景区的第十年，景区包括城市
阳台景观区、灵山湾第一海水浴场、中央湖及市
民文化广场、文化会展公园、大卢河景观桥等板
块，集文化、休闲、运动、观海等多功能于一体，白
天在浴场“洗海澡”，夜晚看喷泉景观秀，成为了
许多游客来青岛旅游的新选择。

如今，城市阳台景区周边高楼林立，配套日
臻完善。记者在携程旅游上搜索关键词“灵山湾
海水浴场”，发现周边8公里内分布着140余家酒
店，其中包括青岛红树林度假世界、青岛西海岸
隆和福朋喜来登酒店、青岛西海岸隆和艾美酒
店、青岛西海岸威斯汀酒店、青岛东方影都希尔
顿逸林酒店等，青岛西海岸隆和福朋喜来登酒
店、青岛西海岸隆和艾美酒店已预订一空。随着
周边住宅的增多，为游客配套的住宿、餐饮等条
件越来越成熟，且游客出行也十分方便，可选择
自驾、公交、地铁等。

蝶变

荒滩变身“聚宝盆”
精细化管理实现“水清滩净”

看着城市阳台风景如画的砂质岸线，很难想
象这里过去曾是一片荒滩。随着治理工作的深
入，荒滩上渐渐有了“碧海银滩”的身影：拆除海
边原有的石砌挡浪堤，留住岸线细软的沙滩，完
成岸线外侧土壤的返碱处理，栽植适宜沿海生长
的各类植物……据张浩介绍，城市阳台景区内的
灵山湾海水浴场海岸线长 1980 米，沙滩面积为
28.5万平方米。

由于灵山湾海水浴场沙滩面积广阔，潮汐的
频繁冲击使得沙滩容易被海水冲离海岸，形成深
浅不一的冲刷沟壑，保护海岸线和沙滩，是近年
来景区的重要任务之一。“我们引入定期机械复
位技术，这一技术如同一双无形的手，精准而高
效地应对着潮汐带来的挑战。”张浩介绍，在游
客结束游玩后，浴场便开始了“保沙”工作，机
械设备可以将远处被冲散的沙粒重新收集起
来，通过精细的操作，重新均匀地铺回海岸线

上，填补那些因潮汐冲刷而形成的沟壑。这一
举措不仅有效抵御了自然侵蚀，更确保了沙滩
的干净、平整与舒适，为市民和游客提供持续
优质的亲海体验。张浩笑言，细软的沙滩备受
游客的喜爱，但鲜有人知这背后有一项重要的

“保沙”工作。
此外，灵山湾海水浴场的常态化管理也十分

重要。旺季，景区会派驻300多名保洁人员和安
保人员坚守岗位，24小时待命。游泳区设有防鲨
网、配备先进的救生艇、救生摩托，聘请了 40 多
名专业救生员和专业医疗人员。浴场配有红外
线、电子围栏、人脸识别、定向广播等智慧系统，
升级“技防”保障。根据潮汐情况，景区还会安排
专人负责清理沙滩潮头垃圾，及时打捞清理风
河、大卢河入海口漂浮物，清理沙滩碎石，并对入
海口挡浪堤进行整理加固，从而整体提升沿海一
线环境品质。如今，随着中国大学生沙滩排球锦
标赛、“梦想灵山湾”旅游季等一系列大型文化体
育商贸及社会公益活动落地灵山湾海水浴场，由
美丽海岸线所集聚的新业态持续释放能量，让清
凉资源变身为火热经济，给城市的文旅、消费带
来更多可能。

缘由
波浪能量造就沙滩奇观

青岛人热爱大海，更喜欢沙滩，这要感谢大自然的
造化。青岛海洋地质研究所海岸带地质室主任陈斌介
绍，海水浴场的海滩一般形成于曲折海岸的海湾口和岬
角处，主要是由于此处波浪能量较强，能携带丰富的沙石
颗粒，海浪在向岸的运动过程中，由于水深变浅，波浪在
传播的过程中能量逐渐释放，最终将携带的沙石颗粒沉
积下来，形成了今天所见的美丽海滩。青岛的沙滩，不仅
仅是沙粒的简单堆积，更是多种松散沉积物的复杂组
合。陈斌称，这些沙粒和卵石，大多源自波浪和海流的搬
运作用，以及海水的长期侵蚀。在潮汐的往复运动和波
浪的不断冲刷下，大石块逐渐破碎成砾石，再经过长时
间的互相撞击和磨损，最终形成了微细的沙粒。

以第一海水浴场为例，陈斌介绍，汇泉湾陆地的岩
石在风化和流水侵蚀的作用下，形成了大量的沙石颗
粒，这些颗粒在地表水的携带下，被输送到海滩上并堆
积起来。其次，海湾内的纵向输沙也是不可忽视的因
素。汇泉湾西侧的鲁迅公园为基岩海岸，在波浪的长
期侵蚀冲刷作用下形成沙石颗粒，随后被海流输送到
海滩上，进一步丰富了沙滩的物质组成。此外，在波浪
从深远海向近海传播的过程中，波浪破碎形成的向岸
流将海底的泥沙冲刷起来，并向海滩方向输送，这也是
沙滩形成的物质来源之一。

特色
9处海水浴场各有其美

海滨城市与海水浴场，有着天然“伴生”的联系，但
并不是随便一处海岸线都可以建设海水浴场。提起青
岛海水浴场的选址，陈斌谈指出，理想选址需着重考虑
三大要素。首先，水质状况是至关重要的，每年国家发
布的海洋环境公报都会详细评估各海域的水质条件，
确保浴场的水质清澈、健康，符合游泳及休闲活动的安
全标准。其次，沙滩的颗粒细腻度也是不可忽视的因
素，要选择沙质细腻、触感舒适的沙滩，这样的环境更
适宜进行日光浴、沙滩游戏等休闲活动，提升市民和游
客的游玩体验。此外，沙滩的坡度同样重要，理想的沙
滩坡度应当平缓，以避免陡峭地形给游泳、冲浪等水上
活动带来的安全隐患。

不同的海水浴场也有其各自的特色。青岛目前正
式开放有 9处海水浴场。其中，市南区 4处，分别为第

一、第二、第三和第六海水浴场；崂山区2处，分别为石
老人和仰口海水浴场；西海岸新区 3 处，分别为金沙
滩、银沙滩和灵山湾海水浴场。

第一海水浴场至今已有 120 余年历史，曾是亚洲
最大的海水浴场。在全新的规划建设中，百年一浴大
力发展水上运动项目，为市民和游客参与时尚体育运
动提供更多选择的同时，正在聚合体育产业“头部资
源”，将一浴打造成国家级水上运动国民休闲中心。第
二海水浴场原称山海关路海水浴场，建成于上世纪30
年代。目前该浴场依托八大关历史风貌，主打文化牌，
让游客沉浸于青岛的历史韵味中。第三海水浴场有着

“最美海水浴场”之称。现在，依托“东有浮山湾，西有
八大关”的天然禀赋，成为市民游客观赏日出、日落以
及浮山湾灯光秀的最佳观景打卡地。石老人海水浴场
融合时尚元素，花店、书咖与驻唱歌手共筑文化新风
尚，吸引了众多年轻游客前来打卡。金沙滩海水浴场
作为我国沙质最细、面积最大的海水浴场之一，浴场围
绕沙滩文化、海洋文化、旅游文化发力，与啤酒节以及
金沙滩各种节庆活动相得益彰，着力打造“亚洲第一
滩”。另外，“唯一高铁直达”的第六海水浴场、“露营新
宠”仰口和银沙滩海水浴场、“最美海湾”灵山湾海水浴
场等也各具特色，在各大社交平台拥有极高人气。

保护
岸线修复让“流沙”变“留沙”

海滩，作为海洋与陆地的交界线，不仅是自然美景
的展现，更是生态系统的重要组成部分，对环境变化极
为敏感。海滩侵蚀是海滩所面临的一大挑战，主要有
两大原因造成。陈斌介绍，海平面上升、风暴潮、地面
沉降等自然因素会造成海滩受损，但主要原因要归咎
于近海重大工程建设、非法采沙、入海河流的水闸与水
库建设等人类活动。这些活动破坏了海滩原有的动力
平衡，导致泥沙流失，海滩侵蚀加剧。

为保护自然海岸线，青岛市启动了多项沙滩修复
工程，采用人工补沙、构建水下浅堤等科学手段，恢复
海滩的自然形态和生态功能。人工补沙不仅利用河
沙，还创新性地采用机制沙，即将大颗粒沙石通过机器
研磨成细沙，再人为补充到沙滩上。陈斌强调，补沙并
非一劳永逸。为确保补充的泥沙能够真正“留”在海滩
上，专业人员还需在海滩的滩肩位置构建水下浅堤，以
调整水动力条件，减少冲刷作用。同时，在水下浅堤向
海方向预留补沙区，利用海流作用将泥沙自然输送到
海滩上，形成更为持久的保护屏障。

十年前，第二、三海水浴场和石老人海水浴场都经
历过海滩补沙工程，但近年来，随着沙滩保护工作的实
施，青岛市的海滩“流沙”越来越少、环境越来越净、体
验越来越好。如今全市范围内的沙滩保护行动仍在持
续推进中，通过科学规划与有效实施，确保海岸线资源
的可持续利用。陈斌指
出，从“流沙”到“留沙”，每
一步都需要大家
携手共进，守护
这片蓝色海湾。

青岛浴场青岛浴场““萌新萌新””辈出辈出 触摸海洋地质奥秘触摸海洋地质奥秘
邀请青岛海洋地质研究所专家解读海水浴场邀请青岛海洋地质研究所专家解读海水浴场““养成记养成记””

来浴场“洗
海澡”，是青岛
人打开夏天的
方式之一。海
岸线上一个又
一个水清滩净
的 海 水 浴 场 ，
是大海对城市
的 天 然 馈 赠 ，
也是近海生态
环境提升造就
的 美 丽 景 致 。
今 年 ，随 着 流
清湾沙滩拟设
立 海 水 浴 场 ，
青岛的海水浴
场数量将增至
10 处 。 近 日 ，

“最美海岸行”
大型直播采访
活动走进青岛
西海岸新区城
市阳台景区的
灵山湾海水浴
场 ，看 浴 场 蝶
变升级后的带
动效应。本报
还特邀青岛海
洋地质研究所
专 家 ，揭 示 浴
场成因等海洋
地质奥秘。

■专家智库 青岛海洋地质研究所海岸带地质室主任青岛海洋地质研究所海岸带地质室主任 陈斌陈斌
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工作中的陈斌。
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