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绝境中“峰回路转”让患者重获新生
青大附院血液内科传承使命守护百姓健康 创新技术实现精准诊疗

前不久，一例在国内都尚属少见的合并严重耐药
菌感染的造血干细胞“强行移植”在青大附院血液内
科成功开展，实现了该领域零的突破。这次“峰回路
转”的“强行移植”，是青大附院血液内科代代相传的
强大综合实力结出的硕果，不仅让年仅38岁的患者绝
处逢生，更使众多血液病患者看到了希望。

放手一搏迎来生命曙光

38岁的王先生在去年被确诊为急性白血病，化疗
过程中病情复发继而出现了严重感染，骨髓检查显示
恶性细胞达 80%，这意味着他的后续治疗将很难开
展。如果不再次化疗，原始细胞会继续疯涨直到无法
控制的程度，然而一旦开始化疗，他将再次迎来遥遥
无期的骨髓抑制期，耐药菌感染会进一步加重。换而
言之，来势汹汹的疾病让王先生已没有退路，生命几
乎很难再看到曙光。

经过综合研判，青大附院血液内科的骨髓移植团
队作出了艰难的决定——“强行移植”。造血干细胞
强行移植，是指在患者骨髓没有达到完全缓解的情况
下进行移植，这种移植需要通过更强的预处理方案使
骨髓达到完全缓解，同时将供者的干细胞植入体内，
并通过后续的诱导排异、维持治疗等体系预防复发。
由于风险大、难度高，全国鲜有医疗机构可开展该技
术。经过青大附院血液内科名誉主任、北大人民医院
许兰平教授，青大附院血液内科主任王伟教授、名誉
主任赵春亭教授、赵洪国教授的指导，治疗团队制定
了详细的治疗方案。在历时一个多月的治疗后，王先
生成功完成造血干细胞强行移植，新生的细胞在他的
体内“生根发芽”，感染得到了快速控制，最终顺利康
复出院。

绝处逢生后的担当考量

青大附院血液内科始建于1962年，是山东省最早
成立的两个血液学专业科室之一。20世纪90年代，青

大附院血液内科在山东省率先开展了骨髓移植工作，
是国内最早开展骨髓移植的医疗机构之一，也是省内
较大规模骨髓移植中心之一。目前，科室已开展了半
相合、全相合、非血缘以及脐带血造血干细胞移植，涵
盖了移植的所有技术类型，已完成骨髓移植 470 余
例。此次“强行移植”的成功，并不是重复原有的移植
技术，而是移植体系的一次创新、改进和提高。一般而
言，常规移植对年龄、身体状况等都有严格的要求，还要
严格把好感染关口，显然，王先生并不符合这些要求，于
是专家团队为患者调整个性化治疗方案，不仅要结合
过去的治疗经验，也要果断摒弃不适合患者的治疗方
式，让方案与患者的病情更加贴合。在分析敏感化疗
药物组成预处理方案，制定联合抗感染方案、抗排异方
案、供者选择方案、血型不合输血方案等个性化精准治
疗方案的帮助下，患者才得以“逆行”上岸。

青大附院血液内科主任王伟介绍，“移植是血液
内科一项重要的技术，相当于一个‘杀手锏’，‘强行移
植’的成功会给许多面对绝境的血液病患者带来希望。”
作为血液内科的医护工作者，他们要携手患者直面生
死。在王伟看来，随着治疗手段的创新与精准化治疗
水平的提高，过去许多不得不放弃治疗的患者，如今可
以通过积极治疗看到希望，甚至实现根治，这也促使血

液内科医护团队不断探索、迎接挑战。今年，青大附
院血液内科将扩大移植仓位至30张，届时将成为山东
省最大的骨髓移植中心，造福更多血液病患者。

关注罕见病 让患者被看见

在巨大人口数量为分母的前提下，罕见病得病概
率较低，然而其治疗对于患者个体、家庭与社会来说
意义重大。如何准确诊断罕见病，为治疗指出一条明
路，考验的是医院的综合实力和科室的攻坚能力。王
伟介绍，科室聚集的资深专家在治疗戈谢病、系统性
轻链型淀粉样变性、阵发性睡眠性血红蛋白尿、骨髓
纤维化等罕见病方面积累了丰富的诊疗经验，同时通
过参与全国的罕见病联盟，不断提高对血液肿瘤罕见
病的诊疗水平。青大附院也在发挥其综合医院的优
势，积极开展多学科协作与会诊，不让罕见病从眼皮
底下溜走，共同为患者制定出更好的治疗方案。

青大附院血液内科在 2008 年被评为青岛市重点
学科；2013 年被评为山东省临床重点专科；2014 年正
式获得山东省脐血造血干细胞、非血缘造血干细胞移
植资格，已开展350余例造血干细胞移植；2022年起开
展省内首例药品 CAR-T 细胞治疗，现已成功完成 4
例 CAR-T 细胞治疗。目前设立市南病区、西海岸病
区、平度病区、淋巴瘤科、骨髓移植科等病区，年门诊
量、出院人次均居全省领先地位。如今，青大附院血
液内科不断提高各亚专科方向临床诊疗技术水平，聘
请著名移植专家、北大人民医院许兰平教授为名誉主
任，重点发展单倍体移植，技术达到国内先进水平；开
展血液肿瘤的基础及临床研究，从分子水平探讨血液
系统疾病的发病机制，开展包括外科手术治疗、放疗、
免疫治疗及造血干细胞移植在内的综合治疗新模式；
开展出凝血疾病方面的临床和基础研究；开展骨髓
瘤、白血病、淋巴瘤等多种疾病的多中心临床试验研
究，优化血液病治疗方案，为更多患者带来精准诊疗，
不断创造生命的奇迹。
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青大附院血液内科。

破解泌尿系难题 屡屡上演“重启人生”
青大附院泌尿外科深耕手术技术 不断提升危重症救治能力

原计划膀胱癌术后要过上“挂尿袋”的尴尬生活，
但青大附院泌尿外科的一台手术，让刘先生实现了“重
启人生”，术后排尿自如。近年来，青大附院泌尿外科从
患者角度出发，创新性开展了腹膜外腹腔镜手术等一
系列新技术，最大限度减少微创手术对腹腔脏器的干
扰和并发症的发生。截至目前，青大附院泌尿外科主
任王科教授团队仅腹膜外腹腔镜膀胱全切手术已累计
完成500余例，让众多患者重新回归正常生活。

创新技术在多地推广 ▶▶▶
随着腹腔镜技术的进步，泌尿外科盆腔手术逐步

由开放手术转为腹腔镜手术，但除腹膜外腹腔镜前列
腺癌根治术外，大多数泌尿外科盆腔手术是经腹腔途
径完成，这不仅造成了腹膜的破损和切除，还会提高
肠粘连、肠梗阻的发生率，延长患者住院时间。对此，
王科教授团队创新性提出腹膜外途径腹腔镜手术，相
比传统的经腹腔盆腔腹腔镜手术，该技术通过腹膜外
途径完成膀胱切除、新膀胱重建、输尿管再植等，保持
原有泌尿、消化系统分隔模式，更符合人体解剖结构，
能保留腹膜的完整性，最大限度减少肠粘连、肠梗阻
等并发症的发生。科室还将该技术与加速康复外科
理念结合，可以通过围手术期的优化处理和综合干
预，更好地促进患者的术后恢复和康复。

据王科教授介绍，腹膜外途径腹腔镜创新性手术
具体包括：腹膜外途径腹腔镜膀胱全切回肠原位膀胱
术、腹膜外途径腹腔镜膀胱部分切除术、腹膜外途径
输尿管膀胱瓣再植术等，相关研究成果在武汉大学人
民医院、辽宁省肿瘤医院、大连医科大学附属第二医
院等推广应用，目前全国已完成此类手术4000余例。

迎难而上直面高难度手术 ▶▶▶
每年，王科教授都要带领团队开展上百例高难度

手术，常常需要“咬着牙往前冲”。手术台上，患者实

际状况比影像显示的要难得多，王科教授有时要在关
键时刻面临抉择。

半年前，王科教授遇到了一位膀胱癌伴多年哮
喘病史的男性患者，他四处求医，最后来到了青大附
院西海岸院区泌尿外科，王科教授决定为他实施腹
膜外同路腹腔镜下膀胱根治性切除手术治疗。术
前，王科教授团队特别组织了一次大型手术研讨会
议，将手术的具体过程，以及手术中可能发生的情况
进行了商讨，麻醉科医生建议手术时间不能超过 3个
小时，否则患者风险指数将增高。第二天患者被推
入手术室，随着王科教授一声“手术开始”，麻醉师、
手术护士有序且紧凑开始了各自的工作。术中在游
离膀胱后壁时，出现了最大的难点，患者的膀胱后壁
与周围组织粘连严重，界限不清，若继续常规用超声
刀切割会损伤周围组织甚至损伤肠道，且手术时间
将会大大延长。对此，王科教授果断更换冷刀切割，
成功将患者膀胱与周围组织游离。随着盆腔淋巴结
清扫加输尿管皮肤造口术的结束，手术在 80 分钟内
顺利完成。

与此同时，由于患者哮喘多年，在围手术期该患

者严格按照肺功能不良手术病人管理办法进行管理，
于术后第二天排气排便，并下床活动。对此，患者激
动地表示，“感觉自己的身体状况与手术前相比，完全
判若两人，十分感谢王科主任带给我‘新生’。”王科教
授表示：“术中的风险既有外部的也有内部的，但是患
者是奔着你来的，大夫就要对患者负责，所以这些风
险还是值得一冒的。”

患者从“留不下”变为“主动来” ▶▶▶
73岁的赵女士来自哈尔滨，10年前因肾肿瘤切除

了左肾。半年前，她的右肾（孤立肾）又长出了两个肿
瘤，之后辗转多地求医，均因风险巨大不能实施切瘤
保肾手术。抱着最后一线希望，今年赵女士来到青大
附院求助于王科教授，终于盼来了期待中的回应：切
除肿瘤并保住右肾。由于肿瘤位置特殊、边界模糊，
手术操作存在较大的风险。凭借丰富的经验和精湛
的技术，王科教授在肿瘤和正常肾实质之间开辟出一
条细微的通道，在不到两个小时的时间里，切除全部
肿瘤，并成功保肾。术中，患者肾脏血流阻断时间不
到28分钟，出血仅70余毫升，赵女士术后首日即可下
地活动、顺利进食。王科教授表示：“在未来，科室将
不断提高危重症救治能力，为患者提供更高水平的医
疗服务。”

如今，青大附院泌尿外科保持着强劲的发展势
头，作为山东省临床重点专科、山东省医药卫生重点
学科，2023年全科手术量达1万余台，其中腹腔镜肾部
分切除、前列腺癌根治、膀胱全切等手术，无论在数量
和质量上均位于国内前列，且近几年来自全国各地肿
瘤及疑难重症患者明显增多，过去一些泌尿系统肿瘤
患者常赴京沪求医，如今，越来越多的患者在家门口
就能享受到精准的诊疗服务，不仅如此，还有很多患
者从全国各地慕名而来，科室也凭借着创新的泌尿外
科技术和服务理念赢得了患者的信任。
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王科教授团队为患者开展创新性手术。


