
青岛：独一无二的北方浪点

夏天的石老人海水浴场游人如织，游泳、挖沙，除此之外，
还有一群冲浪爱好者，他们被称为“浪人”。一副冲浪板就可
以“立于潮头”，一个看似小小的浪花，也可以轻盈穿梭。作为
国内知名的海滨城市，青岛拥有美丽的海景，更是北方唯一的
浪点，被誉为北方冲浪圣地。一到夏天这里就吸引来全国各
地的冲浪爱好者聚集，也迎来越来越多的初学者和体验者。

上午8时，马里布冲浪俱乐部主理人王江已经做好准备，
迎接第一节课学生的到来。岸上教学 10—20分钟，讲解动作
要素，练习上板的动作、站立姿势，做好热身后，王江带领学生
进入浅海区，站在板子上体验冲浪。

全天的课程安排得满满的，从早上8时到傍晚，他和俱乐
部的其他教练几乎都“泡”在海里。“一天40节课，50—60个学
生，我们的教练基本一天要上8小时的课。”

俱乐部：起步晚，学员越来越多

相比国外百年前开始的冲浪历史，国内冲浪运动发展起
步时间很晚。即使是海南、北海、深圳、惠州、厦门等这些南方
发展比较早的城市和省份，也仅有20年左右的历史。相比之
下，青岛就更晚了，大约在2009年前后，最早有一些日本人在
石老人冲过浪。当时还是大学生的王江出于好奇，过去和他
们交流后，也对冲浪有了兴趣。“当时都找不到买器材的地方，
得去国外买冲浪板，在国外网站上看冲浪视频。”王江从此成
为一名“浪人”，他专门去了国外学冲浪，就连上班后，也每天
早起去冲一会早浪。对他来说，冲浪就好比是晨跑，每天运动
一会再去上班，精神更加饱满。

2020年，王江辞掉了金融工作，将冲浪从爱好正式发展成
为职业，当起了俱乐部主理人、教练。当时青岛只有三四家冲
浪俱乐部，如今已发展到十几家。“我们的学员平均每年增长
三成，现在固定学员一千多人，加上体验课学员约有五千多。”

王江介绍，现在的体验课里，6—14岁的小朋友和成年女
性比较多，但多数学员都是抱着体验的心态来玩玩，“能在板
子上站起来，能拍照发朋友圈，很多人的目的就达到了，为此
我们请了专门的摄影师，就为了让照片更帅气好看一些。”王
江笑称，虽然如此，他还是更希望多一些真正热爱冲浪运动的
人。“我是内陆人，所以特别羡慕水性好的人，像鱼一样畅游大
海，冲浪给了我不同的视角，能到大海的‘表面’去感受它，尤
其是清晨踩着冲浪板迎接海上日出的感觉，特别美妙。”

爱好者：享受冲浪的成就感松弛感

虽然不少外行接触冲浪是为了丰富朋友圈，但在石老人，
冲浪爱好者也不在少数。32岁的孙宇浩就是其中一员。“我从
去年开始接触冲浪，被一名大学同学带‘入坑’的。同学去海
南旅游，喜欢上冲浪并且留下成为职业浪人。但海南夏天浪
不好，又很热，于是他就来青岛冲浪。一来二去，我也喜欢上
了这个运动。”孙宇浩介绍，像这样“候鸟”式的浪人有很多，他
们来自北京、上海、江浙、河南、内蒙古等地，冬天去海南冲浪，
夏天转战青岛。这不仅源自石老人海水浴场的浪“品质”高，
更重要的是，它是国内唯一的一个城市浪点——下了地铁即
到海边。不用专门驱车前往，交通方便，石老人优质的冲浪资
源将更多上班族和冲浪链接在了一起。

比起“候鸟”浪人，孙宇浩的冲浪次数不算多，夏季在海边
每周1—3次，但他依旧为之着迷。“到了海边，整个人心情都会
不一样，一下子放松下来，冲浪的时候拿不了手机，‘和社会短暂
脱节’，可以集中注意力去做当下的事，而每一次站起来，都特别
有成就感，当海浪把你往前冲，冲浪板前方悬空的时候，更是有种
御剑飞行的爽感。”在过去的这个冬天里，孙宇浩给自己做了一块
冲浪板，因此更期待今年夏天的到来。“我不会去刻意追求技术或
者动作的提升，只要有进步我就会很开心，我觉得大部分浪人也
是这样，享受冲浪带来的成就感、松弛感。”

竞赛：队伍年轻，目标冲出中国

青岛优质的冲浪资源，使其成为北方唯一适合比赛的冲
浪场地，从一定程度上促成青岛冲浪运动的发展。自从冲浪
项目正式进入巴黎奥运会后，国家体育总局、山东省体育局陆
续将其列入全运会、省运会项目。为备战第25届省运会，2019
年 5月由江福森教练带队，带领 12名队员正式组建了青岛市
冲浪队。

作为一名帆船退役运动员，江福森在 2019年以体能教练
的身份进入青岛水上运动中心工作，可以说在对冲浪项目的
了解上，他和队员们一样，几乎都是从零开始。“我们请了外教
做线上指导，一开始我也亲自下海做动作、练习，因为有的难
点只有自己尝试了，才知道怎么更好指导队员。”随着队员们
的能力进入高阶，江福森不再下海，而是站在岸边录像，反复
和队友一起看视频、分析动作。

由于冲浪需要根据浪况制定训练计划，冬天的时候，青岛
冲浪队就得去海南集训。“这些孩子最大的17岁，最小的才10
岁，就难得与家里人团聚，尤其是过年都不能在一起，可以说
非常辛苦。”不仅如此，浪好的时候，队员们常常要在海里一泡
六七个小时，海水腐蚀、太阳暴晒，所有人的头发都变得枯
黄。但冲浪也有不同于其他运动的乐趣，面对大海，不同的浪
里做不同的动作，成就感满满。

自组队以来，青岛冲浪队已获得全国冠军5个，省级冠军
18个。在2023年第一届全国青年（学生）运动会上青岛市独立
组队参赛，获得1枚银牌，展示了青岛冲浪较强的水平。

“运动员登上领奖台的那一刻，我们最先感受到的就是释怀，
证明我们走的路都是对的，也对接下来的执教和训练更有信心。”
江福森认为，此次奥运会上，杨思琪是“用五年的时间对抗国外数
百年的冲浪历史”，很显然，杨思琪做到了，这也让青岛冲浪队更
加坚定信心：冲出国门，走向世界，挑战更大的风浪！
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巴黎奥运会冲浪项目15岁中国小将表现出色引发广泛关注

北方唯一浪点的青岛正是冲浪热门季，运动员和爱好者都在这里种下热爱和梦想——

在这片海里逐浪“御剑飞行”，爽！

北京时间7月 29日，巴
黎奥运会冲浪项目第二轮比
赛举行，中国代表团15岁女
孩杨思琪战胜秘鲁选手晋级
16 强。作为首位参加奥运
会的中国冲浪运动员，杨思
琪实现了中国冲浪运动的突
破，她也是巴黎奥运会冲浪
项目所有运动员中年龄最小
的一位。敢于拼搏，不惧大
浪，来自中国的小女孩获得
全世界的关注，国内外的网
友和冲浪爱好者纷纷送上赞
美，也让冲浪运动再次成为
热点。

眼下，青岛正是冲浪的
季节，作为国内北方的唯一
浪点，青岛发展冲浪运动有
着得天独厚的优势，无论是
爱好者、运动员，都在这片海
浪里勇立潮头，种下热爱和
梦想。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
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