
日前，青岛晚报小记者参加“走读河南”研
学营，五天时间里，小记者们走进河南博物院、
二里头夏都遗址、龙门石窟、少林寺、丽景门、武
周明堂，完成“文化遗产探寻+历史文化穿越”
两大主题学习。通过化身“国宝讲解员”、参与
剧本杀、跟着传承人习武、亲手制作唐三彩等一
系列互动体验，让收藏在博物馆里的文物、陈列
在广阔大地上的文化遗产、书写在课本里的文
字“活”起来。
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小记者行

青岛晚报小记者走进龙门石窟。

走进河南博物院、二里头夏都遗址、龙门石窟、少林寺等

青岛晚报小记者“走读河南”
从“课本”到“生活”，从“认知”到“实践”，从“记住”到“读懂”

让书本里面的知识“活”起来

“佛窟不语，艺术永恒”，最后一
天，小记者们在细雨中游览世界造像
最多、规模最大的石刻艺术宝库——
龙门石窟。世上最萌佛像“比耶佛”
的宾阳北洞、巨型石刻莲花“盛开”的
莲花洞、刻满了15000余尊小佛像的
万佛洞、满载千年前的医者善心的药
方洞，还有气势恢宏、富丽华美的卢
舍那大佛，千窟万像承载着锦绣中华
的灿烂文化底蕴，让小记者为之震
撼。“泱泱华夏，沉浮千年。在这里不
仅看到了古代工匠的卓越才华，更感
受到了中华民族深厚文化的魅力。”

小记者兰元宁感叹道。
从“课本”到“生活”，“认知”到

“实践”，从“记住”到“读懂”，研学手
册上密密麻麻的记录，国宝文物、文
化遗址前落落大方的讲解，对锦绣
中华底蕴的赞叹自豪，都是小记者
们的点点收获。这次研学中小记者
将书中的点墨和历史的古迹结合，
获得了更宽阔的眼界，有了更远大
的志向。观海新闻/青岛晚报/掌上
青岛 记者 陈柳青 小记者 兰元
宁、程澄、杨子航、杨雨佳、徐皓轩、
王鑫然、董筱曼、郐清然

奔赴一场穿越千年的文化盛宴
青岛五十三中小学部五年级 杨子航

河南，这片古老而又充满活力的土地，自
古以来被誉为“天下之中”。这个暑假，我终
于来到心驰神往的中原大地，奔赴一场穿越
千年的文化盛宴。

“一座博物院，半部华夏史。”刚到河南博
物院，我就被眼前的一切惊呆了。长长的通道
在灯光映照下犹如一条时空隧道，我们跟随老
师的步伐一起寻找九大镇馆之宝，寻找我们的
祖先在这片辽阔的土地上繁衍生息的踪迹。
距今已有8000多年历史的贾湖骨笛、西汉时期
的壁画《四神云气图》、“天下第一剑”玉柄铁剑
……每一件展品都是一段厚重的历史，每一件
文物都在诉说着古人的匠心与智慧。

“峥嵘两山门，共挹一水秀”。在洛阳南

郊龙门石窟，我站在波光潺潺的河边，仰望着
这座历史的丰碑，被它的壮观深深震撼。一
路走来，我看到了许多栩栩如生的佛像。它
们或庄严肃穆，或微笑慈祥，雕刻细致入微。
特别是卢舍那大佛，高大威严，立于山崖之
上，气势磅礴，让人心生敬畏。这里的每一座
石窟、每一尊佛像，都承载着古代工匠的智慧
和汗水，它们静静地守望着这片古老的土地，
见证了历史的沧桑。

从五朝古都郑州到八朝古都开封，再到
十三朝古都洛阳，五天里，我们畅游古今，看
遍秦砖汉瓦，读尽千古繁华。五天里，每一次
的驻足回眸，都让我更加热爱这片深情的土
地，珍惜我们中华民族灿烂的文化遗产。

很早就听过这样一句话：行走河南，读懂
中国。今年夏天，晚报小记者团来到了河南，
沿路走过郑州南水北调工程、开封清明上河
图、嵩山少林寺、洛阳龙门石窟、二里头夏都
遗址……我们以行走研学的形式，对这句话
有了更切身的体验。这一路最令我印象深刻
的是河南博物院，数千年辉煌历史汇聚在这
里，感受到中华文化的博大精深。

想要了解河南博物院，就要先从它的镇
馆之宝——莲鹤方壶开始。莲鹤方壶是一件
春秋时期的青铜酒器。它的壶底，两只像老
虎一样的猛兽张开嘴巴，托起整个方壶。壶
体上盘绕着多个龙纹造型，还有壶侧面的双
龙攀附，加上张牙舞爪的怪兽纹样，令人望而

生畏。但它的壶顶却是截然不同的世界。双
层莲花花瓣绽放组成顶部花冠，寓意着吉祥
和高贵，也托起盖顶引吭高歌的仙鹤。而这
种与众不同的艺术形态，展现出当时春秋时
期中原文化和楚文化的学习和交流。在这次
研学中，我有幸成为莲鹤方壶的讲解员。到
2023 年，莲鹤方壶已经在河南博物院 100 周
年了。在它重见天日的多年里，莲鹤方壶也
经历乱世纷争，最终在新中国成立的时候，

“安居”在现在的河南博物院。
河南博物院历史悠久，除了莲鹤方壶，还

有四神云气图、武则天金简等其他镇馆之
宝。趁着暑假，你也可以去那边发现更多历
史悠久的文物哦！

“天下之中”行走河南
——记河南博物院·莲鹤方壶

台东六路小学四年级 董筱曼

穿越回古代过暑假
青岛同安路小学四年级 郐清然 指导老师王一茹

我在期待中踏上了河南的土地，在打量
这片中原大地时一不小心穿越回到古代，开
始了我的奇妙之旅。

我先去了汇聚了无数奇珍异宝的河南博
物院，跟着老师在馆内穿梭，见识了一件又一
件镇馆之宝的风采，每一件文物都承载着深
厚的历史文化底蕴，让人不禁感慨古人的智
慧和妙思。

如果说在博物院里的游览是穿越的“开
胃菜”，那当我进入清明上河园时，就非常确
定我回到了被放在琥珀中凝固了时间的宋朝
东京。我看到了属于宋代的市井百态，它坦
荡荡地出现在被风带起的汉服衣袂里，街头
叫卖的武大郎烧饼，琳琅满目的宋代饮品
里。我看到了年轻时的岳飞枪挑小梁王，他
嫉恶如仇驰骋疆场守护国土，我看到了大宋
东京保卫战，将士们以性命防御外敌，在一阵

阵的厮杀声里，我也禁不住热血沸腾地想要
和将士们一起上阵杀敌守护家园。

晚上华灯初上，我走在宋朝的繁华盛世
里，脑海里浮现出那些意蕴无穷的诗词，“东
风夜放花千树”“花市灯如昼”“明月如霜，照
见人如画”。我和小伙伴们走在灯下，汉服翩
翩，笑意盈盈，一切都像游走在诗词中。

我还没回味完宋朝的繁华，就跟着老师
又飞驰进了唐朝。换上唐朝的衣服在明堂遇
见了那些在故事里才出现的历史人物。我们
互相作揖，他们给我讲起跌宕起伏的人生经
历，当我听到上官婉儿全家被灭门时，我难过
得很想从包里翻一块糖果送给她。

这次的穿越之旅特别有趣，我们还做了唐
三彩，在少林寺打了拳，在雨里游览了龙门石
窟。每一个地方都记录着曾经的辉煌，令人意
犹未尽，我已经期待下一次的精彩穿越了。

我用五天走过了五千年
青岛第二实验初级中学2023级 程澄

在没去河南之前，我对河南与
中 国 的 渊 源 了 解 得 并 不 多 。 但 当
我 真 正 站 在 河 南 的 土 地 上 ，却 被
它“吓了一跳”。黄河在这里蜿蜒
流淌，滋养了这片肥沃土地，所以
这里经历了 20 多个王朝的发展和
灭亡。

我在河南博物院里看到了这些
王朝遗留下来的文物，青铜器上繁
复的纹饰代表着曾经的辉煌，汝瓷
那细腻的质感代表着过去高超的技
艺。和河南博物院不同，二里头夏
都遗址博物馆虽没有那么多丰富的
出土文物，但是它更令我心情久久
不能平静，因为大禹治水的神话故
事居然是久远的真实文明。原来神
话的内核是历史，它通过这种方式
让 历 史 以 口 口 相 传 的 方 式 流 传 下
来 。 在 这 里 我 看 到 了 一 块 名 字 是

“镶嵌绿松石兽面纹铜牌饰”的文
物，它看起来和三星堆出土的文物

有些相似，讲解员老师说，这就是我
们的文化脉络，虽然分布在不同的
地点和时代，但是它们都有共同性，
串联起了我们的文明。

如果说文物是凝固的历史，那么
我想清明上河园和丽景门古镇应该是
人间烟火的传承吧。夜晚降临，华灯
初上，穿梭在古镇里的人们穿着漂亮
的汉服嬉笑着走过我身边时，我都忍
不住畅想千年前的宋朝夜市是不是就
是这样的热闹？

这次研学之旅好像在挑选纵列的
盲盒，里面有历史课本上学过的知识
点，也有历史课本上没有学过的知识
点，每次打开都有熟悉或震惊的感
觉。这一次虽然我只能停留短短的 5
天，可是却触摸到了五千年来在这片
黄土地发展的历史文明，探究、考证、
亲身体验，再融入其中，我乐此不疲，
也意犹未尽，下一次走读河南我们不
见不散。

“豫”见中原
青岛第三十七中学 杨雨佳

河南，我心中的绚丽画卷缓缓铺
展，每一笔都镌刻着深厚的文化底蕴
与独特的韵味。

踏上河南的土地，仿佛穿越了时
空的隧道，步入了一个既古老又神秘
的世界。在洛阳，龙门石窟的佛像历
经千年风雨，依然以不变的姿态诉说
着往昔的故事，它们的眼神深邃而慈
悲，仿佛能洞察世间万物。开封的清
明上河园，则是北宋繁华景象的生动
再现，让人仿佛置身于那个熙熙攘攘
的市井之中，感受那份独特的市井气
息。嵩山少林寺，以其古朴的建筑、参
天的古木和悠扬的钟声，为世人营造
出一片宁静致远的圣地。站在少林寺
前，仿佛能听见那千年的禅音，洗涤心

灵的尘埃。
谈及河南，不得不提及美食。河

南菜以其独特的口味、丰富的种类和
精湛的烹饪技艺，赢得了众多食客
的青睐。烩面的筋道、胡辣汤的香
辣、开封灌汤包的鲜美、洛阳的水席
……每一道美食都是对味蕾的极致
诱惑，让人在品尝之时仿佛能穿越时
空，感受到河南悠久的历史和深厚的
文化底蕴。

如果有机会来到河南，请务必放
慢脚步，细细品味这里的文化和历
史。在这片古老而又充满活力的土
地上，你将会找到属于自己的那份感
动和收获。河南，等待着你的探索与
发现。

游河南
青岛平安路第二小学 徐皓轩

中原（也就是现今的河南）是中华
文明及华夏文明的发源地之一，也被
视为“天下中心”，拥有着几千年的历
史和深厚的文化底蕴。这次的河南之
行，着实让我难忘。

印象最深刻的是在清明上河园，一
进大门，就能看到一块复刻的清明上河
图石雕，整个石雕全长33.32米，高2.23
米，这是迄今为止世界上最大的一幅

《清明上河图》石雕。描绘的是东京汴
梁清明时节的繁荣景象，里面的人物栩
栩如生，不管是骑马的大官，还是路上
的贩夫走卒，都进行了细致的雕刻。

穿过一排排古风建筑，来到一条

人工河边，一场“大宋·东京保卫战”拉
开帷幕！大难临头之际，百姓和将士
们一条心守护大宋，所以，不管金军怎
样诱惑威逼，哪怕是自己的亲人、战友
被金军杀死，也强忍悲痛，绝不投降，
最后，宋军守住了家园，保住了大宋。
这场表演深深地震撼了我，让我感受
到了宋军的勇猛和将士们守卫家园的
决心。

后面的几天，我们去了河南省博
物馆、龙门石窟、二里头夏都遗址、少
林寺，让我度过了一段非常愉快的时
光，也让我真正的感受到一部河南史、
半部中国史的含义。

有趣的河南游
青岛台东六路小学 王鑫然

这个暑假，我和妈妈一起跟着晚报小记者
研学营前往河南，五天的研学让我受益匪浅。

整个行程中，让我印象最深刻的是河南博
物院。在这里，我们不只从文物里了解了古代
祖先的生活方式，更让我们深刻地认识了河
南，认识了中国。特别是九件镇馆之宝，每一
件的背后都有让人无法忘怀的故事。讲解员
叔叔还告诉我们，有些珍贵的文物因为各种原
因，仍然流落海外，有些文物出土时已损坏严

重，这些展品都是由文物修复工作者历经辛苦
修复而来的。这些文物对我们了解历史非常
重要，都是我们国家的瑰宝。我们应该尽自己
所能保护它们，保护国家财产，保护我们祖先
为后人留下的珍贵礼物。

通过这次研学活动，我了解到了祖国的历
史悠久、地大物博，物产丰富，我学到了在书本
里学不到的知识，了解了书本以外的世界。五
天好快，再见了，河南！我们后会有期！

在中原地区最大历史文化展厅
——河南博物院，我们特别聘请大咖
讲师“河南十八哥”给小记者介绍馆
藏珍宝、讲述历史故事，让小记者们
从更深的层面和更专业的角度领略
中华传统文化和人文瑰宝。“四神云
气图中为什么没有玄武，而是怪兽？”

“武则天金简的作用是告罪？还是祈
福健康？”“另一个杜岭方鼎为什么在
国家博物馆？”面对小记者连珠炮一
样的问题，“河南十八哥”机智幽默地
一一解答，每一件文物的生命轨迹都
令小记者叹服，既佩服古人的智慧，
也为中国人亘古不变的情怀和精神
而自豪。

“非学无以致疑，非问无以广
识”，小记者们的问题既有针对性又
有深度，让大咖讲师赞叹不已。这次
研学，为了帮助他们真正了解这些文
物背后的故事，更好地理解文物蕴含
的历史文化，在研学营一开始，就给
小记者分配了任务：每人都要化身寻

宝领路人，亲自向大家介绍一件镇馆
之宝。

小记者领命后，各个摩拳擦掌，
积极“备课”。贾湖骨笛、妇好鸮尊、
四神云气图、云纹铜禁、莲鹤方壶、杜
岭方鼎、玉柄铁剑、武则天除罪金简、
汝瓷天蓝釉刻花鹅颈瓶，这九件凝聚
着中国智慧的镇馆之宝，在小记者充
满童趣率真，又兼具学术性的讲解
下，展现出河南这块古老土地上曾经
璀璨的文明。

小记者也凭借超高质量且饱含
感情的讲解，身体力行地成为民族文
化的小小传播者，充分展示了青岛晚
报小记者的风采。

小记者郐清然的妈妈感叹，“晚
报小记者的这次研学太好了，和家长
自己带孩子参观完全不同。让孩子
们自己去讲镇馆之宝，激发了他们的
学习兴趣。孩子连夜查了好多资料，
学了很多知识，也在他们心中种下对
历史文化探索的种子。”

此次“走读河南”研学营，还
为小记者准备了一套“历史文化
穿越套餐”：在清明上河园景区
的石板路上，体验宋朝市井万
象，沉浸式大型演出《岳飞枪挑
小梁王》把所有人带回了那个金
戈铁马、英雄辈出的时代，《大
宋·东京保卫战》真实还原北宋
烽火岁月，沉浸观摩炮火连天的
战争场面，让小记者瞬间穿越。

最受小记者喜爱的，还是在
女 皇 武 则 天 执 政 的 皇 宫 正 殿
——明堂里的一场剧本杀。在
这里，小记者们穿上古装，摇身
一变就回到了“一千多年前大唐
神都”。小记者需要与太平公
主、梁王武三思、庐陵王李显、狄
仁杰、上官婉儿、薛怀义、神秘外
国使节斗智斗勇，获取他们手中

独有印章，才能获得“武皇钦赐
好礼”。

小记者迅速“拉帮结对”，组
队找寻答案。“上官大人，你好！”
一套标准的叉手礼后，小记者向
庐陵王李显的扮演者提出自己
的问题：“请问如何才能获得您
的印章？”“请你回答出本王为什
么被贬？”“李显”说出他的条
件。“他犯啥错了？”小记者们面
面相觑。“给你们一个提示，找到
薛怀义，得到他的认可，他会给
你线索。”小记者们为得到线索
东奔西跑，与 NPC（非玩家角
色）唇枪舌剑，抽丝剥茧找到所
有答案。在一问一答间，穿越千
年的时光，探索当年的历史真
相，沉浸式体验“另一个时空”中
的唐朝风情。

剧本杀中“穿越”
体验“另一个时空”

在行走中“读懂”
感受锦绣中华的底蕴

晚
报
小
记
者
在
武
周
明
堂
参
与
剧
本
杀
。

晚
报
小
记
者
参
观
河
南
博
物
院
。

晚报小记者亲手制作属于自己的唐三彩。

博物院中“寻宝”
见证华夏文明的奇珍
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