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导演陈晓卿携新书分享大食物观导演陈晓卿携新书分享大食物观
《风味人间 谷物星球》融合人文、历史、美学与艺术展谷物魅力

评委赞岛城曲艺焕发新生机评委赞岛城曲艺焕发新生机
2024青岛市首届戏曲票友大赛成功举办

谷物，是文明的基本粒子

为什么《风味人间》会选择“谷物”
为选题？“谷物，带来温饱，让人有了稳
定的栖居地，开启出多样的烹饪，成为
文明的基本粒子。”出自《风味人间》的
这一句，概括了这个问题的答案。

陈晓卿在现场进一步解释，“谷
物”这一主题的确定，主要基于两个方
面的考虑。一方面是基于对全球谷物
贸易变化、农作物多样性减少等问题
的深刻关注与思考。比如，在过去的
饥馑年代，红高粱是一种重要的主食，
但是因其口感粗粝，在追求口感的今
天，高粱的用途变成了以酿醋、酿酒为
主。陈晓卿说：“我们可以想象，因为
产量、周期等产业性因素，以及营养、
口感等商品因素的影响，再过些年能
够供给我们选择的谷物种类一直会呈
下降的趋势。纪录片存在的意义，就

是为现实留下生存的影像。有一位作
家曾说‘纪录片是一个国家的相册’，
我们需要为我们的国家做相册，也需
要给人类做相册，我们有使命做这个
以谷物为主题的纪录片，为谷物做一
个‘影像传记’，以此来记录今天这个

‘谷物星球’上多样的人类生活。”
另一方面，谷物作为文明基石，在

一定程度上影响着人类的社会结构，
深刻地界定了农耕民族与游牧民族之
间的差异。这一差异表现在游牧民族
更颂扬个性的“小我精神”，而农耕民
族则更推崇“大我精神”。这一文化分
野，实则根植于源远流长的农业耕种
方式之中。陈晓卿解释：“谷物种植，
促使人们以部落或村庄为单位紧密协
作，共同耕耘广袤的土地。这一过程
中，集体的力量被放大，成了保障生存
的关键。因此，农业不仅滋养了土地，
更孕育了不同文化对于‘我’与‘我们’
之间关系的深刻理解和独特表达。”

变与不变，都是《风味人间》

《风味人间 谷物星球》是一本融合人文、历史、
美学与艺术的佳作，“风味体”的文案也一直被读者
津津乐道。为何“风味体”文案能触动人心、引发广
泛共鸣？陈晓卿表示：“这背后的故事，实则是一场
关于味觉、情感与文字艺术的深度交融。”

这种文风的确立，并非一蹴而就，陈晓卿说：
“《风味人间 谷物星球》也并非我个人的作品，而
是很多人共同创作的结晶，像我们的配音老师李
立宏、美食顾问沈宏非、我们整个团队的小伙伴都
在片子中贡献了他们的灵感。《风味人间》的文案，
是团队共同努力的结晶，是每一位参与者心血的
汇聚。每位导演都带着自己独特的视角和情感，
这些文字往往是他们个人情感的直接流露，而后
形成一场集体智慧的碰撞。”这些“风味体”文案来
源于团队对生活细腻的观察，让心灵在探索风味
的旅途中，得到最纯粹的滋养与慰藉。

如果《风味人间》的文案风格是陈晓卿的“不
变”，那提升认知与自我学习则形成了《风味人间》
的“变”。陈晓卿表示，《风味人间》不仅是一部美
食的探索之旅，更是团队不断学习与成长的见
证。在这部作品的创作过程中，风味团队不仅仅
是文化的传播者，更是谦卑的学生。他们试图通
过食物及其背后的故事与人物，深化对这个世界
的热爱与理解，这种热爱与理解是一直在变化
的。“事实证明，真正的美食与文化是能够跨越障
碍、连接人心的。为什么会有这种变化？我想，是
因为我们的知识也在不断地进化，我们所了解的
世界也在不断地进化。”而不同地域、不同民族之
间的美食传统虽各有千秋，却也在某些方面展现
出惊人的相似性。这也让陈晓卿团队意识到，人
类文明的多样性与统一性并存，“我们在享受自己
文化的同时，也应尊重并学习其他文化的精华。”

正如《风味人间 谷物星球》中所言：“一粒
稻米，带我们见证时间的更替与味道的轮回。
一粒稻谷中，有四季风土、大地轮回，也有穹顶
星空下的我们。”这就是“风味”的变与不变。

《穆桂英挂帅》《智取威虎山》
《锁麟囊》《红娘》《状元媒》……7月
5 日，2024 青岛市首届戏曲票友大
赛现场，来自全市的戏曲爱好者齐
聚一堂，各种流派的戏曲选段轮番
上演，展示岛城戏曲票友的风采。

这场由青岛市文学艺术界联
合会主办，青岛市戏剧家协会、各
区市戏剧家协会、青岛市京剧院承
办的大赛，有 49 名个人和团队从

200 多位报名者中脱颖而出，参加
了决赛，评委们从唱腔、身段、扮相三
个维度进行打分评选。经过激烈的
角逐，最终 6 人获得金奖，8 人获银
奖，10人获铜奖。来自济南市京剧院
的国家一级演员、评委李胜利对比赛
颇多感慨：“从10岁的孩子到70多岁
的老人，老中青三代来参加这次比
赛，戏曲的品种很丰富，青岛的戏曲
艺术正在焕发出新的生机与活力。”

“青岛票友的队伍在不断
扩大，此次比赛成为了检验选
手水平、发现戏曲新星的重要舞
台。”青岛市戏剧家协会主席迟
涛表示，青岛市戏剧家协会还致
力于将戏曲艺术推向更广阔的
舞台。选拔出的精英选手将有
机会参与到各类演出活动中，这不仅为他
们提供了实践和磨炼的机会，也使得青
岛的文化生活更加丰富多彩。通过这

些活动，戏曲艺术得以在年轻一代中传播，激发
了他们对传统文化的兴趣和热爱。本版撰稿
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以“谷物藏万象 风味话人
间”为主题，引领现场观众踏上
一场穿越古今、横跨地域的谷
物探索之旅。7月6日，著名纪
录片导演陈晓卿携团队最新力
作《风味人间 谷物星球》来到
青岛，分别在青岛万象城与青
岛新华书店书城举办了新书分
享会，分享他的大食物观，也分
享团队的创作历程。

《风味人间 谷物星球》是
《风味人间 4·谷物星球》的官
方授权图书，由青岛出版社出
版。这是一本融合人文、历史、
美学与艺术的佳作，它能带读
者日行万里，领略全球谷物的
无限魅力。

陈晓卿 陈磊主编
青岛出版社2024年4月出版

岛城票友唱出好戏岛城票友唱出好戏。。

陈晓卿陈晓卿（（左左））在青岛书城与读者观众畅聊在青岛书城与读者观众畅聊““风味风味””。。


