
7月5日至7日，是山东省2024年普通类特殊类型批
和常规批本科计划、艺术类本科批、体育类常规批本科计
划和春季高考本科批第1次志愿填报的时间。7月5日，
也是清华大学、北京大学强基计划放榜的日子。据不完全
统计，青岛有11名学子通过强基计划成为清华、北大准新
生。天赋+持之以恒的努力，是他们圆梦的“通关密码”。
少年强则国强，采访中，学子们纷纷表示，希望不断提升自
己的水平，未来为国家建设贡献自己的一份力量。

青岛二中王锦博、姜博文：
手握数竞银牌“敲”开清北大门

2023 年，青岛在五大学科竞赛中全面开花，特别是
传统竞赛强校青岛二中，去年五大学科竞赛共有 8人获
国赛银牌，其中，张嘉珂、王锦博、姜博文在数学奥赛中斩
获银牌。今年三名同学均通过不同路径考入清华北大：
王锦博通过强基计划被清华大学致理书院信息与科学专
业录取，姜博文通过强基计划被北京大学信息学专业录
取，高二学子张嘉珂提前批被北大英才计划录取。

王锦博于2023年获得数学奥赛全国银牌，还曾连续
两年夺得信息学竞赛省一等奖，是一位同时兼修数竞和
信竞的“双料选手”。在他看来，青岛二中丰富的平台和
资源，可以让他同时保持对两门学科竞赛的热爱和坚
持。他坦言，自己从小学开始接触奥数和编程，对数学和
计算机这两个领域都很感兴趣，因此选择了二者交叉的
专业。对于高中阶段数学的学习，他的经验首先是跟随
老师的节奏在课堂上高效学习，在理解的基础上可以刷
题，不断提高对各类题型的熟悉度，学有余力的话，再去
学习一些竞赛内容，也会对日常做题有帮助。

手握数学竞赛银牌、高考686分，姜博文通过强基计
划被北京大学信息学专业录取。“他学习数学竞赛完全是
个人兴趣，课内的知识一直没落下，平时还爱作诗，是个
全面发展的学生。”姜博文的数学竞赛教练侯界飞这样评
价道。想学好数学，姜博文建议，首先要认真听老师的讲
解并充分理解，再就是和身边的同学交流，做完题之后再
看一看别的解题思路。

青岛二中张轶凡：
克服畏难情绪 坚定学习信念

青岛二中的张轶凡通过强基计划被清华大学未央书
院数理基础科学专业录取。他表示，高中三年为自己的强
基学习打下了坚实基础，“二中强基班的课堂上，老师授课
时会结合强基内容和课外知识，通过课外知识帮助同学们
学习课内知识，开拓思维，对我的备考很有帮助。”同时，二
中注重培养学生的创新思维与广阔视野，通过多样化的教
学和社团活动，引领同学们走出课堂，探索未知领域。

对于即将踏上强基之路的学弟学妹，张轶凡建议，要
克服畏难情绪，坚定自己能学会的信念；遇到不解之处
时，多求教老师和同学，可能第一遍做题目时很迷茫，但
再学习、再做题时就会豁然开朗。

青西一中梁洪铭：
“围棋高手”“赛”进心仪大学

“儿子，你被北大化学专业录取了！”7月5日晚，当妈
妈查到梁洪铭的强基计划录取结果时，他正在下围棋。“下
完再说。”面对激动的爸爸妈妈，性格内敛的他表现得颇为
淡定，平静的表面下是内心的波澜壮阔，“当时我的第一感
觉是终于圆梦了，脑海里浮现出高中学习生活的一幕幕场
景，三年的努力和拼搏有了回报。”

今年高考，梁洪铭考了663分。因去年在化学奥赛中
获得银牌，他获得了北大强基计划破格入围资格，可免考
强基校测笔试，只参加面试。他回忆：“面试时间大约7分
钟，先是自我介绍，考官听到感兴趣的话题会随时进行提
问，整个过程以聊天互动形式进行，考查学生对这个学科
的兴趣、是否深入了解以及在该学科领域未来的规划，需
要有较强的应变能力和良好的心态。”

说起爱徒，班主任石磊赞不绝口，他认为，梁洪铭最
大特点是有学术志趣，并且学习勤奋、专注。据教练刘健
介绍，梁洪铭超级自律，有很强的时间管理能力。学习优
异的梁洪铭还是个围棋高手。他从四五岁时开始学习围
棋，目前水平已经达到业余5段。“围棋对我影响很深，一

方面培养我有静气的心态，能够坐得住；另一方面，锻炼
了我的空间想象能力和创造力，这些对我平时的学习都
大有益处。”

青西一中王泽睿：
探索富有美感的物理世界

北大强基计划放榜后，王泽睿第一时间查到自己的
录取结果——被北京大学录取，录取专业为“物理学类-
培养方案I”。

“我高考考了 667 分，因为获得了物理奥赛银牌，所
以具有强基计划破格入围资格，无需参加强基计划笔
试。”他坦言，虽然可以免去入围阶段的竞争，但参加强基
计划面试依旧会感到紧张。面试中，他在自我介绍时提
到了自己的物理学习经历、个人性格和未来的规划。在
他眼中，物理学的世界神奇又富有美感，“量子力学的波
函数坍缩、不确定性原理等物理知识让我对物理世界的
非直观性有了更深的认识。在惊叹于物理学家可以不依
靠直观认知与生活经历，探索出如此神奇的微观世界的
规律的同时，我也沉迷于物理学家思维方式的精妙。”

青西一中李炳锋：
努力是底气 知识点一一“落实”

查到自己获得北京大学 2024 年强基计划化学方向
的录取资格，李炳锋悬着的心终于放了下来。他在今年
高考中考了689分，查分当天放松了一下，第二天就继续
投入强基计划备考。

李炳锋介绍，北大强基校测分为笔试和面试，其中笔
试主要考查语文和数学，难度介于高考与奥赛之间，很有
挑战性。数学备考，他查阅并反复练习了历年强基校测
题，从中分析出一些通性通法；语文备考，他看了几本哲
学和传统文化相关的书籍。

“高中学习一定要打好基础，落实每一个知识点，踏踏
实实学习。”李炳锋将自己的学习经验归结为“努力”二字。
他对自己设立了高标准、严要求，时常进行模拟考试练习，
以考试的标准来要求自己日常的学习与作业。谈到强基备
考，他笑称大部分强基知识是原先不会的，所以“多掌握一
个知识点就会多一分把握，积少成多，自然不断提高”。

会学也会“玩”，是李炳锋的特点。高考结束后，他重
新拾起了素描、写小说等爱好。闲暇时，他喜欢和同学一
起打球，还会从《原神》游戏部分角色的故事中汲取精神
力量。

青西一中周彦睿：
“足球小将”从容心态超常发挥

高考686分，通过强基计划被清华大学未央书院数理
基础科学专业录取。过去十几天来，周彦睿经历了“一波三
折”，这个性格豁达的男孩直言，与高考时的紧张和不安相
比，他对强基计划的考核没有“很深的执念”，参加清华强基
校测，更多的是抱着“试一把”的心态，正是这种“放松考、不
纠结”的从容心态，让他在清华强基校测中超常发挥。

周彦睿认为高中学习最重要的是提高学习意识，无
论哪一门学科都以积极的心态去面对；学习方法上，紧跟
学校老师的步伐，再根据自己的情况适当做一些补充和
调整。总结自己的强基备考经历，他建议那些希望通过
强基计划考入心仪大学的学弟学妹，可以提前准备，不要

“临时抱佛脚”，“如果没有学过竞赛，接触强基题目之初
会感到比较吃力，最好平常就将强基内容加入自己的拓
展学习中。”

“我很喜欢C罗，他身上有一种坚韧的品质，一直激
励着我。”学习之余，周彦睿喜欢踢球，小学、初中踢校队，
高中尽管学习时间紧，他也会和同学一起组队在绿茵场
上驰骋，以此释放学习上的压力。

即墨实验高中于志鸿：
打牢课内基础 培养科研能力

从高二寒假开始准备强基；在保证课内学扎实的基
础上，参加与清华大学有关的活动；从日常生活中发现科
研灵感，找到几个“小目标”去完成研究课题，培养自己的
科研能力；通过了解竞赛知识，做强基习题练习……为了
能够通过强基计划考上心仪的清华大学，于志鸿不仅为
自己制定了一套科学的学习计划，早做准备，全面发展。
他还是一个“有心人”，熟悉清华大学的校训、学风，在强
基计划面试前三天，通过观看清华大学毕业典礼，聆听校
长发言，进一步了解学校文化。

功夫不负有心人。于志鸿最终通过强基计划被清华
大学未央书院数理基础科学专业录取。他提醒学弟学
妹，在保证学好课内文化课的前提下，学有余力可以选择
强基学习，也是对课内知识的有效补充，“但如果盲目地
将大部分精力放在强基学习上，万一高考成绩不达线，就
可能错失考上目标大学的机会。”
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强基计划放榜
他们圆梦清北

清华大学、北京大学强基计划放榜 青岛十余名学子“通关”
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