
作为《潇湘晨报》的创办人、中南传媒股份公
司首任董事长，作者龚曙光是时代潮流的在场
者、弄潮儿，也是文坛的观察者。他曾获得很多
荣誉，如“中国出版政府奖”“全国文化体制改革
先进个人”“2011 年 CCTV 中国经济年度人物”
等荣誉，但从未忘记写作的初心，工作之余在商
务印书馆、三联书店等出版社出版管理学、文学
论著多种。《样范》是他的第三部散文集，也是他
返回文学现场的优秀作品。

龚曙光回顾自己写作此书的初心：“通过我
的亲眼观察、亲身接触，以及我对他们作品的认
识，整体地给每个人做描述，准确不准确留待读
者去评判，有没有价值留给历史去评判，但毫无
疑问，对未来的读者会有一定作用。”他还陈述了
写作原则：第一，入选即敬意。把敬意放在入选，
把真实放在书写中，写作的时候，视如常人，尊重
自己的眼睛和体会。第二，把探求同一个时代的
生命个体如何活成自己，如何在大时代中让自己
立定作为写作追求，力求从这个角度去表达对这
些人的生命形状的敬仰，以及对他们成就的褒
扬。第三，对于他们的日常生活，尽可能忠实于
亲眼所见。对于他们的作品，尽可能忠实于亲身

所感。
龚曙光用了五年时间完成本书，每篇书稿写

完之后都要沉淀一段时间，基本定稿后还要发给
所写的对象知晓。被写之人也都是君子样范，除
了纠正个别史实，无人干预作者的文本内容、立
场方向。他说：“如果《日子疯长》是对我个人生
命历程的一种回溯，那么《满世界》就是我对人类
文明历程的一种回溯，而《样范》则是我对文学生
活的一种回溯和致敬——我所写的是我身边这
些可以称为朋友的艺术大家、文学大家，写的都
是我跟他们的交往。他们也有信念上的纠结、情
感上的徘徊等等，他们是一个人，是一个在大时
代中经历艰苦、经历风雨、经历摇摆，最后立定的
一个人。”

作为书中被书写的人物之一，著名作家韩少
功表示：龚曙光不仅有小说家的文字造型能力，
又有很深刻的卓越的思考、洞见，有一句老话叫
作“文学即人学”，对于文学里的任何一种文体，
观察、描写、表现和解读人物，都是核心的核心，
所以这本书中所记录的群像，其实凝固或者积累
了龚曙光多年来所有的思考、观察，还有在他脑
海里跟所有人无声的交流。

诺奖得主汉德克最新、最
具创造力的长篇力作，他自称
为“最后的史诗”。

小说一开始，八月初美好
的一天，一位住在巴黎郊外的
老人离开了宁静的巴黎郊区住
所，这个被森林包围的“无人
湾”，去往他在皮卡第的乡间别墅。他边走边观察周围的
环境，不时提到一个被他称为“偷水果姑娘”的年轻女
子，她似乎也踏上了前往法国北部的类似旅程。这个“偷
水果姑娘”——读者后来知道她叫阿列克夏——起初似
乎是他打算写或正在写的一部小说的主人公。她25岁，
从青春期开始就一直“渴望逃离”，此刻刚从西伯利亚回
来，马上又出门寻找她的母亲。在追寻她的脚步（无论是
真实的还是想象的）、穿越法国内陆的过程中，叙述者正
以自己的方式书写她，从而使小说得以诞生。叙述者一
路上所看到的、所听到的、所感知的、所想象的构成了叙
事的框架，没有什么惊天动地的经历和事件，只有一个个
不起眼的瞬间和不足挂齿的印象，表面上似乎毫无关联，
但却史诗般地汇聚成了一幅法国的现实图像。
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《内陆之行》
［奥地利］彼得·汉德克 著
韩瑞祥 译
世纪文景 上海人民出版社
2023年12月出版

《以毒为药》
刘焱 著 朱慧颖 译
上海光启书局
2024年7月出版

毒物和药物看似对立，但
翻开中国医学史，我们会发现
毒物曾被如此广泛地用于治疗
风寒、疼痛、瘟疫等多种疾病与
日常养生。本书研究了在3-9
世纪中国药学的形成期，医生、
宗教人物、朝廷官员和非专业
的士大夫如何使用有毒之药物
来医治顽疾、强身厚生。通过聚焦汉语中“毒”字的概念
是如何引导医者采取各种方法，将危险的毒物转化为灵
丹妙药，作者清楚地揭示出毒物在中国传统医学和中古
社会的重要地位。

书中还讲述了汉末到初唐时期涉及毒药的医疗纷争
和政治事件，彰显了“毒”对于当时人们如何感知自己的身
体以及身体政治至关重要。作者还研究了中国古典药学
中大量有毒的矿物、植物和动物制品，包括有剧毒的“百药
长”附子和一度非常流行的五石散，展现了强效药在身体
上如何产生作用，以及这种药效如何塑造了对药物及其治
疗的疾病的知识。以毒药为视角展开的汉唐中国文化史。

本书是美国知名社会学家
霍克希尔德关于工作——家庭
的平衡为何难以寻求这议题的
社会学著作。作者考察了那些
隐秘的、促使职场父母长时间
工作的社会力量，在对多个典
型样本家庭进行了深入访谈与
交流后指出，家庭正在被“男性
化”，越来越按照讲究效率的

“工作场所”的规则来运转，个
人需求被取代、压制或耽延，而
工作场所却在被“女性化”，推行强调信任、团队建设和周到
对待“内在客户”的管理哲学。工作已经成为了“家”——在
那里人们感觉自己得到奖励、受到关注、得到“父亲般”上级
的鼓励和同事们的支持；与此同时，家则成了一个在太少的
时间里有太多事情要做的地方，变成了孤独的“工作”场所。

本书跳脱出“提升个体”的角度，从更为宽阔的社会文化
的视角来探讨工作家庭平衡议题，透视工作和家庭的意义在
当代社会发生的深刻变化，以及这一切带来的社会后果。

《时间困境》
［美］阿莉·拉塞尔·霍克希尔德 著
夏天 / 肖索未 译
生活·读书·新知三联书店 2024年6月出版
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新书速递以鲜活的个体样貌，致敬时代风范

龚曙光《样范》
描摹文坛名家

“一百多年来中国文化包括其中的
文 学 和 艺 术 ，只 有 一 个 主 题 —— 求
索 ……而我的这本书中则致力于在求
索的大主题下，描写一群湖南人和一个
山东人所代表的这一代文人求索的方
向、历程和求索程度的绝对差异性。”

《样范》是作家龚曙光继《日子疯长》
《满世界》后的第三部散文作品，作者以
生动的故事和朴素的笔法，从个人交往
视角回溯了与韩少功、张炜、黄永玉、锺
叔河、唐浩明、残雪、水运宪、盛和煜、宋
遂良、蔡皋、蔡测海、何立伟、邹建平、孙
健忠等十几位文坛名家交往的点滴，通
过一群生命个体鲜活、独特的样貌，致敬
20世纪八九十年代以来的湖湘样范乃至
时代风尚。

《样范》
龚曙光 著
人民文学出版社 2024年4月出版

“样范”是湖湘方言里随处可闻的常用词，
除了赞美人样貌有型有款，更赞扬其为人做事
有范有度，堪称样板和模范。作者所记录的这
十几位名家大都是湖南籍文士，他们已经在各
自的领域一定程度上代表了自己的时代，堪称湖
湘的样范。

无论是“寻根文学”的倡导者、《马桥词典》的
作者韩少功，纵横文学与美术两界的怪杰黄永
玉，“晚清三部曲”《曾国藩》《张之洞》《杨度》的作
者唐浩明，《乌龙山剿匪记》的编剧、小说《戴花》
的作者水运宪，还是茅盾文学奖获得者张炜，获
得国际大奖的绘本画家蔡皋，诺贝尔奖的热门候
选人残雪，以及出版家锺叔河，学者宋遂良，编

剧、作家盛和煜，等等，他们置身于 20 世纪八九
十年代的潮流中，都曾是时代的参与者、推动者
甚至是引领者，共同塑造了时代风尚，未来的时
代也一定不会缺少关于他们的宏大叙事。

而龚曙光所做的努力恰恰是用自己的微叙
事还时代于鲜活的生命个体，他们与作者或因性
情相似而引为一生知己，或因作品而常有酬和，
或因学业而师友深情，因而在作者笔下，有叱咤
风云也有一地鸡毛，有高雅淡泊也有偶尔的入世
计较、些许投机，有从容镇定也有难免的一筹莫
展，这些都是生动的风范侧写。正如作者在序言
中所说：“一个人生命的可敬与可爱，只有样范，
才能蕴藉而生动地表达。”

立身时代潮头书写文学初心

以微叙事生动还原时代名家


