
5责编/李强 美编/李红芬 审读/岳蔚

2024/7/6 星期六

城事

餐馆老板“开门”，推出“敬老小饭桌”
青岛心海公益服务中心近2000名成员六成经营餐饮企业 助老扶幼为困难群体托底

退休人员基本养老金又有新调整
惠及全市126万退休人员 新增加的养老金将于7月底前发放到位

家门口餐馆推出“敬老小饭桌”

7月 4日上午 11时许，在李沧区果
园路的一家饭店内，七名老人围在一张
圆桌前，开始享用午餐，桌上摆着土豆
丝、菜花、鸡蛋、上海青等菜品，还有佐
餐汤。饭店经营者司统龙告诉记者，这
是他们推出的“敬老小饭桌”：社区的
独居老人每周一到周五只需缴纳 0.99
元，就能吃上一顿丰盛的午餐。

“大家年纪大了，不能吃得太油腻，
也不能太咸。”司统龙称，其实，谁家也
不缺这顿午饭。但是，老人们能走出家
门，在饭店餐桌上互相聊聊天，能感觉
到社会上还有人在关心自己，心情会更
好。

推出“敬老小饭桌”的司统龙，是
“青岛心海公益服务中心”公益团队的
成员。中心理事长陈义辉只要一有空，
就带着团队成员到餐厅来陪老人吃饭、
聊家常。陈义辉告诉记者，“敬老小饭

桌”不仅要让老人吃饱吃好，更要凸显
精神关爱：老人过生日时，他们会为他
举行一个小小的庆祝仪式，准备长寿面
和小礼物；除此之外，团队推行“桌长
制”，一个桌长，一个副桌长，哪个老人
要是当天约了餐却没来，桌长要打电话
问问老人什么情况，是否需要帮助，如
果需要送饭，他们会把饭送到家。

公益团队背后有近2000人

出生于1970年的陈义辉是土生土
长的青岛人，幼年因为家境一般，为减
轻父母的负担，他高中毕业后就在社会
闯荡。经过十多年的打拼，陈义辉有了
自己的一番事业。20 多年前，陈义辉
开始做公益，2016年创建了“青岛心海
公益服务中心”，目前有近 2000 名成
员，其中近 60%经营餐饮企业，或者从
事上下游相关业务。

做餐饮，什么人都能见到，每天都
能在烟火气和觥筹交错中感受到人间

冷暖。“大家都是起早贪黑打拼的人，知
道生活的不容易。”陈义辉感叹，正因为
如此，大家参加公益活动时，都是把目
光投向社会不为人知的角落。

2022年夏天，有人告诉陈义辉，在
振华路附近的一幢老筒子楼内，住着一
对相依为命的祖孙。陈义辉从相关部
门了解到，13 岁的小俊一直和奶奶生
活在一起，虽然不像其他孩子那样有父
母的关爱，但小俊学习成绩一直很好。
陈义辉和团队成员们走访到小俊家，询
问孩子有没有愿望，小俊说，想要一张
新床。

陈义辉和团队成员们得知，小俊
年幼时一直和奶奶挤在一张床上，长
大以后没法再挤了，老人不得不用几
块木板给孩子搭了个床。“13 岁，正是
长身体的时候，孩子还会长高。”陈义
辉当即决定，奖励给小俊一张床。“这
是对你好好学习的奖励，别的不用多
想，好好念书！”几天后，一张新床搬到
了小俊家。

他们组团为困难群体托底

陈义辉和成员们的善举，感动了身
边很多人。2016 年，来青岛经商的浙
江人兰成潮结识了陈义辉，加入了他的

“青岛心海公益服务中心”。“这个团队
充满了正能量，也让我看到，青岛是一
座非常有爱的城市。”兰成潮告诉记者。

2022年底，有人告诉兰成潮和陈义
辉，12岁的六年级男生小超，母亲去世后
一直跟着爸爸生活。小超的爸爸患有冠
心病，无法出门工作，一家人仅靠低保维
持生活。前不久，小超用来上网课的电
脑坏了，无法满足日常学习需求。兰成
潮和陈义辉立刻赶到小超家查看，2023
年1月送去了一台价值3000多元的台式
机，当天装好后，小超特别高兴。当小超
和爸爸得知兰成潮和陈义辉还会去甘肃
等地帮助别人时，父子俩当即表示，他们
也想献爱心，愿意把家里换下来的旧电
脑捐给山区的孩子……

陈义辉告诉记者，青岛心海公益服务
中心成立以来，组织了上千场公益活动，筹
集并捐赠了价值5000多万善款或者物品。

他们成吨买过滞销大葱白菜

2022 年秋季气温偏暖，有利于植
物生长，导致大葱、大白菜等蔬菜亩产
偏高，出现了阶段性的供过于求。当
时，平度、胶州等地的蔬菜滞销，被《青
岛晚报》等媒体报道。青岛心海公益服
务中心的团队成员们有相当一部分经
营餐饮企业，立刻伸出了援手：他们先
行购买了平度的一吨大葱，后来还盯上
了大白菜，一次性订购了数千颗。

现如今，越来越多的热心公益的同道
中人，纷纷加入了陈义辉的公益团队。除
了青岛，青海、贵州、甘肃也留下过青岛心
海公益服务中心团队成员们的身影。“你
是什么样的人，自然会和什么样的人走在
一起。”陈义辉说。 观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 首席记者 刘卓毅

空巢老人只需缴纳0.99元，就能在家门
口的餐馆里吃到一顿专业厨师烹饪的午餐；
郊区农田里的白菜、大葱滞销，有人雇来卡
车，成吨地拉到餐馆里。这些善举背后，是一
个多次为弱势群体托底的公益组织——青岛
心海公益服务中心。成立8年以来，青岛心海
公益服务中心组织了1000多场公益活动。7
月4日，记者走进位于李沧区虎山路街道的青
岛汇益港湾社会组织创新园，听这个公益组
织的创建者陈义辉，讲述了他们的公益故事。

本报7月5日讯 按照国家、省统
一部署，2024年，青岛市继续调整退休
人员基本养老金。近日，省人力资源社
会保障厅、省财政厅印发《关于2024年
调整退休人员基本养老金的通知》（鲁
人社发〔2024〕4号），从2024年1月1日
起，为2023年12月31日前企业和机关
事业单位已按规定办理退休（职）手续

并按月领取基本养老金的退休人员调
整基本养老金。

在具体调整办法上，按国家、省要
求，采取定额调整、挂钩调整和适当
倾斜“三结合”的办法，企业和机关
事业单位退休人员调整办法保持统
一。其中：定额调整，主要体现社会
公平，每人每月增加 32.6 元养老金。

挂钩调整，主要体现“长缴多得”“多
缴多得”的激励机制，具体分两部分
计算增加养老金：第一部分，按本人
2023 年底基本养老金的一定比例挂
钩调整；第二部分，与缴费年限（工
作年限）挂钩，阶梯式提高挂钩调整
数额。适当倾斜，主要是适当提高
高龄退休人员的调整水平，对达到

70 岁以上的高龄退休人员，在定额
调整和挂钩调整的基础上，再多增加
一定数额的养老金。

此次调整养老金将惠及青岛 126
万退休人员，目前相关工作正在有序进
行，新增加的养老金将于7月底前发放
到位。

（观海新闻/青报全媒体 记者 任晓萌）

本报7月5日讯 5日，自然资源部
北海局“极地”号破冰调查船（以下简称

“极地”船）入列仪式在青岛举行，标志着
该船正式加入自然资源部北海局船舶序
列。“极地”船于 2022年 11月开工建造，
2024年 6月 24日建成交付，母港位于青
岛，是我国自主设计、建造的新一代破冰
调查船。

“极地”船船长 89.95 米、型宽 17.8
米、型深 8.2 米，设计航速 15 节，满载排
水量达 5600 吨，定员 60 人，自持力 80
天，续航力为 14000 海里。该船满足无
限航区航行需求，获得 PC6极地冰级附

加标志，可在1米厚当年冰区中以2节速度破冰
航行，冰区航行水下辐射噪声控制水平优于中
国船级社UN2级声寂标准，极大降低对海洋哺
乳动物和生态环境的影响。

“极地”船搭载多种海洋调查设备，能够同
步承担大气、海冰、三维水体、地球物理等海洋
环境的综合观测调查研究任务。还搭载有无人
机、无人船和水下自主机器人等三大国产主力
科考辅助先进装备，依托我国自主卫星网络系
统，具备空、天、海、冰、潜综合一体化的科考能
力。据悉，“极地”船继承和延用了北海局原万
吨级极地考察功勋船“极地”船舷号。

（观海新闻/青报全媒体 记者 李勋祥）

“极地”号破冰调查船入列
母港位于青岛，丰富了我国冰区科考装备平台体系

““极地极地””号停靠在码头号停靠在码头。。韩星韩星 摄摄

陈义辉陈义辉（（前前））带头参加公益活动带头参加公益活动。。

餐馆里的餐馆里的““敬老小饭桌敬老小饭桌””。。 刘卓毅刘卓毅 摄摄


