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《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一 9：50

最强医声最强医声 健康青岛健康青岛

最好的医生、最好的医术、最
应该听的医者之声。《最强医声》
是围绕青岛市市立医院各个学科
的最强之处打造的全新栏目。本
期《最强医声》邀请到的专家是青
岛市市立医院副院长、心脏中心
主任邵一兵，他用精湛的技术为
患者的心脏健康保驾护航。

让每一颗心脏健康跳动，是
心脏中心医生的使命。84岁董老
先生因重度心衰紧急从外院转入
青 岛 市 市 立 医 院 东 院 ，病 情 危
急。检查发现，老人的主动脉瓣
狭窄导致心脏无法有效泵血。作
为心脏往外泵血的最后一道关口，主动脉瓣狭窄会让任劳任
怨的心脏变得“无计可施”，即正常人的射血分数（EF值）可
达 50%以上，老人的主动脉瓣达到了重度狭窄的程度，射血
分数仅为24%。考虑到老人无法耐受常规的开胸手术，邵一
兵团队决定采用微创的经皮主动脉瓣置换术为心脏换扇

“门”，然而，术前老人又突发急性左心衰，治疗已迫在眉睫。
接到电话后邵一兵团队迅速行动，在最短的时间内完成了术
前准备工作。术中迎面而来的一大难题是，在扩张老人的主
动脉瓣瓣口时，可能出现大量的血液反流，可能有损心功
能。为了将损害降低到最低程度，邵一兵团队的每一步不仅
要谨小慎微，还需要果敢精准，成功攻克了这一关卡。在输
送支架的过程中，新的难题再次出现。由于老人的血管钙化
严重，主刀医生就如刀尖上的舞者，一旦对血管壁造成损伤，
有可能导致脑栓塞等严重并发症。久经磨练的邵一兵带领
团队凭借精湛的操作和默契的配合，帮助老人打了一场漂亮
的翻身仗，手术宣告成功。

直面问题、迎接挑战、攻克难关，是邵一兵在心内科一线
冲锋 30 多年的常态，只为不负患者的期待与生命的嘱托。
从医多年，邵一兵不断寻求更先进的技术，用最小的创口解
决心脏疾病问题，用行动不断诠释医生的使命。

璩骊儒 于波 张小青

精益求精护航心脏健康
市立专家邵一兵用“小切口”解决“大麻烦”

睡觉打鼾不是小事一桩
及时就诊治疗重获健康睡眠

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六 10:20 重播 周二09:30

手术直击手术直击

腰椎间盘突出、椎管狭窄，腰腿疼痛的反
复折磨，让无数患者痛苦不已。本期《手术直
击》播出青岛市市立医院骨科中心本部脊柱外
科主任赵永生主刀的神经监护下无痛椎间孔
镜手术，并由其进行解读，向市民进行健康提
醒。市民还可关注青岛市市立医院官微了解
相关内容。

家住城阳的刘女士患有腰椎间盘突出症，因
惧怕手术，她一直选择保守治疗。然而，近期腰
痛症状加剧，影响日常生活，刘女士前往市立医
院本部脊柱外科求助专家赵永生。刘女士自述，
腰痛症状已难以忍受，尤其行走时腿部无力。经
检查发现，刘女士的病情已发展至较为严重的阶
段，特别是腰 5-骶 1 节段的病变尤为突出。赵永
生指出，刘女士的主要问题是椎间盘突出并游离
压迫神经根，经缜密的病例讨论后，决定采用神
经监护下无痛椎间孔镜手术解决腰椎顽疾。术
中，主刀医生仅通过一个“钥匙孔”般的小切口，
利用椎间孔镜系统精确地定位到病变椎间盘，摘
除部分突出压迫的髓核，并对椎管进行扩大减
压，减轻神经根受压的状况，最后对刘女士的神
经根进行了松解术，手术顺利结束。

腰椎间盘就是夹在腰椎骨之间的“软垫子”，
承受着上下两块腰椎骨的压力，对腰椎起着支
撑、连接和缓冲震荡的作用。一旦不堪重负，就
会像一个露馅的面包，纤维环破裂，髓核漏出，引
起腰腿疼痛。想要彻底解决腰椎间盘突出症的
困扰，手术是最有效的方法。与过去的传统术式
相比，神经监护下无痛椎间孔镜手术具有创伤
小、术后恢复快的特点。

赵永生指出，剧烈咳嗽、便秘时用力排便、腰
姿不当、突然负重、长期处于坐位和颠簸状态等情
况易诱发椎间盘突出，市民如出现不适，需尽快就
医寻求专业指导。

璩骊儒 张小青

“钥匙孔”切口为患者“撑腰”
神经监护下无痛椎间孔镜手术巧解顽疾

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9：20重播：周一 9：30

一招解除病痛
帮她重启舞蹈梦
市立医院完成青岛首例保留腘绳肌止点前交叉韧带重建术

睡觉打鼾有可能隐藏着严重的健康隐患。本
期《健康青岛》邀请到了青岛市市立医院本部耳鼻
咽喉头颈外科主任逄明杰，为市民介绍睡觉打鼾
对健康造成的影响及其治疗方式。市民还可以关
注青岛市市立医院官微了解更多内容。

32 岁的张先生受到睡觉打鼾和鼻塞的困扰，
症状长达十多年。由于症状较轻，他一直没有进
行治疗，直到最近情况加重，出现了呼吸暂停的现
象。在家人的劝说下，他来到青岛市市立医院本
部耳鼻咽喉头颈外科寻求治疗。张先生自述，家
人反映睡觉时打呼噜比较厉害，半夜会出现呼吸
暂停，第二天醒来后他常常感觉没有睡够，浑身乏
力。对此，逄明杰为张先生开展了一系列检测评
估，发现其鼻甲肥大和软腭松弛是导致打鼾的主
要原因。通过手术，逄明杰扩大了患者的咽腔，改
善了其通气道状况。术后，张先生的打鼾症状明
显减轻，睡眠质量显著提高。

鼾症多见于肥胖人群，有家族史、长期大量吸
烟或饮酒、伴有上呼吸道解剖异常疾病的人群等，
男性多于女性。长期打鼾严重影响睡眠质量，从
而使人出现倦怠现象，严重时可能导致心、脑血管
疾病。打鼾不仅影响成人的健康，还可能对儿童
的成长发育造成负面影响。经常打鼾的儿童容易
出现注意力不集中、记忆力下降和智商降低等情
况，部分儿童还会出现生长发育迟缓、学习成绩不
佳等问题。家长如果发现孩子有睡眠打鼾或严重
憋气的现象，应及时到医院进行专科检查，在医生
帮助下进行有针对性的治疗。

需要注意的是，伴有呼吸暂停的打鼾需引起
格外的重视。逄明杰建议，对于打鼾较严重的患
者，应到医院进行检查和手术矫正。对于不接受
手术治疗的患者，可以采用无创呼吸机治疗。建
议市民提高对打鼾问题的认识，及时就医，采取合
适的治疗措施，才能重获健康安宁的睡眠。

鲁继青 于波 张小青

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

本报6月20日讯 近日，青岛市市立医院骨科中
心本部运动医学科主任张其亮团队为一名因交叉韧
带断裂长期陷入困境的舞蹈家成功实施了青岛首例
保留腘绳肌止点前交叉韧带重建术，这一技术不仅
解决了患者长久以来的病痛，更为其重启舞蹈梦想
铺平了道路。

从事舞蹈工作的王女士受交叉韧带断裂的困
扰已三年，虽多方求医，但手术方法都需要在胫骨
侧使用内固定物。她担心术后跪姿会引发疼痛，
影响正常的舞蹈表演，因此迟迟未能下定决心接
受手术。在市立医院本部运动医学科，张其亮为
她介绍了一种新术式——保留腘绳肌止点前交叉
韧带重建术，这种术式可避免在胫骨上使用内固

定物，只要王女士的肌腱长度满足手术条
件，医生就可以采用保留肌腱止点的技术
进行手术，同时还能保留移植肌腱止点的
血运，为肌腱与骨道的后期愈合创造更加
有利条件。即使王女士的肌腱长度不符
合该术式要求，仍可以使用小型钛板替代
传统的固定方式，从而大幅降低跳舞跪姿
时的疼痛。

术 中 ，张 其 亮 主 任 团 队 保 留 肌 腱 止
点，仅在股骨侧使用了一个固定钛板，胫
骨侧则选择了穿骨固定的方式，没有使用
任何内固定物。患者术后反应非常好，第
二天就能佩戴膝关节支具完全负重行走，
第三天膝关节就能被动屈曲到 90 度，并顺
利出院。

据悉，此次手术的成功实施在青岛尚属首例。
作为张其亮主任团队多年研究的成果，该技术不仅
为普通前交叉韧带损伤患者提供了新的治疗手段，
更为职业特殊、需求更高的患者带来了希望的曙光，
有望显著提升他们的康复效果。

据悉，运动医学科团队深耕于前交叉韧带重建
的技术探索，先后开展了双束重建、保留残端重建、
保留骺板重建、全内重建、保留腘绳肌止点重建等先
进技术，为膝关节运动损伤患者提供更多个体化的
手术方案，助力患者早日“重返运动”，实现最理想的
康复目标。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于波 通
讯员 张小青）

本报6月20日讯 为庆祝世界献血者日二十周年，
近日，岛城多家企事业爱心团体单位纷纷行动起来，组织
干部职工无偿献血相助生命，展现企业担当和社会责任。

近期，爱心献血车驶入双星轮胎“工业 4.0”智能
化产业园内，青岛市双星轮胎工业有限公司组织开展

“无偿献血，让爱延续”的献血活动，共有71人成功献
血，用爱心和热血为生命续航。90后的李相海已献血
11次，定期参加无偿献血已成为一种习惯。

胶州中心医院也组织开展无偿献血活动，医院临
床一线、行政后勤以及第三方服务人员共有111人献
血。“26 年来，我每年都参加医院组织的无偿献血活
动，今天献血后刚好满 10000 毫升了，真是个值得纪
念的日子。”药剂科的安彩红骄傲地说。心内科的王
艳芹已坚持定期献血20年，成了献血屋的“常客”，已
累计献血62次。海高集团在胶南华联商城爱心献血
屋开展了“血液保障有我在 挽臂奉献展担当”的无偿
献血志愿服务活动，有多位志愿者献血为爱续航。（观
海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于波 通讯员 任希
才 曲文君 宋向宝 张艺凡）

爱心相助 热血起航
多家企事业爱心团体单

位踊跃参加无偿献血

张其亮主任团队为患者开展手术治疗。

市民踊跃参加无偿献血。


