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《最强医声》播出时间
QTV-2首播：周六10：00 重播：周一 9：50

最强医声最强医声 健康青岛健康青岛

最好的医生、最强的医术、最应
该听的医者之声，《最强医声》是围绕
青岛市市立医院各个学科的最强之
处打造的全新栏目。本期《最强医
声》邀请到的专家是青岛市市立医院
外科中心东院胃肠外一科主任周少
飞，看他如何利用精湛技术在胃肠外
科为患者创造生命奇迹。

78 岁老人彭先生 10 年前接受了
胃间质瘤切除手术，生活一度恢复平
静。然而去年肿瘤再次“登门”，就诊
时情况不容乐观：肿瘤占据了上腹，
且腹腔内有大量的血性腹水。老人在多地辗转就医，均吃了

“闭门羹”。抱着最后一线希望，女儿带着老人来到青岛市市立
医院，求助于周少飞。通过进一步检查发现，肿瘤的直径超过
15厘米，累及多个脏器，这意味着治疗难上加难。为此，周少飞
带领团队制定了周密的治疗计划，决定尽快实施手术，救患者
于危难之中。术中，周少飞同肝胆胰外科专家张东升会诊，在
多学科联袂之下手术顺利进行。术中，肝脏部分肿瘤组织清扫
完毕后，周少飞继续向下清扫，一点点完整切除肿瘤。最终，手
术成功，老人成功得救。60岁常先生是一名胃腺癌患者，虽然
肿瘤发现得早，但由于所处位置特殊，治疗变得棘手。如果想
要达到根治肿瘤的目的，主刀医生需要切除近端胃部，但最大
的问题是贲门难保，术后可能会出现并发症，严重影响患者的
生活质量。周少飞考虑再三，决定采用先进的近端胃切除双肌
瓣吻合术。该手术的操作难度极大，需要对肿瘤和周围组织进
行清扫，并且保留适当的胃部组织进行后续的贲门重建。术
中，周少飞在狭小的空间里，运用腹腔镜完成了52针的缝合，每
一个动作都谨小慎微，以精致的手法完成了针针分明的缝合，
成功为患者重建了贲门。术后，患者几乎感受不到任何不适，
生活和工作没有受到疾病的影响。

作为青岛市最早开展腹腔镜手术的医生之一，如今周少飞团
队每年的手术量超千台，广泛开展了各项先进手术项目。近年
来，周少飞团队开展的特色手术包括腹壁无切口的胃肠肿瘤微创
手术、达芬奇机器人手术、腹腔镜下减重手术等，尽最大可能保留
患者的器官功能，以求得最大的生存质量。 于波 张小青

方寸之间创造生命奇迹
市立专家周少飞帮患者化险为夷

让消化道早癌“无处藏身”
早筛早诊早治是防治癌症关键

《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六 10:20 重播 周二09:30

手术直击手术直击

提起乳腺健康，大家通常会认为这是女性
独有的“专利”，但经临床发现，一部分男性也会
出现乳房女性化，而这变大的乳房会使男性感
到窘迫，甚至精神压抑。难言之隐若不及时就
医，“小麻烦”也可能成为“大问题”。本期《手术
直击》播出青岛市市立医院乳腺外科中心主任
孙梅主刀的腔镜下乳腺切除手术，由其进行解
读，并向市民进行健康提醒。市民还可关注青
岛市市立医院官微了解相关内容。

27 岁的李同因一个难言之隐而倍感焦虑
——他的胸部异常肥大，远超过一般男性的标
准，这不仅影响了他的形象，更给他的日常生活
带来了诸多不便和心理压力。为了摆脱这一困
扰，李同慕名来到市立医院东院，寻求乳腺外科
专家孙梅医生的帮助。从小李同就偏胖，成年
后从事体育工作。一次偶然的机会，他发现自
己的胸部脂肪异常多，这使他下定决心寻求医
疗帮助。在了解李同的病情后，为了彻底解决
问题，并排除其他乳腺疾病的可能性，孙梅决定
为李同实施腔镜下乳腺切除手术。该手术创伤
小、切口隐蔽，利于患者术后恢复，同时能减轻
术后疤痕对患者心理的影响。术中，孙梅仅用几
个“小孔”便切除了肥大的乳房组织，随后通过病
理化验以检查是否有其他问题。手术过程十分顺
利，术后李同看到不再“丰满”的乳房，露出了久违
的笑容，“感谢孙梅医生和她的团队，通过微创手
术让我重新找回了形象和自信。”孙梅表示，类似
李同这样的患者并不罕见，他们因为乳腺肥大而
承受了巨大的心理压力，其实男性乳腺肥大的原
因多种多样，可能与遗传、内分泌失调、药物使
用等因素有关。不仅影响外观，还可能引发疼
痛、不适等症状，甚至可能伴有其他乳腺疾病。
因此，对于乳腺肥大的治疗，患者应选择正规医
院，接受专业医生的诊断和治疗。同时，患者也
应保持积极心态，配合医生的治疗，相信自己能
够战胜疾病，重获健康。 璩骊儒 张小青

小切口解决“男”言之隐
腔镜下乳腺切除术助小伙重新抬头“挺胸”

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9：20重播：周一 9：30

让“血管到血管”更安全
我市30年超273万人次参加无偿献血 多项政策走在全国前列

周少飞周少飞

在医学领域，消化道疾病一直是备受关注的重
要问题之一。随着年龄的增长，消化道疾病的发病
率逐年攀升，而消化道恶性肿瘤早期可能没有任何
症状，具有隐匿性，因此常被忽视，最终造成不可挽
回的后果。本期《健康青岛》邀请到了青岛市市立
医院东院消化内一科副主任马欢，为市民讲解有关
消化道早癌的相关知识、防治方法等，市民还可关
注青岛市市立医院官微了解更多内容。

73岁的李先生去年发现自己大便次数多、不成
形，便与家人来到青岛市市立医院东院消化内科进
行了胃肠镜检查，检查发现在他的直肠上有一处早
癌，消化内科为他做了内镜下黏膜剥离手术，切除
了病变。后来李先生复查时又发现胃部有一小块
早癌病变。由于发现及时，通过内镜下的微创手
术，马欢团队成功将病变完全切除，李先生又一次
获得健康。

常见的消化道肿瘤包括胃癌、结直肠癌、食管
癌等，消化道肿瘤不仅发病率高，其病死率也一直
居高不下。消化道早癌的防治，关键在于早筛、早
诊、早治。马欢提示，早期消化道肿瘤常无明显的
症状，而这种“无症状”表现恰恰是早期消化道肿瘤
的一大特点，因此要重视消化道疾病的风险，及时
进行胃肠镜检查。对于 40 岁以上的普通人群，无
论是否有症状，应定期接受胃肠镜检查。消化内镜
检查不仅能早期发现、诊断疾病，还能及时有效地
进行治疗，提高肿瘤患者的生活质量，延长生存期。

消化道早癌的防治，还需要在日常生活中保持
良好的饮食习惯。消化道肿瘤的发生和进展与个人
的饮食习惯息息相关。长期摄入高热量、高脂肪、低
纤维的食物，暴饮暴食、过度饮酒等不良习惯，都会
增加患病的风险。因此，应选择健康的饮食方式，保
证摄入足够的蔬菜水果，避免过量摄入红肉和加工
肉制品，确保饮食均衡，可有效降低患癌风险。消化
道早癌可以通过筛查，及早发现消化道癌症，从而提
高治愈率，降低死亡率，建议高危人群定期接受胃
镜、肠镜等内镜检查。 鲁继青 于波 张小青

无偿献血是临床医
疗用血的重要来源，挽救
了无数患者的生命。6月
14 日是世界献血者日，

一直以来青岛市推动无偿献血事业高质量发展。据统
计，1994年至今，青岛市无偿献血累计超过273万人次，
献血政策惠及3万余名爱心市民。

打造半小时便民爱心献血圈

自 1994 年无偿献血工作开展以来，青岛市持续深
化采供血管理体制机制改革，完善立法保障，统一建制
管理，健全机制，明确职责，推动全市一体化、同质化的
采供血管理。在全国同类城市率先制定地方立法，连续
两年将献血屋设置纳入市办实事项目，在全市新建和更
新13座智能化献血屋。

近年来，市卫健委先后建设了 20 处具有青岛特色
的爱心献血屋，在全国率先打造半小时便民爱心献血
圈，及时便利地为户外劳动者和需要应急服务的市民提
供帮助。为提高市民无偿献血知晓率，市卫健委充分发
挥融媒体优势，采取多种形式开展无偿献血宣传，全市
共评选出100位扎根于各行各业的无偿献血代言人，为
无偿献血公益事业宣传。依托“六进”战略，打造无偿献
血公益品牌文化高地，热血红嫂、热血税官、美丽乡村爱
心献血驿站等活动形成品牌效应，极大地推进了无偿献
血工作。 目前，青岛市无偿献血累计超过273万人次，
捐献全血4235004单位，血小板29.75万个治疗量。

血费报销新政惠及1.74万人次

为促进无偿献血事业高质量发展，激发市民献血热
情，市卫健委精准发力，积极推进落实各项惠民利民政

策，进一步提升市民荣誉感和获得感。一是多次升级血
费报销政策，2018年青岛市在全国率先实施“先用血后献
血”政策，献血者及其亲属在用血后180天内献血，仍然可
以享受血费报销，为患者用血提供了极大便利。自血费
报销新政实施以来，累计为1.74万人次办理血费报销，报
销金额达2069.3万元。二是在全省率先开展网上办理血
费报销政策和医疗机构血费直报工作，截至目前全市已有
28家医院实现血费直报，进一步简化了流程，实现报销零
跑腿。三是及时推进《青岛市实施<中华人民共和国献血
法>若干规定》修订。2023年5月，青岛市无偿献血的免交
通、免体检、免门票“三免”政策，新增一项免交普通门诊诊
查费，进一步升级为“四免”政策，惠及3万余名爱心市民，
已有两万余人办理无偿献血荣誉卡，享受惠民政策。

青岛市于每年 6 月 14 日世界献血者日举办无偿献
血表扬大会，表扬贡献突出的无偿献血者和志愿者，并
积极推荐无偿献血先进集体和个人参与全省全国评

选。目前全市已有3.6万余人次荣获国家颁发的
无偿献血各类奖项，2022年到 2023年度拟表彰
无偿献血奉献奖获奖人次数达到了9900余人次，
比上一届增长了13%。

智慧血液网让救命血“零等待”

市中心血站牢固树立质量第一的理念，保证
100%血液来自于无偿献血，100%保证血液安全，
实现临床用血零感染。2023 年建立血小板供者
基因库和红细胞血型库，为精准输血提供配型服
务。持续改进采供血质量管理体系，连续7年通
过ISO15189医学实验室认可。

2021年4月，青岛市建成全国首个智慧城市
血液网，经过 3 年建设，目前已覆盖全市 43 家医
疗机构，血液关键环节监控和管理进一步延伸，
形成了从被动供血到科学预判、合理用血的智慧
管理模式，急救用血等待时间由以往的30分钟，
变为全场景、全天候“零等待”。2023年12月，依
托全民健康大数据等政务信息资源，建成全国首
个“不宜献血人群信息库”，让献血前健康征询更
加精准化，也使得血液从“血管到血管”的安全监
控链条更加完善。

依托基因检测技术数字化系统，青岛市中心
血站开展固定献血者红细胞血型基因建设库，立
足青岛、辐射全省，为特殊血型患者提供精准输
血保障，目前已入库 4250 人次，覆盖 8 个血型系
统19个抗原基因数据，每天为4-5名临床患者找
到了相合的红细胞血液制品，平均减少配血等待
时间50%，减少配血费用80%。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 鲁继青
璩骊儒

爱心市民踊跃献血。

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命


