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2023年两项关键指标均居全省第一，青岛创新举措全面推动学校体育高质量发展——

中小学生体质健康水平稳步提升

12 日，市政府新闻办
举行新闻发布会，介绍青岛
全面推动学校体育高质量
发展情况。记者从发布会
上了解到，目前，我市“十个
一”项目中“一项体育技能”
落实率已达100%。全市各
级各类体育特色学校（项
目）和国家、省级高水平体
育后备人才基地数量居全
省第一。中小学生体质健
康水平稳步提升，2023年学
生体质健康抽测合格率、优
良率两项关键指标均居全
省第一。
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“一项体育技能”落实率达100%

作为教育体系中不可或缺的一环，体育教育是青
少年健康成长的关键。青岛强化顶层设计，明确重点
任务及分工方案，出台促进中小学生全面发展“十个
一”项目行动计划、体教融合、近视防控、规范双姿等
一揽子配套举措。建立与体育、卫健等部门定期会商
机制，强化体教融合、教医联动，推动学校体育高质量
发展，如联合体育部门招聘高水平退役运动员和教
练、目标化管理在职教师和外聘专家等形式，锻造高
水平师资教练队伍。目前我市中小学配备专任体育
教师6300余人。

市教育局优化学校体育课程方案，落实“一天一节
体育课”要求，建立市、区两级定期督查、通报、整改、反
馈机制，确保课时刚性化要求落地落实。开足体育课，
更要上好体育课。青岛遵循小学基础期趣味化、初中
发展期多样化、高中提高期专项化特点，用好课堂主阵
地，完善创新“健康知识+基本运动技能+专项运动技
能”学校体育教学模式。健全课程体系，出版地方教材

《快乐足球》《扬帆青岛》等，开发球类、棋类、传统游戏
等一批校本课程。以五育并举、全面育人“十个一”项
目为引领，推动学生掌握2项以上体育技能、养成受益

终生的运动习惯。据调研，“十个一”项目中“一项
体育技能”落实率达100%，且已成为学生最喜爱的

“十个一”项目。
同时，各区市、学校积极创新体育课程组织形

式，探索设立体育课程和项目超市，实施体育选项
走班、中职学校早晚训等试点，持续深入普及小学
中、高年级游泳教学，大力发展校园足球、田径、帆
船等青岛优势特色项目，满足学生多样化个性化
需求。

每年超百万学生参与体育活动

在丰富学校体育运动形式、激发学生的运动兴
趣方面，青岛也有诸多创新举措。我市积极推动体
育课与阳光大课间、体育社团建设、课后托管服务
灵活组合，构建“家校社一体化”课外体育锻炼指导
体系。同时，健全市、区、镇、校四级体育竞赛体系，
市教育局常态化组织开展篮球、排球等 13 项市级
联赛；市、区每年举办一届学生运动会、10项以上体
育比赛，合计每年举办体育联赛和单项锦标赛 150
余项。每年仅参加市级赛事的学生就超过两万人，
参与各级各类运动会或体育赛事活动的学生超百
万人。此外，还组织帆船、沙滩排球、橄榄球、击剑

等专项特色赛事，满足学生个性化发展需求。
青岛坚持体教融合，将体校建设纳入教育发展整体规

划，持续深化体育特长生招生改革，加强体育后备人才培
养，全市各级各类体育特色学校（项目）和国家、省级高水平
体育后备人才基地数量居全省第一。

作为久负盛名的“足球城”，青岛以建设“全国青少年
校园足球优秀改革试验区”为契机，创新足球后备人才培
养模式，近 8 年累计招收近万名足球后备人才，每年 200
余人获得国家二级以上足球运动员等级证书，2023 年输
送 11 名青岛籍运动员入选各级别国家足球队，2024 年获
批全国校园足球人才改革试点地区。连续举办 34届青岛
市“市长杯”校园足球联赛，每年参赛队伍约 350 余支，比
赛 900 余场，近 7000 人参与市级比赛，带动近 40 万学生经
常性参与足球运动。

青岛校园足球全面发展的同时，也呈现出多点开花的
态势。在 2024年山东省校园足球联赛（争冠组）高中组比
赛中，我市共有男、女队6支球队参赛，均进入八强，包揽男
子冠亚军，这是山东省校园足球历史上首次出现来自同一
个地区的球队争夺冠亚军。青岛实验初中每学期坚持开展

“校长杯”足球赛和班级足球联赛，校园足球比赛场次超百
场，今年的毕业生中有3名同学入选U15国家男子足球队，
1名同学入选U15国家女子足球队。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真

市北区实验小学

送锦旗向辖区交警致谢

“感谢亲爱的交警叔叔，让我们上放学之路走得更
加平安。”6月6日，市北区实验小学学生代表将两面锦
旗送到交警市北大队辽宁路中队，感谢交警市北大队
辽宁路中队和警官王健鹏协助学校解决校门口交通秩
序问题。

市北区实验小学地处老城区，学校周边街道狭窄、
车流密集、停车位严重不足，特别是上放学时段，校门
口路边乱停车、占人行道停车、车辆拥堵、人车混行等
问题尤为突出，严重影响师生和家长的出行，同时存在
安全隐患。该校学生处主任吴希告诉记者，学校向辖
区交警市北大队辽宁路中队求助，希望协助解决校门
口交通秩序问题。

接到求助后，交警市北大队辽宁路中队警官王健
鹏积极响应，赶到现场进行实地研判，规划合理处理方
案。经多方协调，联系大连路街道拆除校门口早期遗
留的防护石墩；联系交警队设施处，为校门口周边人行
道安装隔离护栏；加派警力，在上放学时段进行交通疏
导、违规停车劝离、违法行车处置等，切实有效缓解了
校门口交通压力，维护了校园周边秩序，升高了师生与
家长出行的安全性。 记者 于娜 通讯员 吴希

青岛42中（市北礼贤初中）

社团活动培育学生特长
青岛 42 中（市北礼贤初中）注重美育教育，为

了培养学生美术特长，该校在本学年上学期成立
素描专业社团。学校根据学生的绘画基础，开设
素描基础班和素描提高班，外聘专业教师每周进
行两次授课，每次 100 分钟。一年来，在校领导和
师生的共同努力下，学生不仅在素描技能上得到
提升，也收获了丰富的硕果。社团中九年级的同
学均参加高中学校美术专业测试，专业成绩全部
达 46 分以上，最高成绩 49.5 分。学生在取得优异
成绩的同时，在艺术审美和人文素养方面得到全
面的发展。

据悉，学校致力于为学生提供一个优质的学习
平台和学习环境，给有美术特长的学生更好的发展
和成长路径，让学生在社团活动中感受艺术的魅
力，获得成功的体验，从而丰富校园文化生活，促进
学生德智体美劳全面发展。

记者 于娜

青岛四方小学

举办吉尼斯魔方挑战赛
为丰富校园生活，给学生搭建一个快乐成

长展示自我的舞台，四方小学举行了校园吉尼
斯魔方挑战赛。随着裁判员一声“现在比赛，计
时开始”，学生拿起魔方旋转、扭动，动作娴熟，
神情专注，速度令人惊讶。魔方被随机打乱后，
学生以最快的速度将其复原。比赛现场气氛热
烈，评委老师、学生观众不时发出阵阵掌声和喝
彩声。

据悉，挑战赛不仅考验选手的手速，更考验智
慧和专注力，展现魔方爱好者的风采。学生从活动
中勇于表现，自信成长，相互鼓励，共同进步，营造
了浓厚的文化氛围和良好学风。

记者 于娜

青岛第53中学

星耀梦工场课后真精彩
“繁星素养训练营”作为青岛第53中学的一大特色，不

仅为学生提供了丰富多彩的课后活动选择，还注重培养学
生的综合素质和创新能力。近日，青岛第53中学基础学部
举办“星耀梦工场”开放日活动，邀请家长走进校园，共同见
证学生丰富多彩的课后校园生活。

活动通过精心设计的各个体验区域和体验环节，全方位
展示了学校课后服务的魅力和成果。在“星海拾趣”区域，学
生可以领略到课程的精彩纷呈；在“星月交辉”区域，艺术的
气息扑面而来；在“星光闪耀”区域，体育的活力与激情更是
让人热血沸腾。此外，“星空画舫”“科技星国”“群星璀璨”等
区域也各具特色，充分展示了学校课后服务在培养学生创造
力、科学素养、体育精神等方面的独到之处。 记者 于娜

麦岛中学

市长杯校园足球联赛夺冠

继崂山区“区长杯”足球赛“三连冠”之后，麦岛中学在
本届市长杯校园足球联赛初中组中，以3比0获胜，首次赢
得“市长杯”冠军。“这是一种勇往直前的精神和力量，是一
个新建校创造的神奇速度。”麦岛中学有关负责人介绍说，
该校是崂山区一所五育并举、全面发展的学校，建校三年磨
一剑，继去年首届中考开门红，今年中考有望再冲新高，崂
山区又一所新建优质学校大展风采。 记者 张译心
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青岛市北区实验小学师生代表
为辖区交警送上感恩锦旗。

麦岛中学赢得市长杯校园足球联赛冠军麦岛中学赢得市长杯校园足球联赛冠军。。


