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清华北大青岛籍学长为高考生加油
快来查收这些优秀的师哥师姐送上的应考秘诀和祝福

执笔为剑，手
握星辉，为梦想而
战，为青春一搏。
7日，全市4.7万多
高考生奔赴“年轻
的战场”。12年一
路披星戴月走来，
如今，每一步都意
味着他们比任何时
候更接近自己的理
想。在这个特殊时
刻，青岛晚报也专
门为莘莘学子们准
备了一份特殊的

“礼物”——我们联
系了去年在高考中
接过清华、北大“橄
榄枝”的优秀学子
代表，为考生们送
上应考秘诀和祝
福，希望带着这份
礼物，学子们能够
策马驭长风，冲出
一条属于自己的繁
花之路。

6日下午，记者联系到高玉正时，他正在图书
馆奋笔疾书，为备战期末考试而忙碌。去年，这名
就读于青岛九中的学霸凭借701分的亮眼成绩同
时收到了清华、北大的邀约，经过慎重考虑，高玉
正选择来到未名湖畔，继续自己的学业。看到如
今的高玉正，很难想象，他也曾体会过中考失利的
滋味，但在青岛九中三年，他凭借一腔坚韧实现完
美逆袭，书写下“励志成长记”。在他看来，人生很
长，不要急着给自己下结论。

“考试时，大家一定要先保证拿好基本分。
语文不要怕题‘怪’，保持平常心，顺‘题’而为就
好。数学题一定要看仔细，慢慢来，小题反而最
容易丢分，不能掉以轻心。英语的阅读要抓住关
键词，作文千万记好格式，别写错了。”高玉正分

享了自己考语数英三科的心得，他建议，考试这
几天，同学们在家复习时可以多关注基础知识，
在脑海中梳理一下知识框架，再回顾一下自己的
错题本、笔记本，记下知识的精髓，不要再猛磕难
题。走上考场时，以平和的心态接过一份份考
卷，在上面沉稳笃定地写下每一个字，心无旁骛
地向着目标直跑就好。

【贴心祝福】祝考生们高考顺利，笔下生辉，
金榜题名。祝大家都能取得自己满意的成绩，在
理想的大学中享受新的人生！

高考前一天发烧怎么办？对于不少学子而言，
这可能是一种出师未捷的“重创”，甚至不敢给自己
设置这样的假设。偏偏乔英姿去年就真真切切体
会了一把这样的经历。去年高考首日，安睡一晚醒
来后，乔英姿整体感觉还不错，索性不量体温，直接
赶赴考场。就这样，这名毕业于青岛二中的“大心
脏”女孩考出了697分的成绩，进入清华大学深造。

“能考出这样的成绩，一方面是因为平时付出
的努力，另一方面也与心态有关系。”回忆去年高考
前的生病经历，乔英姿坦言，“当时心态可平和了”，

如果感觉有点紧张、不舒服，就深吸一口气，然后从
1 数到 10，慢慢呼气，这是她保持心态平稳的好方
法。来到考点外后，在时间充裕的情况下，她没有
急于进考场，而是先找到送考老师，拥抱击掌，便汲
取到满满的能量。进入考场后，她建议大家填好姓
名、准考证号等信息后，先大概浏览一下考卷，估算
每类题的难度以及可能用到的时间，这样答卷时更
有的放矢。正式开始答题时，一定先把基础题做
好。遇到所谓的难题也不要慌，在合理分配时间的
前提下，一点点分析题干，可能就会发现，“有些题
只是看起来长得‘张牙舞爪’，实际很‘友善’。”

【贴心祝福】让自己拥有一颗“大心脏”，以更
平和的心态直面高考吧。祝考生们在今年的高考
中一举夺魁，都能进入自己理想的学校。

清华大学 乔英姿（毕业于青岛二中）

努力拥有一颗“大心脏”

北京大学 高玉正（毕业于青岛九中）

人生很长别急着下结论

一直以来，在亲朋好友的眼中，马馨都像是“别
人家的孩子”。去年，她在高考中稳定发挥，考出了
688分，“毫无悬念”地从平度一中进入了清华大学，
如今忙于攻读数理基础科学和机械工程双学位。

谈及自己应考的秘诀，马馨说，她在考试前一
天会在纸上简单写写考试科目的注意事项，再次提
醒自己，加深印象，避免出现问题。“以物理为例，比
如我当时写了要注意重力加速度常数，想清楚做题
时是用9.8还是10；注意题干细节的阐述；掌握的不

太熟练的题型，可以再简单写一下解题思路。”还可
以在字条上写一两句鼓励自己的话，形成正向心理
暗示，以便能斗志满满地投入到考试中。

马馨提醒，来到考点后，有紧张感是正常的，这
时可以考虑和同学、老师简单聊一聊，有他们的陪
伴和鼓励，就能找到平日上学的熟悉感，消除紧张
情绪。考试中，遇到一些答起来“不顺手”的题目也
不要紧张，可以暂时放下这些题，马上积极调整心
态，要相信自己平常考试做题已经培养起这种心态
调节能力。

【贴心祝福】平日的点滴努力，终将会化成高
考考场上利刃出鞘时的光芒。相信自己，你一定能
行，我在清华大学等你！

清华大学 马馨（毕业于平度一中）

鼓励小字条也有大能量

去年，来自西海岸新区胶南一中的侯文奇抱
着“享受高中最后一次考试”的心态，以 690 分的
成绩进入北京大学。

关于考试经验，侯文奇看重的是做题时要合
理分配时间。答题时一定要先易后难，把握好节
奏，避免在难题上花费过多时间。“过于纠结一道
题会紧张，甚至对自己的能力产生怀疑，虽然这都
是正常的，但是我们要学会先放过这些困扰我们
的题，先做完会做的，拿到本就属于自己的分。”

面对考试，紧张不可避免，如何应对？侯文奇
认为，最重要的就是相信自己。“高中三年，我们做
过无数张卷子，考过无数次试，高三的模考告诉我
们，高考也不过是平时模拟考的一次再现。”他仍
记得自己高考时拿到卷子的感受，不是激动，不是

慌张，不是恐惧，是平静。“我也许多次考前想象过
自己坐在考场的情形，可能是激动、迷茫的，但自
己真正考试的时候反而是平静的，没有给高考附
加更多的情绪，它就像平时普通的模考。希望学
弟学妹也可以平静地应对考试，不浮躁，不焦虑，
发挥出自己的实力。”

【贴心祝福】奋斗在高考一线，埋头在书本之
间，实力在北大上限，底线在清华保研，只要你能
坚定信念，金榜题名只在弹指之间，愿你马到成
功、梦想实现！

北京大学 侯文奇（毕业于胶南一中）

相信自己是一剂心情良药

2023 年，毕业于即墨实验高中的刘峻硕通过强基
计划综合考核，以686分的成绩被清华大学理论与应用
力学专业录取，圆梦高考。

“一年的大学生活过去了，我现在觉得，高考固然
重要，但人生中远有更多比高考更复杂、更艰难的选择
和事情。”在大学的一年里，刘峻硕也曾有过灰心无力
的时刻，但他转念一想，只要心中有热爱，专注于当下
所做的有意义的事情，便不用后悔。“所以，高考生尽管
放手去努力，不要害怕。”

刘峻硕结合自身和周围同学的真实经验为考生们
送上四个小建议：第一，不要担心睡不好觉，失眠并不
可怕，他也曾在高考前失眠到凌晨两点，但在考场上没
有一丝困意。第二，考试时要学会抓大放小，不要过于
注重“边边角角”，只要保证自己会做的一定拿到分就
可以了。第三，速度很重要，不会的题不纠结，就选最
有眼缘的那个选项就行，要保证做题的速度。第四，没
有百分百的肯定，不要去改动答案，这一点非常重要。

【贴心祝福】 高考只是人生的小阶段，放下得失
心，尽力而为，不留遗憾就好。千万别把自己的人生给
定位死板，积极拥抱每一个成长阶段，必然能获得更多
的人生体验。

记者 张琰 高静文 于娜

清华大学 刘峻硕（毕业于即墨实验高中）

专注于当下放手去努力


