
明天，岛城4.7万考生将走上高考
考场，为梦想奋力一搏。此时此刻，大
多数考生已离校归家，正在父母无微
不至的关怀下，为高考做最后的准
备。而平度一中的高三同学们却有些
不一样。

同学们的家大多在离学校和考点
较远的地方，因此在高三的最后一周，
他们选择继续留在学校。父母不在身
边，老师就成为孩子们最坚强、也是最
可靠的“依靠”。课间耐心的答疑、一
日三餐的陪伴、甚至深夜查寝帮失眠
学生调适心理……学生只要有需要，
高三年级22名班主任、88名任课老师
永远在身边，为他们“减压赋能”。老
师温暖的守护，只为让学生准备充分、
自信满满地走进考场，考取理想的大
学，迈向山高水阔的未来。

留守校园
近千考生一“战”到底

每年的高考季，平度一中都是媒
体关注的焦点。这所学校曾是青岛最
大考点，最高峰时，曾排出 104 个考
场。新高考落地后，这一数字开始下
降。今年，平度一中共有74个考场，其
规模在全市依然数一数二。

平度一中的特别，不仅仅在于它
庞大的考点规模。高考倒计时两天，
当市区大多数高中上完高三“最后一
课”，学生拖着行李返家的时候，在平
度一中，998名高三学子仍在教室里争
分夺秒地复习。因为许多学生的家不
在平度市区，为了方便这些学生复习
备考，高考前最后一周，高三所有老师
继续陪伴学生留在校园一“战”到底。
今年，该校近千名高三学生中，三分之
二选择在高考前最后一周住在学校，
其他不住校的学生，也将在学校自习
室“奋战”到考前最后一夜。

从5月20日开始，平度一中高三学
生就正式进入“高考时态”。高三级部
统一安排学科老师值班、统一调整静悟
期间的作息时间，开启“静悟+打靶考
练+讲评”的模式。学生每天提前写好

“静悟日计划”，老师进行批阅、指导、展
示，给其他同学在计划制定、疑难点思
考等方面提供参照。各班在教室前设
置答疑桌，静悟期间老师随时守候，为
学生提供“零距离”的疏导和解疑。

每到课间，所有任课教师都到教
室前进行知识答疑或心理调适交流，
对于无法及时解答的问题，同学们还
可以写在答疑卡上，老师解答后再发
给学生。“典型问题粘贴到文化墙上供
同学们相互学习。同时倡导同学们心
理压力过大时，相互交流、相互提问、
相互倾诉，释放压力，调适情绪，没有
疑问的同学则到操场进行安全的体育
锻炼。”高三级部主任孙丽梅介绍，备
考期间心理老师随时在校，定期开展
心理拓展活动让考生们放松身心。

暖心老师
“白加黑”高质量陪伴

夜幕降临，教学楼 20 多间教室亮
起了灯。每一盏灯下，都上演着高三
考生手握星辉执笔为剑的励志大片，
都映照出高三老师无怨无悔辛勤付出
的动人身影。在高考最后“冲刺”的日
子里，平度一中的高三学生收获了来
自老师的“最长情告白”。

临近高考，睡眠质量成为老师们

最关注的问题之一。“学校今年有22个
毕业班，其中一个是艺术班。高考前
老师们全程陪伴，宿舍每层楼都安排
了两名老师，每天中午、晚上，老师都
会提前进入宿舍和学生交流，督促学
生及时休息。”孙丽梅给记者列了一张
考前高三老师的“日程表”：老师们在
清晨5时40分前进入宿舍楼，提醒学生
不早起，保证足够的休息；晚上10时学
生下晚自习，大约半小时后学生入睡，
而老师们要在深夜 11时 30分查寝，及
时发现失眠学生，为其做好心理调适。

因为放心不下学生，腿部受伤的
高三数学教师张富强不曾请过一天
假；高血压严重的班主任兼物理教师
任波成一直坚持陪伴在学生身边；临
近退休的老教师王晓梅永远是班里第
一个到和最后一个走的人……在平度
一中，老师们用无微不至的关怀和爱
岗敬业、无私奉献的精神诠释“爱生如
子”，他们和学生相处融洽，是学生心
中的“避风港湾”，也是家长口中的良
师益友。

“李海燕老师特别注重做学生的
思想工作，对班里的每件事都高度‘上
心’；矫海玲老师虽然从高三接班，也
是第一次当班主任，但她快速进入状
态，很快赢得学生和家长们的信任；高
天琳老师作为新教师第一次送高三考

生，她勤勉肯干，收获学生、家长认可；
王旭玲老师作为全校唯一的艺术老师
兼班主任，昼夜陪伴给艺术生‘加餐’，
家长都非常感动。”孙丽梅说，老师们
希望用高质量的陪伴，引领学生顺利
走完考前“最后一里路”。

“后勤管家”
管好学生衣食住行

如今，送考已经成为高考期间的
一道风景线。平度一中从 5 月中旬开
始做送考的相关准备：考前一个月为
高三学生制作激励横幅；大屏滚动播
放高一、高二级部对高三考生的高考
寄语；校长针对高三
最后一个月的备考
发表国旗下励志演
讲；校领导每天巡视
高三教学楼，观察学
生的状态，并到餐厅
和学生一起用餐，交
流考前准备，到宿舍
查看学生的休息情
况。学校还为每名
高三考生免费定制
了一件寓意“高考必
胜”的祝福T恤。

“高考前我们是

要求学生尽量不改变生活习惯，住宿
和走读跟以前完全一样。不在平度一
中考点考试的学生，学校将统一安排
车辆接送。”孙丽梅告诉记者，今年平
度一中考生按照选科组合的不同，被
分到平度市的四个考点参加考试，学
校为在平度九中、山东省华侨中学和
平度经济开发区高中考点的考生安排
了 9 辆大巴车，每辆车上都有校领导、
班主任和学科老师跟车，每个考点都
有带队领导和带队教师，随时帮助学
生解决问题。

高考期间，该校 998 名高考生中，
除了三分之二的住校生统一住校、自
习、用餐、乘车外，还有部分走读生跟
车但不在学校晚休，基本都是“集体行
动”。乘坐校车外出考试的考生只需
携带高考必带物品，回校后再进行复
习和备考。

让考生睡得好，也要吃得香。高
考期间，平度一中食堂根据学生就餐
的不同时段精心准备了“高考营养
餐”。冬瓜炖肋排、红烧肉丁、土豆炖
鸡翅、黄瓜木耳胡萝卜肉片、绿豆汤
……从6月5日早餐开始，6天“高考食
谱”荤素搭配讲究美味营养，从菜色选
择到营养搭配再到安全要求堪称严
苛。班主任全程陪餐和休息查寝，保
证学生的用餐和休息。

据悉，今年平度一中考点共有考务
人员316人，此外还有高三全体老师110
人，为保障学生高考做好充足准备。
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你的青春高考 我的温暖守护
平度一中近千名考生留守学校最后冲刺 老师们昼夜陪伴保驾护航

傍晚时分，平度一中老师陪伴学生复习、为考生答疑解惑。

平度一中为高三考生开展心理赋能减压活动平度一中为高三考生开展心理赋能减压活动。。

平度一中老师随时为学生答疑解惑平度一中老师随时为学生答疑解惑。。


