
“静悟+指导”高效复习

青岛一中高三三班黑板旁，挂着一个醒目的高
考倒计时牌。5 月 31 日，记者来此探访时看到，

“2024 高考倒计时仅剩”下方的数字已经变成了
“07”。这预示着，高考近在眼前，班主任刘敏格外珍
惜和学生们在一起的奋斗时光。“这个班是我从高二
开始带的，班里现在‘常住人口’48人。”最近这段时
间，她密切关注着班里的每一名学生，敏锐地发现他
们的各种“小变化”，及时加以引导、鼓励学生抓住最
后的机会突破自己、提升自己。

通常在考前冲刺的一个月里，高三学生会全面
进入静悟阶段，而青岛一中采取的是学校特有的一
种可以称为“半静悟”的方式。“这段时间并没有完全
把时间放给孩子们，而是每节课老师都安排了周密
的计划，针对一个知识点，进行一些例题的推送和讲
解，在举一反三的过程中再进一步对答题的方法、节
奏、技巧进行指导；接下来会有半节课的时间，学生
们结合静悟材料进行反思、总结和提升。”青岛一中
副校长于贤辉介绍，通过“半静悟”形成学习的完整
链条，力争让每名学生有更多的收获。

高考进入倒计时，开启“冲刺”模式的不仅是高
三学子，还有高三老师。“从这节课的第一分钟起到
下课铃声响起，再到课间结束，最后一分钟冲出教
室，冲到下一个上课的班级，这是我们考前的常态。”
刘敏笑称。如果说白天的高三老师是“奔跑型”，那
么夜间的高三老师则一键转换为“守候型”。5月31
日晚8时，高三学生在教室里上晚自习，埋头在书本
中，抓紧时间复习知识点。一墙之隔的走廊上灯火
通明，每隔十几米就放着一张课桌，值班老师们正在
伏案备课，还有高三老师自愿留下来陪伴学生。“一
方面，老师用安静的备课来带动学生，另一方面，老
师在走廊里，也方便学生有问题随时出来提问。”刘
敏解释道。

“仿真演练”适应高考节奏

考生的知识点要牢固，“心事”更不能忽视。上
周，青岛一中高三年级进行了三模考试，这是高考前
最后一次整套试卷的测试，同时也是一次模拟高考
所有程序的仿真演练，目的是让学生在演练中严格
按照高考要求熟悉各个环节、流程，从而能够在考试
当天消除面对陌生环境的紧张感，减少失误。

在“半静悟”的这一个月里，每周一下午，该校高
三各班都会举行主题班会，营造积极向上的备考氛
围。心理老师的个性化心理指导则是24小时开放，
帮助高三学子调整心态。

教室门上贴着“你我终将上岸”的路牌、教室里
悬挂着“破釜沉舟 背水一战 狭路相逢勇者胜”等字
样的大红横幅……高三教室里，高考的励志气氛浓
厚。教室门外的班级文化墙上亦有温情的一面，一
个班的家长为孩子写下“十八岁花季”的寄语，密密
麻麻的字里行间藏着父母对考生最深情的祝福。

考前最后一周，一中的老师们还为考生准备了
“特别礼物”。在高三年级走廊上一个主题为“大学，
我们来了”的黑板上，贴着从“高考倒计时 7 天”到

“高考倒计时1天”的“每日锦囊”。从“高考倒计时5
天：还有100多个小时，还能再多加些分数”的鼓励，
到“高考倒计时 1天：眼前的挑战，或许险如珠穆朗
玛。但多年以后，你会明白，这不过是生命中众多起
落的丘陵之一”的安慰，满满的都是正能量。

“俗话说‘编筐编篓，重在收口’，考前最后的这
几天非常关键。这个时候，更重要的是心态保持相对
平和，这样才能够发挥出自己最佳的水平。”于贤辉建
议，静悟进入尾声阶段，考生首先要做好心态上的准备，
其次在知识上，每名学生都比较清楚自己的知识漏洞和
薄弱点，要回归教材、回归课本、回归基础，“稳做会，求
全对”，争取把自己可以拿到的分毫无遗憾地全都拿
到。 观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真
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考生晚自习“静悟”老师走廊里陪伴
记者探访大考前的青岛一中 学校为学子营造良好应考氛围用心良苦

本周五，2024年夏季高考就
将拉开帷幕，又一届高三学子即
将踏上人生的考场，为梦想奋力
一搏。记者从岛城多所高中获
悉，距离学生离校的日子越来越
近，高三考生的静悟模式已经进
入最后的倒计时。

越到冲线前，越是关键时，高
三学子一边回归基础、查缺补漏；
一边做模拟题保持手感、参加“仿
真演练”适应考试氛围。高三老
师则集体开启“全天候陪伴模
式”，从知识点巩固到心态调整，
事无巨细地帮助考生们为高考做
好准备。于静悟中积蓄力量，在
陪伴下争分夺秒，每个高三班都
在上演师生齐心协力冲刺“最后
一公里”的“励志大片”。 青岛一中高三学生进入“半静悟”。

高三学生晚自习期间，老师守在走廊全程陪伴。董真 摄

课间课间，，班主任刘敏在为学生答疑班主任刘敏在为学生答疑。。


