
今年5月是全国首个学生心理健
康宣传教育月，连日来，岛城中小学校
纷纷举行各种形式的活动，为学生向阳
生长注入“心”能量。“快看，好可爱的黄
油小熊！”“我要跟‘小青蛙’拥抱，它太
呆萌啦！”日前，青岛十九中开展了一场
主打快乐减压的青春园游会活动，校长
周强“乔装”扮演黄油小熊，为学生送上

“温暖的抱抱”。

校长扮“小熊”反差感上头

5 月 23 日下午，青岛十九中高一、
高二学生迎来了一节特别的社团课
——心理健康月青春园游会。活动现
场，校长周强和学生处主任杨滏一改平
日严肃的形象，化身呆萌可爱的“黄油
小熊”和“孤寡青蛙”。他们身着厚厚的
玩偶外套，站在广场中央，张开双臂，无
声地给予同学们一个又一个温暖的拥
抱。当“黄油小熊”摘下头套的那一刻，
学生们发现玩偶的扮演者是校长，现场
一片欢呼沸腾，争相和校长拥抱、合
影。“真开心，今天校长和我拥抱了。”学
生们内心的喜悦和激动溢于言表，校长
满满反差感的扮相成为孩子们快乐的
源泉。据十九中老师介绍，这次活动是
由学校心理组老师策划的，原本想邀请
学管干部扮演“黄油小熊”，没想到校长
得知后主动请缨上阵。

“‘5·25’的谐音是‘我爱我’。现在
孩子们的心理压力比较大，当他们心情

压抑、甚至出现心理封闭现象时，行为
动作都是封闭的，不愿意敞开怀抱。抱
一抱喜欢的玩偶，可以让孩子们敞开心
扉，接纳世界，也接纳自己。”周强解释

道。拥抱是一种无声的语言，传递着关
爱、鼓励与支持，在“5·25”心理健康日
来临之际，通过“温暖的抱抱”，能够让
学生们释放自我、学会表达。

从新年联欢会上戴假发跳热舞，到
班主任节上带头蹦迪，再到青春园游会
活动扮成“黄油小熊”……最近一年来，
周强的“显眼包”短视频频频出圈。“学
生在学校里收获的不应该只有学习成

绩，还有友谊、人际交往能力等。”他认
为，“我们希望从学生的感受出发设计
活动，让孩子们通过喜欢一个活动，进
而喜欢老师、喜欢学校，喜欢课堂、喜欢
学习，成为身心健康、学业有成的人。”

甩开“烦心事”创造“幸福感”

拥抱过后，学生们来到“解忧杂货
铺”“心灵答卷”“甩开烦恼”“心想事成”
等活动区体验和创造幸福。他们将心
理困扰写在便利贴上投进箱子里，随后
翻开旁边的“答案之书”找答案；在“关
爱自己的 100 种方式”“校园生活的美
好记忆”等问题下方粘贴上属于自己的
答案；用力将沙包投掷到“烦恼大海报”
上甩开烦恼；“心想事成”套中的越多获
得奖品越多……各具特色的体验项目
吸引了学生们积极参与，大家互相交流
感受，分享快乐与幸福，现场气氛温馨
欢快，传递着满满的正能量。

据悉，活动前夕学校已组织高一高
二年级学生参与“我与十九中的四季
——微笑人像征集”“绘我心声”主题海
报设计、“心相遇，爱同行”主题征文比
赛。活动现场，学校将收集的微笑照片
贴在活动展板上。这些照片里，有学生
们阳光灿烂的笑脸，也有老师们温暖阳
光的微笑，一张张笑脸盈满笑容，记录
着快乐的校园时光。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 董真

本报5月24日讯 24 日，青岛实验
初中、青岛三十七中发布 2024 年小升初
招生学位情况说明。去掉足球后备人才
和落实优待政策的学生外，实验初中新初
一年级还剩余541个学位，报名人数达到
5645人；三十七中新初一年级还剩余445
个学位，报名人数达到 2097 人。相比去
年，这两所局属公办初中的报录比均有所
下降。25 日上午，两所学校将进行现场
电脑派位。

按照招生计划，青岛实验初中 2024
年计划招收12个班，每班48人，总招生计
划 为 576 人 。 报 名 5645 人（54 对 双 胞
胎），实际派位数为 541人，报录比 10.43：
1，低于去年的 11.26：1，为“公民同招”后

报录比最低的一年。青岛三十七中 2024
年计划招收10个班，每班48人，总招生计
划 为 480 人 。 报 名 2097 人（24 对 双 胞
胎），实际派位数为 445人，报录比 4.7：1，
低于去年的5.5：1。

报录比下降，从一个侧面显示出青岛
近年来的基础教育优质资源倍增工作见
效。初中强校提质、新校高位发展行动持
续推进，优质资源覆盖面成倍增长，家门
口的好初中越来越多，学生就近就能进入
心仪的学校。同时，随着实验初中崂山分
校、李沧分校启用，青岛实验初中教育集
团实力更加壮大，推动教育资源的良性辐
射，实现集团各校发展同频共振。 （观海
新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真）

本报5月24日讯 5月24日下午，青
岛第二实验初中2021级全体初三学生聚
集操场，开展心理减压活动。全校600余
名初三学生在“超级有氧鼓”“枕头大战”

“飞盘嘉年华”释压减负团建项目中，增强
心理承受及应对能力，以更加积极的状态
面对学习和生活。

活动现场，各班轮换
体验团建项目。在“超级
有氧鼓”活动中，伴随着欢
快的鼓点音乐，学生们跟
随教练员，有节奏地进行
跳跃、舞动、伸展等运动，
在欢声笑语中释放身心；
在“枕头大战”活动中，学
生 们 挥 起 枕 头 拍 掉“ 压
力”，使出全力将“烦恼”扔
向远方；在“飞盘嘉年华”
活动中，学生们直面挑战，
找准目标，将飞盘精准投
掷。

“这次自招成绩不理想，因为压力过
大导致没有发挥出真实水平。参加今天
的活动后，我感觉身上的压力小了很多。”
学生侯子萱表示，虽然没有获得二中自招
班资格，但她学会了减压方法，将会继续
备战冲刺二中。 （观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 于娜）

十九中心理健康月青春园游会，校长主动请缨“乔装”为学生花式减压——

“显眼包”上新！化身“小熊”送抱抱
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实验初中剩余541个学位 三十七中剩余445个学位

两所公办初中今天派位
本报5月24日讯 25日，是全

国大学生心理健康日。日前，青岛
理工大学心理嘉年华活动周在黄
岛校区举行。本次活动以“追心
光，正青春，向未来”为主题，共设
置了“周一育德养心”“周二启智慧
心”“周三悦动强心”“周四赏美润
心”“周五砺志砺心”五大部分30个
项目，将心理健康教育与“五育并
举”相融合，近万名师生共同参与
了此次活动。

“这是我第一次制作木板年
画，近距离接触传统文化，每一个
步骤都是一次心灵上的治愈。”喜
欢传统文化的杨紫茹参加了所有

“周一育德养心”活动，木版年画
DIY、干花团扇制作、共绘美丽校园
等活动中都有她的身影。“学生走
近传统文化，是一次心理、德育工
作有机融合的生动践行，在提升文

化修养与文化自信的同时，促进情
感健康与心理素质的双重提升。”
青岛理工大学大学生心理健康教
育中心主任刘安庆说。

在“周二启智慧心”活动中，一
场知识与心理相结合的沙盘体验探
索之旅，为现场学生开启了一扇通
往心灵成长的新门户。“周三悦动强
心”活动通过心理健康操、师生心理
运动会、心理游园会等形式，实现了
学生身心健康的双重提升。在“周
四赏美润心”活动中，同学们体验了
剪纸艺术的精细、团扇制作的典雅、
面具彩绘的创意、帆布扎染的绚
丽。“周五砺志砺心”活动将自然与
艺术相结合，引领同学们拿起园艺
工具，栽培花草，感受着泥土与生命
的接触，感受到一种全新的心灵疗
愈。（观海新闻/青岛晚报/掌上青
岛 记者 张琰 通讯员 宋颖 王振）

本报5月 24日讯 随着同步
课堂、视频会议、网络阅卷等应用
的发展，对教育城域网带来了极大
的挑战，市北区教育和体育局经过
深入调研，积极推进市北区中小学
万兆设备及线路升级改造项目，实
现了网络访问速度和安全防护能
力的全面升级。全区 90 所学校实
现了千兆光纤到万兆光纤的跃迁
式升级，实现了稳定可靠的万兆校
校通网络。

在网络设计上，每校的核心层
都采用接入堆叠设备，通过万兆链
路与核心互联的校园网络，可以提
供强大的交换容量，通过端口绑
定、万兆端口扩展，对网络带宽进

一步提升。万兆网络极大满足了
各中小学信息化教学和管理平台
的高性能运行需求，支持开展同步
课堂、视频会议、网络阅卷等创新
业务，通过极简融合承载、极速网
络接入、极致体验保障、极简智能
运维等能力，打通校园数字化联
接，让智慧教育建设迈向新台阶。

学校出口设备全面升级为下
一代防火墙，全面提升了教育城域
网的网络安全防护能力。据悉，本
次万兆网络升级，各校万兆月租资
费与原千兆同价，在价格不变的情
况下，网络带宽及各项性能均有大
幅提升。 （观海新闻/青岛晚报/掌
上青岛 记者 于娜 通讯员 李旋）

600多名学生玩起“枕头大战”
第二实验初中减压团建 助学生冲刺中考

五育并举注入“心”动力
青理学子这样迎接全国大学生心理健康日

90所学校用上万兆光纤
市北区教育城域网提速升级

青岛十九中校长周强扮演青岛十九中校长周强扮演““黄油小熊黄油小熊””，，
在校园里为学生们送上在校园里为学生们送上““温暖的抱抱温暖的抱抱””。。

““黄油小熊黄油小熊””摘下头套摘下头套，，学生们学生们
惊喜地发现是校长周强惊喜地发现是校长周强。。

青岛第二实验初中初三学生进行青岛第二实验初中初三学生进行““枕头枕头
大战大战””释压减负团建活动释压减负团建活动。。于娜于娜 摄摄


