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班组建设让“川娃子”成标杆
37岁的阳军推出多个小创新小发明，助力地铁建设跑出“加速度”

阳军和班组成员一起探讨施工技艺。

山东路鞍山路东北象限连接匝道22日通车。

梦想是人生成长的指引。阳军虽
然只有专科学历，却已成长为技术“大
拿”，现在当老师带起本科生徒弟。当
梦想照进现实，成功先例就在身边，37
岁的“川娃子”阳军循着足迹实现人生
的华丽转身。在青岛地铁班组建设的
指引下，阳军以主人翁姿态积极投身
建设一线，充分发挥自己的聪明才智，
带领班组成员先后推出多个基于建设
实际的小创新、小发明，助力所在工区
的地铁建设跑出“加速度”。

才能改变命运▶▶▶
川娃子干起了“建筑工”

今年 37 岁的阳军，老家在四川南
充的一个小乡村，他从小就体会到父
母面朝黄土背朝天的艰辛，了解了在
地里刨食的不易。幼年时的一场大
火，烧毁了老屋，阳军的父母不得不背
井离乡到处打工。

穷人的孩子早当家，改变命运、反
哺家庭的梦想，在阳军心里生根发
芽。因此，在高考填报志愿时，他毅然
选择了建筑行业。“建筑行业工资待遇
相对高一些，工作也比较好找。”抱着
这样朴素的想法，阳军毕业后进入建
筑行业，跟随私人老板在成都、杭州等
地从事建设工作。

没有初入职场的羞涩，有的只是风
吹日晒、热火朝天的奋斗。阳军虽然只
有专科学历，但肯吃苦、爱钻研、勤动脑
的他，很快就通过了国家二级注册建造
师考试。没用多久，阳军就从同一批入
职的“新兵”中脱颖而出，成了项目建设
的技术“大拿”，工友们在日常工作中遇
到难题，首先就想找阳军。2020年，阳
军跟随公司来到中铁一局承建的青岛
地铁6号线一期富春江路站。在这里，
他第一次接触到了班组建设工作。“所
谓班组建设，就是通过‘两进、三环、四
管、五保’等举措，小立法和二次分配机
制，极大激发班组成员的工作热情。”富

春江路站是地铁6号线一期最大的装配
式车站，在班组建设工作的引领推动
下，阳军和同事们高效优质按期完成了
建设工作。随后，阳军来到中铁一局青
岛地铁6号线二期01工区。这一次，他
的身份变化了，此前，他是一名班组成
员，如今作为“两进人员”，他成了掘进
班组的班组长。

班组建设熏陶▶▶▶
不断推出小创新小发明

身为班组长，阳军带领班组成员一
头扎进了建设一线。“以前只要干好自己
的活就行，觉得多一事不如少一事。现
在大家都把自己当成了项目的一份子，
除了要干好自己的活，大家会主动为项
目出谋划策。”班组建设对于“五小创新”
的鼓励，更是激发了他的工作热情。

掘进伊始，阳军带领班组成员成
功创新解决了一项施工难题：地铁开
挖掘进的进出通道——走道板，传统
走道板支架采用挂钩与管片螺栓拧紧
固定，一旦安装，高度不可调整，走道

板平整性差，隧道给排水管路需另行
安装支架。根据项目实际，阳军召开班
组会，大家集思广益，提出了可调节走
道板支架方案：由传统管片螺栓固定走
道板支架调整为管片预埋槽道+T型螺
栓固定走道板支架，可在槽道范围内上
下滑动调节。“这是第一代产品，后面我
们又进行了两次迭代。”阳军说，第二代
产品的支架横杆与槽道固定端由焊接
固定调整为螺栓固定，实现角度的自由
调节，适用性更强。第三代可调节式支
架外侧增加管线支架，实现隧道给排水
水管高效安装及固定。

可调节式走道板支架与传统支架
相比，具有诸多优势：利用既有管片预
埋槽道固定走道板支架，无需打设膨
胀螺丝或挂钩进行固定，提高安装效
率；一定范围内支架水平及高度可调
节，提高走道板平顺性，进一步提高人
员通过安全性；安拆支架时，无需对管
片螺栓造成损害；构件工厂一体化加
工，标准化程度高；装配式，安拆方便
快捷，可重复使用；预留临时管道敷设
支架，实现隧道掘进期间给排水水管

高效安装及固定。目前，阳军和班组
成员所制作的“可调节式走道板支架”
已申请了国家实用新型专利。

梦想照进现实▶▶▶
助力地铁建设跑出“加速度”

“走道板支架的创新发明，只是阳
军在工作中努力创新的缩影。”中铁一
局青岛地铁 6号线二期 01工区党支部
书记李玉龙表示，在阳军带领下，其所
在的掘进班组已成为工区的“明星”班
组，创造了一日掘进 13 环的新纪录。
这一纪录，也是目前地铁6号线二期的
最高纪录。此外，阳军还创新解决了
大坡度施工的轨道防滑问题：阳军所
负责开挖的隧道，坡度达到了设计极
限，掘进过程中产生的泥水，即使清理
再及时，也给工程车辆进出带来了安
全隐患。阳军从老式电力机车的撒沙
阀设置萌发灵感，创新提出在清理干
净轨道面后再铺设干沙的方式，杜绝
了这一安全隐患，有效保障了掘进施
工的进度。不仅如此，掘进过程中需
要穿越一级风险源，如果操作不慎，极
易引发地表沉降，进而影响地面建筑
安全。阳军带领班组成员，成功通过
了这处上软下硬的一级风险源，让掘
进工作驶入“快车道”。

持续创新让阳军“声名鹊起”，项
目部管理人员将刚入职的本科生员工
交给他来带。青岛地铁的班组建设，
打通了两进人员的晋升通道，让农民
工有机会“变身”为产业工人。此前，
阳军的同事周源杰成为了项目总工程
师。阳军希望，在地铁班组建设的赋
能下，通过自己辛勤付出，能和周源杰
一样站上更高舞台，让才能有更充足
的施展空间，让人生有更广阔的出彩
机会，为青岛地铁世界双一流地铁建
设贡献更多力量。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 徐美中

高架路“挂耳”通行更顺畅
山东路-鞍山路东北象限连接匝道通车 释放路网快速通达能力

22日，山东路-鞍山路东北象限连
接匝道正式通车。自此，山东路南向北
去往杭鞍高架路、环湾路方向实现了快
速通行，进一步改善山东路、鞍山路节
点通行效率。城市路网体系的持续优
化，将更好地支撑城市发展、方便群众
出行。

匝道通车最多省15分钟

22日上午，记者在现场看到，山东
路南向北与鞍山路交界处，原本排长队
等待左转上杭鞍高架的车流不见了，众
多南向北车辆在过敦化路后，选择直接
上桥走山东路，再从连接匝道转上杭鞍
高架。“非常方便，不用再等地面交通信
号灯了。”车主桑先生说。

据了解，新建匝道桥位于市北杭鞍
高架路和山东路交汇处，全长180米，与
杭鞍高架连接拼宽208米，去年9月底开
工建设，历时不到8个月提前实现匝道全
要素通车。原有山东路南向北前往杭鞍
高架路的车辆需通过地面辅道在鞍山路
路口左转，途经两处信号灯。如今，相关
车辆可经山东路跨线桥通过该匝道直接
进入杭鞍高架路，向西通往环湾大道，高
峰时段可节省10-15分钟。需要注意的

是，匝道桥限速30公里/小时，市民驱车
行驶时要注意提前减速。

中铁三局集团有限公司项目经理
龙世翔介绍说，项目位于交通密集区
域，紧邻地铁 4 号线、8 号线，在交警部
门指导下，通过科学动态开展交通调
流，全力降低施工对周边区域交通的影
响。为有效提高施工精度，降低占路影
响，匝道桥全部采用钢箱梁预制工艺，
总工期节约 40 余天；采用高性能混凝
土专用涂料对墩柱、盖梁、防撞体开展

外观涂装，形成保护膜，有助于抵御雨
雪侵蚀，减少污染附着，增强结构耐久
性；引入无缝伸缩缝技术，所使用的钢
结构构件及聚氨酯弹性材料能够有效
吸收新旧桥梁变形，增强结构安全和使
用寿命，提高行车舒适度和平稳性。

高架路“挂耳”通行更顺畅

青岛城发集团城市更新公司总工
程师冯靖宇介绍：“以打造精品工程为

目标，青岛城发集团秉持精细化施工理
念，坚持高标准设计、智能化建造、数字
化建设、精细化管控，充分发挥数字化
建管经验优势，积极推广新材料、新工
艺应用，克服新老桥体拼接、涉铁施工
等重难点问题，为市民提供更加高效、
便捷的出行体验。”按照计划，该项目将
继续高效组织施工，有序推进桥下停车
场、周边道路改造等后续建设，确保相
关设施年底投入使用，实现区域公交、
地铁、私家车便捷高效换乘，进一步缓
解周边交通拥堵和停车难问题，充分释
放立体交通综合效益。

山东路-鞍山路立交对于提高区
域交通效率具有积极作用。从高空俯
瞰，仿佛杭鞍高架挂上了一只“耳朵”。

“作为市区东西快速路网的第二环，杭
鞍高架与辽阳快速路、新冠高架和环湾
路等主干道无缝对接，山东路鞍山路东
北象限连接匝道的通车，可以进一步释
放我市快速路网的快速通达能力，便利
市民出行。”下一步，青岛市住房和城乡
建设局将继续“畅通骨干路、打通微循
环”，加快重点交通基础设施建设，促进
青岛城市建设品质持续提升。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 徐美中


