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城事

20万元改造“老破小”走红网络
90年后房主重回儿时老家 让荒废老宅变温暖港湾

“爆改”老房子意外走红

30岁的王舒正在网络上又叫阿正，他“爆改”
的“老破小”因审美非常“正”，迅速在网络平台走
红。过去，他和家人喜欢把市南区台北路1号的
家称为老家，如今他更喜欢把这里叫做“新家”。

和其他老旧小区一样，这里没有固定车位，
想要停下车需要费一番功夫。记者采访当天是
工作日，可即便如此还是用了 20 多分钟兜兜转
转，才在小区旁的小路上找到了一个车位。在居
民楼下，记者能一眼看出王舒正的家，全凭与周围
环境有些“格格不入”的窗框——其他家是铁质防
盗窗，经过岁月的洗礼，微微泛起了锈迹。只有五
楼一扇极简黑色窗框，显得十分“特立独行”。沿
着狭窄的楼道爬上五楼，墙壁有些泛黄。深谙网
络流量的王舒正拍摄视频最喜欢的线路便是先拍
摄家门外的楼梯，再步入家中，屋外的陈旧与屋内
的精致有着强烈的反差感，吸引了不少网友继续
观看下去……

“每次拍从屋外到房子内部的 Roomtour 视
频，都能获得很多关注。”“视野很好，区域也不
错”“收拾得好干净啊，想去你家当猫了！”“这房
子缺点儿啥？原来缺点儿我。”王舒正的网络昵
称是“阿正的家”，从 2023 年 10 月拍摄短视频开
始，让网友们通过第一视角“云”看房，账号粉丝
已过千，获赞收藏量持续增长。在线看房的网友
中，年轻人居多，每次留言都难掩羡慕之情。让
王舒正十分自豪的是，这套房子从设计到施工他
全程参与，自己也从“爆改”“老破小”的“小白”变
成了行家里手，一问一答的交流中，不断拓展着
自己的社交圈。

重塑格局让老宅“动”起来

打开房门，轻轻踏上木地板，放眼望去，缠枝
花纹式样的地毯、墙角摆放的斗柜、咖啡机与猫
咪摆件“相依相偎”……步入王舒正的家，很难将
眼前的场景与27年房龄联系在一起。房子中多
处设计都体现着他的巧思。更加难能可贵的是，
他愿意“破旧立新”，3岁时住进的“老家”经改造
变成了另一番模样。

“原来餐厅位置是一个北朝向的客厅，我觉
得不够亮堂，就把南朝向的主卧改造成了现在的
客厅，形成了南北通透的布局。”王舒正说，此次
改造的亮点在于对房屋结构的巧妙调整。为了
提高空间利用率，他将房间数量从三室减少到两

室，释放出更多空间，以用于其他区域的优化。他重新垒砌了
一面墙，紧邻原先狭小的卫生间，在墙外新建洗手区，实现干湿
分离，充分提升了空间的舒适度。除此以外，王舒正还在大门
左手边打造了一处玄关，方便进出门时换鞋换衣服。“原来老房
子的格局有点乱，存在一些不方便处。调整格局也是考虑到舒
适性与便捷性。”同时，北阳台被精心设计成猫窝，为家中的宠
物提供了舒适的休息空间。可以说，全新的动线设计赋予了
老破小全新的“生命”，让这栋房子变得更适宜年轻人生活，更
符合日常起居的习惯。

“我想把梦想中的房子‘搬’进老宅，所以就决定全程自己
设计。”王舒正说。改造之初，由于缺乏经验，他曾遭遇诸多挑
战，靠自己“摸着石头过河”一步步探索，才有了今日的成果。
由于老宅是军产房，未在房产局备案，所以他无法找到现成的
户型图，只能自己拿着尺子一点点量出房间尺寸，之后在设计
软件上按比例绘制出户型图。有了户型图之后，王舒正先在
小红书等平台上浏览了众多装修案例，了解了当前流行的装
修风格，在经过一番比较和思考后，他选择了符合自己喜好的
中古风格，并开始进行具体的设计。“我在玩飞盘运动时，结交
了一位从事房屋建设的伙伴，并邀请他来做我的施工方。全
屋下来一共花费了20万元，在我的预算之内。”从2022年12月
敲定施工，到2023年6月，王舒正的老家终于焕然一新。

重装“老破小”成为新潮流

王舒正坦言，选择搬回老宅并非一时冲动，而是源于自年
少起难以割舍的情感纽带。1994年，王舒正出生于市南区，3
岁时住进了台北路上的家。8岁时，为了追求更好的生活品质，
一家三口离开了台北路，一起搬往崂山区。时隔22年，当谈及
为何选择重返老城区的家，王舒正的理由简单而直接，“不想当

‘房奴’，喜欢老房子的小公摊、老邻居之间的和谐氛围以及浓
厚的人情味。”在他看来，改造老宅不仅仅是对居住空间的功
能性调整，更代表着对理想生活方式的选择与追求。如今，他
的家也成为朋友们的聚会点，客厅的大桌子可以容纳多人聚
餐，享受难得的惬意时光，大家喜欢来相聚的原因就是整体的
居家环境轻松又不失温馨。

记者从社交平台上了解到，不少年轻人起初因手头拮据，
不得不买一套“老破小”过渡，在结婚生娃后，因急于改善居住
条件而搬离“老破小”，入住新建小区；而还有一群像王舒正这
样的年轻人，他们怀着对于诗意栖居的向往，自己动手重装

“老破小”，改造过程中，他们倡导精简费用，灵活规划，不受装
修公司套路摆布，一拆一改间尽显个性态度，用热爱与探索精
神让荒废老宅变身精致小窝。

其实，“老破小”的改造热潮也正是对当前家居消费市场趋势
的生动体现。根据艾瑞咨询发布的《2024年中国家居市场消费洞
察报告》，随着房地产市场新房开发与销量放缓，以及二手房成交
量弹性修复、老旧小区改造政策落地、存量房日常改造等改善性住
房需求的进一步释放，未来存量房将成为家居消费市场的重要支
撑。其中，年轻人对“老破小”的改造不
仅满足了自身的居住需求，更成为推动
家居市场发展的重要力量。

权威数据显示，全国2023年存量房
装修套数占53%，预计到了2027年这一
比例将上升至57%。这一增量的主要来
源正是二手房翻新与老旧小区改造带
动的户内改造。观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 璩骊儒 实习生 丁俊竹

一扇门隔绝两个空间，门外是老旧
小区的模样，门内则别有洞天。近年来，
许多年轻人在逆向“改房”的浪潮下，将
老城区的荒废老宅变成了温暖港湾，其
看似“叛逆”的生活理念下藏着一颗热爱
生活的心。近日，记者找到了一位青岛
的90后自由职业者王舒正，看他重回儿
时的老家如何“整改”老破小。
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改造后的客厅。 吴忠林 摄

王舒正。吴忠林 摄

老宅餐厅改造后老宅餐厅改造后。。

改造后的阳台改造后的阳台。。

改造前的阳台改造前的阳台。。

扫码看王舒正谈及
“爆改”背后的故
事。吴忠林 摄制


