
当季鲅鱼“瘦”价不瘦身

早上7时30分，记者来到埠西海
鲜批发市场，一筐筐银亮新鲜的鲅鱼
映入眼帘。几乎每家海鲜摊位都划
分出专门的区域用来摆放当天上岸
的鲜鲅鱼。一个摊位上，一位市民挑
选了一条十六斤重的大鲅鱼，他告诉
记者，买大鲅鱼是为了送亲戚。另一
个摊位上，年近六旬的王老板一边忙
碌地帮客人拣货一边告诉记者，今年
的鲅鱼每斤比去年同期便宜了十块
钱左右，“十二斤多的大鲅鱼才三百
块钱，去年这个时候花这钱连十斤都
买不了。”记者走访了埠西海鲜批发
市场十几家售卖鲅鱼的摊位了解到，
鲅鱼的价位大约在 20 到 25 元之间。
摊主唐女士对鲅鱼市场的行情保持
乐观态度，“今年价格虽然不高，但只
要鲅鱼足够新鲜，我们是不愁卖的。”

胶州湾海产品批发市场，商户们
将成箱的鲅鱼批发后运往周边的海
鲜市场，还有部分零卖给散客。在市
场干了 11 年的孙女士介绍，今年鲅
鱼的“高光时刻”出现在清明节假期，
价格达到了 50 元/斤，但随着假期的
结束，价格开始逐步回落，现在稳定
在每斤16元到18元。胶州湾海产品
批发市场管理所所长刘光星介绍，去
年市场春鲅鱼的总销售量预计达500
吨，今年总销量应该有所下降。随着
休渔期的到来，目前每家商户都能储
备大约一吨的冷冻养殖鱼，“冰货”货
源充足，未来价格与现在基本持平。

渔获颇丰海鲜“竞品”多

昨日上午 10 时许，记者来到青
岛西海岸新区积米崖码头，虽然过了
早市时间，但码头上依然热闹。每当
有渔船靠岸，等着买海鲜的市民与批
发商便迅速聚拢过去。“鲅鱼 26 元/
斤，每条差不多 15斤左右，想要买的
话得等一等，这些都卖出去了。”一艘
渔船刚靠岸，岸边的老板便告诉记
者，筐子里的 8 条鲅鱼已全部卖光，
有批发商早早给船老大打电话订购。

虽然当季鲅鱼关注度最高，但码
头可供消费者选择的海鲜品种非常
多。一艘渔船前摆了十多个筐子，装
着黄花鱼、鲈鱼、舌头鱼、黑头鱼、老
板鱼、虾虎等。其中，黑头鱼价格最
高，为 50 元/斤；大黄花鱼 35 元/斤，
老板鱼30元/斤，鲈鱼23元/斤，虾虎
分 30 元/斤、50 元/斤两个档。“30 元
一斤怎么样，这一筐黄花鱼我都要
了。”家住嘉陵江东路的周玲特意拉
着小推车“囤”海鲜，她告诉记者，因
为家里有小外孙，所以每年赶在五一
之前都会来码头多买点海鲜，放在冰
箱里慢慢吃。市民林先生则是来西
海岸新区办事，顺道来积米崖码头

“囤”海鲜，买了两条鲅鱼后又买了八
带、舌头鱼等，花了 400 多元买了四
袋海鲜才心满意足准备回家。他笑
着说，今年海鲜价格很划算，给老丈
人的鲅鱼清明节前送到了，这次是赶
在休渔期前买些新鲜的海鲜，家里人
分一分很快就吃完了。

产量高选择多价格难“抬头”

“今年鲅鱼价格确实不高，这是
近三四年都没有的价格。”在积米崖
码头，记者见到了经营海鲜生意的王
老板，他正拎着一条长一米、重 23斤
左右的大鲅鱼准备装箱，“这么大的
鲅鱼才 500 元，要是去年根本买不
来。”王老板介绍，去年同期码头上鲅
鱼的价格在 35 元，品相好的价格更
高，而今年价格很难迈过 30 元的门
槛，甚至还跌破了 20元，最低的一天
降到了 16 元/斤。虽然价格并未达
到预期，但王老板租下的十多条渔船
还是照常出港，最近两天主要收获的
是面条鱼。王老板分析，今年鲅鱼价
格走低受多重因素影响，和去年相
比，今年受天气、水温等因素影响，鲅
鱼产量增加了，加之海鲜种类多，市
民的消费观念有所改变，导致春鲅鱼
很难要上价格。

“5月1日休渔又是假期第一天，
我们在外的渔船都会回港，价格会略
有上升，但幅度不会太大。”王老板
说。码头还有不少渔船在为休渔前

的最后一船做准备，来自胶州的船老
大徐敏带着 7个伙计在整理渔网，每
张渔网长 18米，主要捕的是鲅鱼，计
划当天下午 3时出海，第二天中午前
返回营海码头。徐敏告诉记者，每次
出海带回的鲅鱼最多有两千多斤，偶
尔收获也不理想，虽然价格不如去
年，但并不用为销路犯愁，一般上岸
很快便被抢购一空了。

鲅鱼发全国4月寄出6万票

在社交网站上，青岛的春鲅鱼被
包装成“鲅鱼礼”，颇受网购消费者的
欢迎。店家均承诺 48 小时内发货，
通过顺丰速运最快第二天即达。今
年沙子口鲅鱼节开幕当天，青岛顺丰
公布一组鲅鱼快递大数据。仅去年，
通过青岛顺丰速运寄出的鲅鱼共计
10万票，其中60%为鲜鲅鱼，20%为鲅
鱼馅，其他的则是冻鲅鱼、熏鲅鱼等
产品。在这份快递榜单上，北京成为

“榜首”，济南、青岛紧随其后。其中，
北京、上海、济南是鲅鱼馅的”重度爱
好者“，鲅鱼丸子、鲅鱼饺子是他们餐
桌上的常客。鲅鱼跟随顺丰还去到
了新疆、西藏和海南，其中新疆的食
客收到的80%是鲜鲅鱼，西藏则是鲅
鱼馅占了75%，而海南则把“爱”平均
分给了两者。

记者从青岛顺丰获悉的最新数
据显示，4 月以来青岛顺丰速运寄
出鲅鱼达到了 6 万票，其中鲜鲅鱼
占到七成。值得注意的是，总单量
与去年同比增长近三成。就鲅鱼顺
丰速运的目的地来看，排名前五位
的城市分别为北京、济南、青岛、天
津、上海。据悉，今年青岛顺丰在
包装上增加了对鲅鱼段的抽取真空
服务。除了传统的整条鲅鱼发运的
包装手法，食客们还可以享受先加
工分段、后真空发运服务。在时效
方面，顺丰还为鲅鱼增加了限时寄
递和同城半日达寄递服务。全国大
部分城市最快 8 小时，同城最快 6 小
时到达。
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“鲅”占“鲜”机，靠的是更有“性价比”
今年新鲜春鲅鱼即将“收官”记者走访多个码头市场 最低16元/斤
价格走低销路不愁“鲅鱼礼”全国销售 顺丰速运一个月寄出6万票

上午出海凌晨靠岸
最多一船捕一万斤

近期每天凌晨两三点钟，崂山沙子
口中心渔港都灯火通明，几万斤新鲜本
地鲅鱼三四个小时就被商贩们抢购一
空。“我的两艘大船，从上午八九点钟出
海，凌晨两三点钟靠岸，一次能捕捞一万
斤，今天是封海前的最后一趟喽。”渔港
的船长许方龙告诉记者，今年4月上旬
水温偏低，他的船一趟捕捞四五千斤，中
旬以后就能达到一万斤，整个沙子口中
心渔港一天的鲅鱼捕捞量大约五六万
斤，数量和去年差不多，但是今年的鲅鱼
价格“跳水”，目前一斤批发价是22—23
元，比去年同期大约降低了10元左右。
由于今年 4 月下旬的鲅鱼售价格外优
惠，所以不少市民赶在封海前大采购，存
进冰箱里留着吃。 观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 记者 张译心

解锁鲅鱼吃法
炖鲅鱼最“保鲜”

青岛本地人对鲅鱼的做法中，最
“保鲜”的做法是炖鲅鱼，这是品尝鲅鱼
鲜美的首选做法。买到新鲜的鲅鱼后，
只需简单清洗再加水和豆瓣酱、生抽、
老抽、料酒等鲜香调料后炖煮即可。鲅
鱼饺子也深受青岛人喜爱，是逢年过节
餐桌上备受欢迎的主食。香煎鲅鱼是
许多饭店的招牌菜，将鲅鱼去头去尾，
鱼身切片，裹上面粉，小火煎至两面金
黄，吃起来外酥里嫩，口感颇佳。鲅鱼
丸子汤需注意烹饪技巧，在烹制时一定
要让鱼茸顺着一个方向搅拌，并徐徐加
入水或花椒水，使其充分吸收并产生黏
性，这样制作出的鱼丸才会有很好的弹
性和嚼劲。鲅鱼虽肉质鲜美，但也有不
少网友反映吃起来腥味很重。记者搜
索了岛城几位青岛大厨的去腥秘诀发
现，在鱼下锅前，要往鲅鱼身上涂抹适
量的料酒和白胡椒粉，腌制 20 分钟左
右，可以起到很好的去腥效果。腌制好
以后，把鱼身上面的水分擦干，裹面粉
煎鲅鱼，这样煎一下腥味会减少很多。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波 璩骊儒 杨巧雨

今天12时，青岛进入海洋伏季休渔期，这也意味着今年新鲜上岸的春鲅鱼
正式“收官”。和去年同期相比，今年的春鲅鱼每斤价格下降10元左右，最低点
甚至到了16元/斤。因此有网友笑称，因女婿不足，导致鲅鱼价格走低。4月30
日，记者兵分三路前往青岛西海岸新区积米崖码头、埠西市场、胶州湾海产品批
发市场，探访近年来性价比最高的一届鲅鱼该如何“鲅”占“鲜”机……
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一米长的大鲅鱼很快卖出一米长的大鲅鱼很快卖出。。于波于波 摄摄

码头上海鲜种类丰富码头上海鲜种类丰富。。


