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走吧，去青岛的海滩挖呀挖呀挖
假期临近“赶海”备受市民游客青睐 专家出招教你怎样更好海滩“寻宝”

“五一”假期即将来临，青岛的海滩再次成为市
民和游客热门的旅游目的地。在众多旅游体验项
目中，赶海因其独特的探索乐趣与亲临自然的温馨
记忆而备受青睐。据资深赶海人任先生介绍，今年

“五一”假期组团赶海格外“火爆”，仅假期前三天，预约人数已
超百人。相比挖到蛤蜊、螃蟹与蛏子这类常见的海鲜，八爪鱼
引起越来越多赶海人的好奇，但想要“征服”它并非易事，需要
按“套路”出牌。

赶海“向导”领团忙

“我从小爱好赶海，自己经常去各
个海滩挖‘宝贝’。挖得越久越有经验，
现在已经和 8 个领队组成了赶海团队，
带领市民和游客一起赶海。”网名为“哪
吒探海（青岛）”的任先生是一位在赶海
界摸爬滚打多年的资深“向导”，对潮汐
规律、海洋生物习性了如指掌。他的抖
音账号上，发布的赶海视频累计播放量
已超过千万，吸引了不少粉丝。“从 4 月
25日开始，陆陆续续有网友通过抖音账
号私信我，想要跟着领队挖‘宝贝’。”任
先生称，最近他手机里的私信提示音几
乎没停过，短短几天内便收到了超过
200 条咨询信息。仅五一假期前三天，
他接到的赶海预定人数就达一百多人，
其中还有新加入赶海队伍的研学团。

为了应对这股赶海热潮，任先生提
前半个月就开始做准备。他仔细研究
了假期里的潮汐表，确定了最佳的赶海
时间和地点。同时，根据预定人数，他
准备了近 300 套赶海工具和装备，确保
每位参与者都能得到完善的装备支
持。然而，即使做了如此充足的准备，
任先生也忙得团团转。他每天要回复
至少 20 条私信和接听 10 多个预约电
话，与预订者沟通赶海的具体细节。尽
管忙得几乎脚不沾地，但任先生却乐在
其中，“我喜欢赶海，更喜欢和大家分享
赶海的乐趣。看到大家满载而归的笑
容，我就觉得一切都是值得的。”

精准“寻”宝有妙招

从事赶海行业有四年之久的真真
（化名），网名“真真赶海（青岛）”，他也
是一位资深赶海人。“最近我收到的私

信中，一半以上的网友是咨询哪里可以
抓八爪鱼，怎样能抓到。”真真告诉记
者，现在很多“赶友”已经不满足于挖蛤
蜊、捕螃蟹等活动，他们对八爪鱼充满
好奇。然而，想要成功“征服”八爪鱼，
并非易事，需要一系列专业的装备和精
准的“掏”技。

4 月 29 日凌晨，他带领了 20 余人，
前 往 白 泥 地 公 园 对 八 爪 鱼“ 大 掏 特
掏”。“这几天报名组团赶海的人，每晚
10至30人不等，大多以‘老手’为主，‘小
白’安排由经验丰富的领队带领。”真真
说，白泥地公园由于泥质较软，泥层深
厚，对赶海人的体力和耐力都是一种考
验，需要做足准备工作。下海前，队员
们身穿连体水裤，用鞋带紧紧绑住脚
踝，以防在泥泞的海滩上滑倒。此外，
队员们每人都携带了一根棍子，用于在
泥路上借力前行。最引人注目的是他
们腰间的拖桶，这是一种特制的平桶，
拴上绳子后可以绑在腰上，让双手得以
解放，更专注于寻找和捕捉八爪鱼。如
何精准定位目标？据真真介绍，八爪鱼
喜欢栖息在泥质的海底，它们的洞穴通
常位于海蛎子滩旁边的泥地里。这些
洞穴有两个洞口，主洞口呈圆形且较为
圆滑，洞口的水质清澈。而副洞口则会
有一小片黑泥，这是八爪鱼用来露出小
腿呼吸的地方。然而，想要找到并成功
捕捉八爪鱼，并不是一件容易的事。赶
海人需要具备一定的观察力和经验，能
够准确识别八爪鱼的洞穴。“找到八爪
鱼的‘家’就已经成功一半了，需要注意
的是，如果看到八爪鱼时，要立刻用手
将八爪鱼从泥窝里‘掏’出来，并迅速放
入桶中。这动作要一气呵成，太慢了会
让八爪鱼逃走。”真真说，如果赶上大
潮，一次多则“掏”到 10 余斤八爪鱼，少
则收获5斤左右。

5月1日最佳赶海时间04：00——05：00或14：00——16：00
5月2日最佳赶海时间05：00——07：00或16：00——18：00
5月3日最佳赶海时间05：00——07：00或17：00——19：00
5月4日最佳赶海时间06：00——08：00或18：00——20：00
5月5日最佳赶海时间07：00——09：00或19：00——21：00
据真真介绍，“挖宝”前，他会从全球潮汐app上看潮起潮落时间。但今年5

月1日至5月5日期间，海水没有大潮，“会场赶海园的海水退得要比其他赶海
地点远一些，因此想要‘挖宝’的市民和游客可以首选会场赶海园。”

五一海边“挖宝”时间表

组团“摸鱼”乐趣多

在真真等资深赶海人的耐心指导
下，许多赶海“小白”在寻找八爪鱼的
过程中找到了乐趣。新手们快速入
门，小心翼翼踩在泥地上，对着一众洞
口，眯起一只眼睛细心观察。确认目
标后，手起铲落，沙砾里依稀露出黑褐
色身影，出手“掏”宝的技巧不断成
熟。不多时，男女老少脱下水裤，喘着
粗气将各类“珍宝”提上岸来，彼此指
点着如何实现“爆桶”。除了常见的解
惑答疑，赶海人还收到了许多来自内
陆游客的感谢。

真真告诉记者，除了传统的扒沙
捡 海 货 ，他 们 计 划 将 赶 海 与 CITY
WALK、音乐节等文娱活动跨界联合，
让更多的人体验原汁原味的青岛生
活。观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 璩骊儒 实习生 丁俊竹

赶海团出发“挖宝”。（任先生供图）

赶海团队在白泥地公园收获的八爪
鱼。（真真供图）
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