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本报4月3日讯 清明节假期之际，正是人们享受
踏青、春游的好时光。但外出游玩时，意外伤害、食物
中毒等风险也不容忽视。4月 3日，市疾控中心向市
民发出温馨提示，坚持做好个人防护，有效预防呼吸
道传染病，同时在外出踏青时，注意防范意外伤害和
食物中毒，确保身心健康，尽情享受美好的春日时光。

做好个人防护，预防呼吸道传染病。随着节假日
人员流动增多，市疾控中心提醒市民，应重视呼吸道
传染病、动物源性疾病及蜱传播疾病的预防。外出公
共场所佩戴口罩，减少接触，随身携带消毒用品。当

前正值百日咳易发期，婴幼儿应及时接种百日咳疫
苗，同时，家长在咳嗽时应避免近距离接触婴幼儿。
若婴幼儿出现长时间痉挛性咳嗽、发绀、气短等严重
症状，家长应立即送医，以免延误治疗。此外，市民在
野外活动时要做好防蜱措施。

外出旅游注意人身安全。为确保旅途平安，市疾
控中心提醒市民，首先要充分做好出行安全攻略，掌
握必要的安全知识和急救常识。其次，在选择旅游目
的地时，应优先考虑安全服务设施完备的景点，避免
前往不具备开放接待条件的区域。此外，市民应根据

自身年龄、健康和心理状况，合理选择旅游项目，量力
而行。同时，市民在山区、河谷等区域旅行时，应特别
防范山体滑坡、泥石流等自然灾害，天干物燥时更需
注意防火避灾。值得注意的是，不要随意投喂或招惹
野生动物，避免采摘不明毒性的野生植物。

享用美食需注意食品安全。在愉快的旅行途中，
市民需格外注意饮食健康，不可“将就肠胃”。市疾控
中心建议，旅途中应保持规律的饮食习惯，尽量远离
辛辣、酸性等刺激性食物。同时，合理安排行程，避免
过度劳累，以防肠胃受损。此外，手卫生也不容忽
视。市民应勤洗手，尽量食用熟食，避免饮用生水。
在外就餐时，选择正规、卫生条件良好的餐厅至关重
要。提倡使用公筷、公勺分餐，文明就餐。切勿随意
在路边摊就餐，以免遭遇食品安全问题而难以维权。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 璩骊儒）

开春以来，随着流感和支原体感染的逐渐
消退，另一种呼吸道疾病再次被提起。伴随痉
挛性咳嗽和鸡鸣样吸气吼声、咳嗽持续时间长
……近日，“百日咳”的话题在网络上引起热
议。今年百日咳发病率缘何增加？哪些人属于
易感人群？有哪些应对之策？4月2日，记者采
访了青岛市妇女儿童医院感染科主任佟建宁。

高发人群有“更新”

目前，百日咳病例在较大儿童和成年人中
的发现率逐渐上升。据悉，我国使用的百白破
疫苗主要针对7岁以下儿童，而7岁及以上的青
少年和成人尚缺乏有效的百日咳预防疫苗。此
外，检测技术的提高也使得百日咳的检出率增
加。佟建宁指出，成年人感染百日咳的症状通
常较轻，并发症风险也较低。但这些轻症状、无
症状感染者将成为家中低月龄婴儿染病的重要
传染源，无形中造成了家庭隐匿传播。所以，虽
然高发人群“更新”到青少年和成年人，但未开
启疫苗接种程序的 3 月龄以下婴儿，由于免疫
力低，仍然是百日咳的高发人群。因此，无论是
成人还是儿童青少年，一旦出现咳嗽等呼吸道
症状，或接触呼吸道症状病例后突发咳嗽，都应
尽早就医。一旦确诊百日咳，应及早隔离，以切
断传染源，防止疾病进一步传播。

百日咳是由百日咳鲍特菌引发的急性呼吸
道传染病，具有极强的传染性。关于“百日咳再
现”是否为反常现象，佟建宁认为，尽管“百日咳
再现”的说法已有多年，但目前其流行仍保持在
较低水平。每种呼吸道感染疾病都有其特定的
流行周期，百日咳大约每2至5年就会经历一次
流行高峰。由于百日咳病程较长、症状较为隐
匿，早期诊断与鉴别存在一定的难度，这就致使
百日咳的传播风险增加。与往年相比，今年病
例数也有所增多。

病程分期“咳”不同

百日咳杆菌主要以人为宿主，几乎所有人
群都容易感染。谈及传播途径，佟建宁表示，百日咳
主要通过飞沫传播，密切接触也可能导致传染。典型
的百日咳病程大约持续 6 到 12 周，可以分为三个阶
段。起初是卡他期，自起病至痉咳出现，持续 1 到 2
周。初起类似一般上呼吸道感染症状，包括低热、咳
嗽、流涕、结膜充血、流泪、咽喉微痛、喷嚏等。3～4日
后其他症状好转而咳嗽加重。此期传染性最强，治疗

效果也最好。接下来是痉咳期，约持续1到2周，长者
可达2个月。以阵发性痉挛性咳嗽为特征，咳嗽剧烈
并发出鸡鸣样的吸气吼声。每次阵咳发作可持续数
分钟甚至更长，每日可达十数次至数十次，日轻夜
重。阵咳时患儿往往面红耳赤，涕泪交流、面唇发绀，
大小便失禁。最后是恢复期，一般持续 2到 3周。此
时咳嗽逐渐减轻，但遇到浓烟等刺激仍可能复发。

近期，青岛市妇女儿童医院感染科接诊了
一位三个月大的百日咳患儿。据悉，该患儿是
孕 27 周的早产儿。因家中另一名大孩子感染
了百日咳，所以不幸将疾病传染给了这位早产
的患儿。目前，这位患儿不仅患有肺部疾病，还
出现了心动过速的症状，同时还伴随着肝酶损
伤。作为早产儿，其身体各项器官发育尚不成
熟，因此面临着较大的危险性。目前，该患儿正
在感染科病房接受治疗，医疗团队正全力进行
救治和护理。

对于早产儿这类体质较弱、免疫力较低的
人群来说，一旦感染百日咳，病情往往更为严
重。佟建宁提醒，新生儿和婴幼儿常无典型痉
咳，往往咳嗽数声后即出现屏气、面色发紫情
况，易致窒息、惊厥。呼吸动作可停止在呼气
期，心率先增快，继而减慢乃至停止。若未及时
进行人工呼吸、供氧等紧急救治措施，可危及生
命安全。

拿好疫苗“防护盾”

如何检测确诊百日咳？当处于最初的卡他
期时，患儿体内病原体就已变多，青岛市妇女儿
童医院感染科医生主要通过鼻咽拭子测核酸来
判断是否为感染阳性。这种方式不仅准确性
高，而且出结果快。到了痉咳期，临床经验丰富
的医生会根据患儿的症状进行初步判断，并辅
以核酸检测最终确诊。

确诊后如何治疗呢？佟建宁称，百日咳治
疗方式包括一般治疗、抗菌药物治疗和对症治
疗。一般治疗主要是确保患儿处在一个舒适且
有利于康复的环境中，通过优化生活环境来支
持他们的恢复过程。抗菌药物治疗需根据患儿
的具体症状，选用合适的药物来对抗百日咳病
菌，从而缓解病情。对症治疗也是关键的一环，
它涵盖了祛痰、平喘等措施。

关于预防百日咳的策略，佟建宁明确指出，
接种疫苗是既经济又高效的预防手段，对降低
百日咳感染后的重症和死亡有较高的保护效
果。按照我国当前的百白破疫苗免疫规划，无

细胞百白破疫苗需要接种四剂，分别在儿童3、4、5个
月和 18 个月时各接种一剂。适龄儿童应及时、全程
接种含百日咳成分疫苗，未接种儿童应尽快补种。除
了接种疫苗外，还可以通过保持适当的社交距离、注
重咳嗽礼仪、定期开窗通风等日常措施来降低百日咳
等呼吸道传染病的传播风险。
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咳出“鸡叫”需警惕“百日咳”冲上热搜
专家提醒：及时接种疫苗是预防百日咳的有效措施

市疾控中心发布清明节假期健康提示——

做好个人防护，预防呼吸道传染病

本报4月3日讯 近日，记者从青岛市中心血站获
悉，青岛市中心血站微信公众号服务升级，推出了电
子无偿献血荣誉卡申领服务，为岛城爱心市民提供更
加便捷、高效的献血荣誉认证体验。这一新举措进一
步落实了青岛市无偿献血“四免”政策，让近3万位爱
心市民能够轻松享受政策福利。

据悉，符合条件的市民通过申领电子无偿献血荣
誉卡，可免费游览青岛市政府主办的 24 个旅游风景

区等场所，享受每年一次由所在社区卫生服务中心提
供的基本项目健康体检，并享受免费乘坐城市公共汽
车、城市轨道交通，以及免交公立医院普通门诊挂号
费等优惠。

申领过程简单便捷，市民只需关注“青岛市中心
血站”微信公众号，点击“献血政策”，进入“荣誉卡资
格查询”模块，查询成功后即可点击申领电子荣誉
证。随后，根据提示登录献血服务平台，上传身份信

息，即可一键申领电子无偿献血荣誉卡。
市民在申领成功后，可通过两种路径查看电子荣

誉卡。一是在青岛市中心血站微信公众号中，进入
“献血政策”下的“荣誉卡资格查询”模块查看；二是在
同一微信公众号内，进入“我的中心”下的“个人中心”
模块，点击“电子版无偿献血荣誉证”查看。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 璩骊儒
通讯员 任霄惠）

无偿献血市民可微信申领电子荣誉卡


