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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

在我国，中小学生发生脊柱侧弯
已超过 500 万人，并且患病人数以每
年 30 万人的速度快速增长。脊柱侧
弯已成为继近视、肥胖之后，中国儿童
的第三大健康问题，严重威胁着儿童
青少年的身心健康。本期《健康青岛》
邀请到青岛市市立医院康复医学中心
神经康复科主任刘凯，同市民交流青
少年脊柱侧弯的相关话题。市民如有
问题可拨打健康热线 85702120，还可
关注市立医院官微了解相关内容。

青少年脊柱侧弯的主要特征包括
躯干姿势变形、不等肩高、腰部不统
一、胸部及腹部萎缩以及肩胛骨偏移
等症状。如果脊柱侧弯比较严重，会
出现明显的高低肩；在站立的时候，身
体向一边倾斜，出现一侧的背部凸起，
下肢不一样长等。除了外形方面的异
常，脊柱侧弯还会改变胸廓的形状，对
呼吸、循环、消化系统造成压迫，患者
出现呼吸不畅、胸闷、食欲不振等症
状。刘凯介绍，脊柱侧弯病因复杂，与
先天性因素、姿势不良、创伤或疾病、
神经肌肉异常、遗传因素等有关。脊
髓发育不良、肌肉骨骼异常等因素其
实在孩子出生时就已经存在，而且往
往比较复杂，需要专业的医学治疗。
同时，坐姿不正、走路姿势异常、脊柱
骨折、脊髓炎、脑瘫、肌肉萎缩等，也可

能引发脊柱侧弯。家族中有脊柱侧弯
病史的人，患病风险也相对较高。

在日常生活中，家长要注意观察
孩子的脊柱是否存在侧弯。最简单的
方法是“五看一摸”：一看孩子的后背
和腰部，是否有一侧鼓起来；二看孩子
的领口，是否一侧肩膀比另一侧高；三
看双乳发育是否对称；四看孩子的髋
部，是否一侧比另一侧高；五看孩子的
两腿是否一样长，可让孩子趴在床上
时头部放正，两手对称地放在身体两
侧，两腿并拢，观察脚跟处，看两腿是
否一样长；用手摸一摸孩子脊椎的棘
突，看看是否在一条直线上，如果不
在，就有可能是脊椎侧弯。

脊柱侧弯的治疗很重要，但更重
要的在于后期康复，通过康复尽最大
可能让已经丧失的功能尽快地得到恢
复和重建，这个过程康复科医生是患
者的陪伴者和领路人。刘凯提醒，10
岁到 18 岁的青少年时期是脊柱侧弯
的高发和快速进展阶段，大部分患儿
早期没有明显的不适症状，如果没有
给予重视，不加干预、任其发展，侧弯
的度数会随之越来越大，从而对身体
健康造成严重影响。因此，早发现、早
干预、早治疗对脊柱侧弯治疗来说尤
为重要。

魏笑 于波 张小青

创新模式让患者住院不再“难”
青岛市中心医院推出“全院一张床”和“预住院”双管齐下提供就医便捷服务

让孩子少走“弯”路挺直腰板
治疗脊柱侧弯重在早发现、早干预、早治疗

睡觉打呼噜，是睡得香吗？其实不
然。震耳欲聋的呼噜声可能是身体发
出的警报，提示你可能患有睡眠呼吸暂
停综合征。睡眠呼吸暂停综合征是一
种常见的睡眠障碍，危害极大。本期

《手术直击》播出由青岛市市立医院本
部耳鼻咽喉头颈外科主任逄明杰主刀
的悬雍垂腭咽成形手术，由青岛市市立
医院本部耳鼻咽喉头颈外科主任医师
孙海敏解读手术，并向市民提出健康提
醒。市民还可关注市立医院官微了解
相关内容。

在庞大的打鼾人群中，很大一部分
人患有一种具有潜在致死性的疾病
——睡眠呼吸暂停综合征，它不但可以
诱发多种严重疾病，甚至可能发生睡眠
猝死，成为“睡眠杀手”。近 7 年来，孙
先生常常白天犯困，还出现记忆力减
退、注意力不集中等表现，开始以为是
劳累所致，并没有放在心上。直到家人
说，他夜间睡眠鼾声极大，并且有呼吸
短暂停止的现象，孙先生这才意识到问
题的严重性。为此，他慕名来到青岛市
市立医院本部耳鼻咽喉头颈外科就诊，
经过一系列检查，发现由于鼻中隔偏曲
从而引起了鼻甲肥大，影响了患者的鼻
腔通气，引起睡眠时打鼾，影响睡眠质
量，被诊断为“阻塞性睡眠呼吸暂停综
合征”。

为了帮助孙先生尽快解决打鼾的
问题，耳鼻咽喉头颈外科专家逄明杰决
定为其进行鼻内镜手术。因为鼻腔的
空间狭小，操作空间小，要在这个狭小
的空间做手术，要求主刀医生不仅要有
精湛的技艺，熟练的操作技巧，而且需
要细心和耐性。鼻腔手术要求手术速
度要快，时间长了容易出血，在狭小的
鼻腔，出血会影响视野。创伤小、愈合
快是鼻内镜技术的优势。

悬 雍 垂 腭 咽 成 形 手 术 时 间 比 较
短，患者住院时间也短，一般一天检
查，第二天手术，术后观察两到三天就
可以出院，这就需要医生全面观察病
人，术前做好各方面准备工作，术中精
准操作，术后密切观察病情，从而全面
保证患者的安全。孙海敏介绍，鼻内
镜技术的治疗范围广泛，从鼻腔到眼
到颅脑都可以进行治疗，通过一个小
腔道即可解决以前一些需要开大刀才
能治疗的疾病。

专家提醒，打呼噜并非成年人的专
属，家长还要高度重视儿童打呼噜，儿
童患睡眠呼吸暂停综合征会严重影响
他们的生长发育和身体健康。耳鼻喉
疾病看上去是“面子”工程，其实会影响
到全身各个器官，因此需要引起足够的
重视。

魏笑 于波 张小青

小呼噜大隐患 当心“睡眠杀手”
鼻内镜技术以最小代价解除睡梦中的烦恼

病床不设限服务不断档

此次黄女士的就医过程十分顺
利，刚刚查出乳腺肿瘤时，医院便开始
为她协调床位。“得知患病后我非常焦
虑，就想赶紧做手术。乳腺科床位满
了，医护人员马上帮我联系了妇科病
房，还是我的乳腺科主管医生负责，手
术治疗很顺利，一天都不用等。”黄女
士感慨地说。其实，黄女士住院焦急
等床的心情，是很多患者所经历过的

“住院难”。
据了解，黄女士虽然住在妇科，但

主管医生仍然来自乳腺外科，“我的医
生每天定时来查房、换药，有问题病区
护士都能及时联系，及时处理。我的护

士也很专业，每天教我康复锻炼。”黄女
士说。医生“跑腿”，护士成“多面手”，
在青岛市中心医院已慢慢成为新常态。

为适应这种新模式的开展，医院组
织多种形式的护理培训，让护士熟悉各
病区的护理及专科技术，确保患者无论
来自哪个科室，无论住到哪里，都能享
受专业、优质的护理服务。

“全院一张床”避免“冷热不均”

青岛市中心医院为解决患者就医
过程中的“难点、堵点、痛点”问题，早在
去年即经过深入调研，印发《“全院一张
床”工作实施方案》，建立多部门协同机
制，由入院准备中心负责，医务部、护理
部、信息中心、财务部等部门协同推进，

打破科室间收治的壁垒，遵循“学科相
近、地域相邻”的调配原则，全面开展

“全院一张床”工作，彻底改变临床科室
因季节性等原因导致有忙有闲、床位

“冷热不均”的现象。
由入院准备中心帮助患者在商定

的日期入院治疗，真正实现“住院通知
有人管，患者住院有人理”的人性化优
质服务。“全院一张床”工作实施以来，
市中心医院跨科调配患者738名，借床
天数4435天。

提供入住院“一站式”服务

目前，市中心医院已设立入院准备
中心，分别位于1号楼二楼扶梯正对处

（门诊办公室旁）及入院登记处，主要负

责对医院床位进行统筹管理，为住院、
预住院患者、医联体上转患者进行床位
预约和院前准备工作。

入院准备中心以“统筹全院资源，
打造患者最信赖的服务平台”为工作
目标，设立床位预约、预住院登记、健
康宣教、检查预约及采血等 6 个窗口，
为患者提供床位预约、主动回访、院前
医嘱审核、打印条码、入院宣教、静脉
采血、预约检查等服务工作，全面实现
患者入住院“一站式”服务。预住院患
者在入院准备中心进行登记，留存预
住院同意书，凭盖有“预”字样标识的
检查预约指引单，开通门诊绿色检查
通道。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波

青岛市中心医院开设窗口为患者办理入住院提供便捷服务青岛市中心医院开设窗口为患者办理入住院提供便捷服务。。

统筹全院资源，让患
者住院就诊变得更加顺
畅。近日，黄女士在青岛
市中心医院做完乳腺肿
瘤手术康复出院，她便是

“全院一张床”模式的受
益者之一。当时乳腺科
床位已满，市中心医院发
挥“全院一张床”的作用，
协调妇科床位让黄女士
尽快手术，整个治疗过程
一天都没有等。

单独开设的窗口让患者住院不必多等。
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