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接到血站招募电话，第一时间踏雪逆行
目前我市O型和AB型全血紧缺 血站呼吁热血英雄出手相救

健康提醒健康提醒

近日，青岛市遭遇低温冰冻天气，
部分道路路面湿滑，出行防滑防摔很
重要。对此，市疾控中心发布雪后出
行“防滑防摔”指引，建议市民尤其是
中老年人，如果不慎跌倒，感觉身体某
个部位有剧烈疼痛感，往往提示有骨
折的可能，不要急于起身，可评估片刻
后再求助于身边人，一旦出现骨折应
尽快就诊。

失去平衡时迅速调整姿势

市民出行时应该注意，湿滑的地
方能避则避。一般情况下，斑马线、
地铁或地下通道出口、汽车通行频繁
处、瓷砖地面等十分湿滑，容易导致
摔倒，市民应能避则避。如果非走不
可，可降低重心，迈碎步挪着走更安
全。在湿滑路面行走，最重要的是步
幅要小且保持固定步调。切忌提重
物，双手不要揣在兜里，来回摆动可
起到平衡作用。在下雪天，光线不足
增加了滑倒的可能性。因此市民要
尽可能保证出行环境的光线充足，尽
量避免在黑夜中出行，必要时可以携

带手电筒。需要注意的是，家中的老
年人应当避免雪后出行，如需外出，
尽量有家人陪同。

此外，可以根据身体情况使用辅助
器械，比如拐杖等。市民行走过程中感
觉身体将失去平衡时，应迅速扔掉手中
的物品，双手环抱在胸前，防止下意识
地用手撑地而造成骨折，同时臀部着
地，向左侧或右侧摔倒。也可以双手抱
头，用打滚的方式化解冲击力，这样既
不会伤到手关节，又能很好地保护身体
关键部位。

摔伤后先冷敷消肿再热敷

如 果 不 慎 跌 倒 ，尤 其 是 中 老 年
人，不要急于起身。此时，一旦感觉
身体某个部位有剧烈疼痛感，便提示
有骨折的可能，尽量不用手腕去支撑
地面，因为摔倒最容易造成手臂骨
折。建议先躺片刻，评估一下身体的
感觉，同时寻求周围人群的帮助或者
打电话寻求医疗援助。一旦发生骨
折，切不可乱揉乱动，应用围巾、书本
等工具固定好骨折部位，并立即到医

院就诊。如摔倒后手撑地导致腕部
疼痛、肿胀，往往是桡骨远端骨折，肩
部疼痛往往是肱骨近端骨折。摔倒
后，屁股猛然坐地，对于中老年人来
说这是最要命的姿势，容易导致腰椎
和髋关节周围骨折。

此外，摔伤后，正确的做法是，先进
行局部冷敷，起到收缩血管、止痛止血
的作用。待24小时后，伤处消肿，再进
行热敷，或抹红花油，喷气雾剂等。抹
红花油时可以适当揉搓以促进吸收，但
手法不要太重。

■相关链接
雪后这4个地方最容易打滑

斑马线

很多人会发现，平时好好的斑马
线，怎么下雪后就变得这么难走？
这是因为，斑马线有些材质是漆面
的，为的是在夜晚反光提醒路人，但
雨雪后会比较滑；有些斑马线本来
不滑，但随着反光面被使用磨损，走

起来也容易打滑。另外，斑马线上
积雪后，人和车通行频繁，雪踩实了
也会更加滑。

地铁或地下通道出口

这些地方人流量大，路面易结冰，
且往往有台阶，非常危险。很多人从内
部安全的路面走出来，或因通勤等原因
走得急，一下子适应不了积雪街道，容
易滑倒。

汽车通行频繁处

停车场和加油站出入口等处，因
汽车通行频繁，雪会被压得很实，加上
轮胎摩擦，会变得非常滑。另外，这些
地方也常有斜坡。公交车站也是易摔
倒的地方，尤其是上下车时重心不稳
要小心。

瓷砖地面

尤其是踩完雪地刚进入商场，鞋底
嵌的雪接触瓷砖会非常滑，最好在门口
跺跺脚磕掉雪再进去。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波 通讯员 綦斐

克服困难如约献血

2 月 21 日一早，青岛市中心血站干
部职工及时到岗。为确保进出血站和
献血屋的人员、车辆安全，血站领导带
领广大干部职工不畏严寒，除雪融冰，
对血站、献血屋周边的结冰积雪区域进
行了及时清理，为献血者、志愿者及周
边市民开辟出一条安全通道。与此同
时，爱心献血者们克服天气恶劣和路况
困难，纷至沓来，准时赴约。在青岛市
中心血站献血大厅，早上7时30分就迎
来了第一位血小板捐献者赵元，顺利捐
献2个治疗量。市中心血站副站长王迎
春为无惧风雪的热血英雄赵元颁发了
感谢状，感谢献血者为爱逆行，留下了
无比珍贵的生命礼物。

王静是一名普通的企业退休职工，
从1998年开始参加无偿献血，陪伴青岛
市无偿献血事业走过了 26 个春秋。婶
婶的一次住院输血，更加坚定了她献血
救人的决心。从每次 200毫升到 400毫
升，从全血到血小板，王静至今已捐献
全血 4800 毫升，血小板 52 个治疗量。
与此同时，她还带动丈夫、单位同事加
入献血救人的队伍。2月 19日，丈夫江

涛接到了血站 B 型血小板应急招募电
话后，第一时间赶到血站，应急捐献血
小板 1.5 个治疗量。王静得知后，第二
天也紧随丈夫脚步，风雪逆行，赶来血
站捐献了1个治疗量的血小板。

血液库存急需补充

刘学强和他的爱人王廷梅在爱玛
电动车销售中心工作，路况不佳，夫妻
俩便骑着电动车，一路小心翼翼地来到
血站，终于如愿奉献了爱心。李孟华是
黄岛区税务局的一名公职人员，家住
黄岛区的他为了能够准时赴约，先后
辗转青西快线、地铁，路上耗费 3 个多
小时。而这样的赴约，他已经历了多
次。从 1998 年至今，26 年来李孟华坚
持献血 65次，捐献全血 2600毫升、血小
板 114 个治疗量，是位名副其实的献血
达人。

窗外天寒地冻，室内暖意融融，善
意、有爱写在每一个赴约者的脸上。当
前，献血人数减少，临床用血持续居高
不下，当前的血液库存急需补充，其中
O型和AB型全血尤为紧缺。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波 通讯员 刘海霞

雪后冰冻路滑，如何防滑防摔？
市疾控中心发布贴心指引 不慎摔倒后不要急着起身

亲爱的市民朋友们，如果您身体
健康无基础性疾病，年龄在18-55周
岁，希望您能够助生命一臂之力，积
极加入到无偿献血队伍中来，捐献可
以再生的血液，挽救不可重来的生
命，感谢您风雪中为爱逆行，向每一
位无偿献血者致敬！

献血前注意事项

1.身体健康。献血前一周无发
烧、感冒或腹泻等身体不适，无服药。

2.女士不在怀孕期、哺乳期，不
在月经期及前后三天。

3.献血前不要熬夜，一般应保证
6小时以上睡眠。

4.献血前不空腹，清淡饮食，不

吃油腻食物和豆制品，不饮酒。
5.携带身份证等有效证件。

献血后注意事项

1.休息10~15分钟后再离开。
2.创可贴4小时后可摘掉，止血

绑带20分钟可摘掉。
3.多补充水分，维持正常饮食，

避免饮酒，保证充足睡眠。
4.24小时内忌剧烈运动、高空作

业和过度疲劳。
5. 穿刺处可能出现青紫或肿

胀，是有少量血液皮下渗出的缘
故，建议 24 小时内局部冷敷，24 小
时后热敷，一般一周左右可自行
消退。

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

近日寒潮来袭，青岛雨雪交
加，影响了人们的出行，但不少
市民的献血热情却丝毫未减。
他们在风雪中逆行，艰难赴约，
只因有人等待热血相救，他们就
是最可爱可敬的献血英雄。目
前，临床用血持续居高不下，当
前的血液库存急需补充，其中O
型和 AB 型全血尤为紧缺，因此
血站呼吁爱心市民踊跃献血。

献血小贴士

赵元（左）获得血站颁发的感谢状。

李孟华准时赴约献
血。血站供图

献血者王静已累计
献血26年。

雨雪天气丝毫没有阻挡市民的献血热情雨雪天气丝毫没有阻挡市民的献血热情。。血站供图血站供图

刘学强积极参加无
偿献血。


