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每年过年，中小学生都会从亲朋好友那里收获
一笔不菲的压岁钱，记者调查发现，随着近年来压岁
钱金额的“水涨船高”，孩子们手里的压岁钱也变得
越来越“沉甸甸”，“孩子的压岁钱是否应该上交”等
话题频频引发热议。“成千上万”的压岁钱怎么花？
记者采访发现，储蓄、买书和学习用品、研学旅游是
学生压岁钱的三大主要流向。

记者随机调查了 10名岛城中小学生，今年他们
收到的压岁钱从三千多元到三万余元不等，其中，来
自爷爷奶奶、姥姥姥爷的压岁钱通常是最大的一
笔。今年过年期间，在李沧区一所初中就读的男生
小辉共收到三千多元压岁钱，最大一笔是一千元。
他告诉记者，“我的压岁钱都交给妈妈保管，主要用

来买书和学习用品。以往压岁钱也主要用在提高自
己的认知上面，比如买书、外出旅游观赏风景和名胜
古迹等。”

“新年到，最开心的事情是能够收到压岁钱。”青
岛市北实验初中小学部的张雅琳说，“最有纪念意义
的压岁钱是妈妈送我的 2024纪念版龙钞，它将开启
我收集纪念币之旅。最开心的压岁钱是我学习成绩
进步，爷爷奶奶奖励了我相比以往双倍多的压岁
钱。”张雅琳表示，她有独立的银行账户，每年的压岁
钱会进行定期储蓄。

“今年的压岁钱我一共收到了一万多元，最大的
红包是姥姥姥爷给的五千元，这对我来说不仅仅
是金钱，更多的是家人长辈们对我的爱和关心。

我 知 道 这 是 他 们 希 望 我 健 康 快 乐 并 且 学 业 有
成。”在市南区一所学校就读的晓莉告诉记者，她
的压岁钱大部分都由长辈帮忙存储，用于每年寒
暑假的研学旅游，“今年寒假我跟家人去了中国
香港、中国澳门、马来西亚，都是用的积攒下来的
压岁钱，一路上我学到了很多人文知识，了解了
每个地方的风俗人情。”晓莉介绍说。除此之外，
她也积极参与社会公益活动，当志愿者、购买残
疾人手工制作的本子、去敬老院服务老人，为他
们打扫卫生、表演节目等，用压岁钱的一部分来献
爱心。
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开学收收心 领跑新学期
如何顺利完成从假期到开学的“模式转换”听听专家怎么说

还有不到一周的时间，新学期就要开学了。对于广大学生和家长们来说，如何调整好状态，顺利
完成从假期到开学的切换呢？晚报教育周刊特邀岛城名师，总结了一份“开学收心攻略”，希望帮助学
生和家长消除开学焦虑，快来围观吧。

作为专职心理教师，王海霞对学生的“小心思”看得
颇为通透，“刚开学会有不太适应的情况，与假期相比，
生活节奏加快，早出晚归，特别是需要早起，一开始生物
钟肯定有点‘小别扭’，但是通常开学一两周就会调整过
来。”在新学期开始前的这几天，孩子怎样做到“有效收
心”？她给出了四条建议。

“学业准备方面，首先，整理寒假所有的作业，查看
有无遗漏。”王海霞建议，如果发了新书，学生可以翻一
翻、看一看，而家长可以带孩子逛一逛书店，看看孩子有
什么想看的书，规划新学期的阅读计划。

心理准备方面，开学前孩子和家长要做的“功课”更
多。“开学后节奏变快，和假期相比肯定会累，学生心理
上难免会有波动。大部分同学是没有问题的，个别情况
严重的，比如学习上压力很大或本身就有厌学情绪，到
了开学阶段，可能比一般的孩子要焦虑。”王海霞指出，
厌学情绪比较严重的情况，大部分都是家长高标准高要
求导致的，也就是亲子关系出了问题，家长总是“不满
意”，孩子会出现“习得性无助”。“开学前，家长应做的是
共情理解，而不是盲目抱怨；情绪稳定，而不是肆意宣
泄；客观表达，而不是主观臆断；以身作则，而不是指责
控制。”她建议，这段时间，家长少说过分重视结果的话、

少说离孩子太远的话，比如“考大学以后怎么样”“工作
以后怎么样”。家长和孩子一起制定新学期目标时，最
好把眼光拉近一点、把目标缩小一点，让孩子感觉到通
过努力是可以实现目标的，这样孩子才愿意去努力。

她特别强调，在开学前后这段时间，家长要关注孩
子的情绪和感受，从孩子的角度出发，让孩子说出自己
的需求。孩子可能会有一些新的想法，比如想趁开学前
这几天，看场电影或者出去吃顿饭，家长可以适当满足
孩子的心愿，当孩子没了“心事”，开学后会更专心学
习。同时，家长要多倾听；引导孩子表达情绪，甚至陪着
孩子一起宣泄情绪，给孩子一个有效的回馈。做好这两
步，再适当地给予建议，当孩子感觉“被理解”，就会愿意
接受家长的建议。

此外，家长可以和孩子一起总结上学期，不光找孩
子的不足，也让孩子说一说，上学期爸爸妈妈哪些方面
配合得不够。对于初中生和高中生，可以开个家庭会
议，制定家庭计划。最后，模拟开学节奏，提前帮孩子调
整好作息生物钟，适应开学后的“时差”变化。总之，新
的学期、新的开始，充满希望，找准问题，孩子总是会有
进步的。
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作为一名资深一线班主任，杨健已经陪伴一批批学
生度过了 21 个寒假，教学经验丰富，班级管理严爱相
济、张弛有度。每当临近开学，她总会叮嘱孩子们及早
收心，也会为不知道如何应对孩子过于浮躁的家长支
招。在她看来，经历了一个寒假的放松调整，孩子们要
收心，首先要做的是调整自己的生物钟，接下来的几天
要模拟学校作息时间，逐渐减少娱乐项目，递增学习时
间，“比如今天总共学了3个小时，明天就学习3.5到4个
小时，给自己一个适应的缓冲期。”杨健还特别提到，部
分初三、高三的学子往往会利用假期“弯道超车”，给自
己安排高强度学习任务，甚至经常熬夜，“这部分孩子反
而应该适度放松，晚上早点休息，让自己紧绷的神经松
弛一下。”

“开学前制定学习计划，也有助于同学们尽快进入
学习状态。”杨健建议，学习计划分作业查漏补缺和预习
两步走。第一步查漏补缺，是指近几日尽快把作业清单
整理好，看自己书写、背诵等作业是否都已完成。第二
步预习，并非是要求同学们提前把下学期前几单元的知

识全部学完、学满，重要的是在预习中梳理出自己有哪
些疑问，以便开学后带着问题更有的放矢地听讲，这样
听课效果会事半功倍；预习时还要思考新学期某些知识
点跟以往学过的知识点有哪些联系，因为当下的考试题
目越来越注重灵活考查知识点，一道题往往会涉及不同
学期学到的多个知识点，这种联想式的思维模式有助于
学生将知识融会贯通，更游刃有余地应对考试。

在工作中，杨健注重密切家校联系，凝聚教育合
力。她认为，寒假收心不是孩子一个人在“战斗”，家长
应该成为孩子最可靠的“战友”。“我通常都会建议我们
班的家长和孩子一起制定新学期新目标，这些新目标
包含大目标和小目标，比如期中前学习达到什么水
准，期末争取什么样的结果等等。”此外，杨健还认
为，家长和孩子一起做好准备迎接新学期，也是一次
构建良好亲子关系的宝贵机会。家长可以和孩子制
定亲子共读计划，一起做家务、锻炼，聊聊自己上学
时的经验和趣事，帮助他们放松心情，实实在在地参与
到孩子的成长过程中。
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作业查漏补缺 预习找出问题
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制定可行“小目标”关注孩子“小情绪”
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成千上万的压岁钱怎么花？
记者调查发现：储蓄、买书、研学旅游是学生压岁钱的三大主要流向


