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青岛市疾控中心发布健康提醒 心血管病史患者外出应随身携带急救药品
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本报2月21日讯 2月 22日，我市
持续低温冰雪天气，为此青岛市疾控
中心发布健康提醒，呼吁市民出行和
户外工作，做好御寒保暖措施预防冻
伤，出行要预防道路伤害。

市民外出应身着保暖衣物，可加
强膝关节、肘关节、腕关节和踝关节等
部位的保暖防护，佩戴帽子、围巾、手
套等保暖物品，并注意携带伞具；远途
出行时为老人和儿童准备好充足的御
寒衣物；保持衣物干燥；可多吃高热量
食物，多喝热饮，增强抗寒力和抵抗

力。发生冻伤应立即用温水迅速复
温，尽量脱离低温环境，脱掉湿冷衣
物，换上干燥的衣帽鞋袜，采取保温措
施，补充食物能量。

道路结冰易造成行人滑倒跌倒导
致的机械性损伤，外出前应及时了解
天气，减少不必要的外出，外出时穿着
防滑鞋，小心慢行，尽量采用公共交通
工具，特别避免自行车等出行方式；如
发现要摔倒，尽量蹲下降低重心，保护
头、腕、尾椎骨等部位不受伤害；如不
慎跌倒骨折，应做包扎、固定等紧急处

理，就近送医或拨打120请专业人员施
救。

近期，市民要注意预防心血管疾
病。高血压、心脏病等患者要避免突
然暴露在低温环境中，避免剧烈运动，
及时做好血压、心率监测；早上睡醒可
平躺活动一下四肢和头部，再起床活
动，不要立刻开窗吹冷风或用冷水洗
漱；晨练等户外活动应做好充分热身，
避免空腹晨练；有心血管病史的患者
外出应随身携带急救药品。

此外，严寒天气易导致供水管道

冻裂，发生饮用水污染，引发肠道传染
病的传播和扩散，若发现自来水颜色
异常或有异味时，立即停止饮用，并及
时报告有关部门；如受困于旅途中，注
意手卫生，饮用开水或瓶装水，食用正
规渠道购买的食品，食用前注意阅读
食品标签，了解生产日期等信息；居家
时，合理储备日常食材，冰箱冷藏保
存；剩菜剩饭立即冷藏保存，彻底加热
后再次食用。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波）

本报2月21日讯 记者从市立医
院获悉，东院和本部两个院区急诊针
对雪天外伤患者增设摔伤诊室，调配
相关专业医护人员 24小时接诊。仅 2
月 20日一天，60多名摔伤患者在两院
区急诊得到高效救治。

由于罕见雨雪天气袭击岛城，给
市民出行带来极大不便，各种因冰雪
路滑造成的外伤患者猛增。市立医院
作为山东省级创伤中心快速响应，紧
急开通冰雪天气外伤绿色通道，以“先
抢救生命，后办理相关手续，全程陪
护，优先畅通”为原则，为雪天受伤患
者提供高效、快捷的救治。医院在东
院和本部两个院区急诊针对雪天外伤

患者增设摔伤诊室，调配相关专业医
护人员 24小时接诊，最大程度保障摔
伤患者得到高效救治。同时为保障患
者顺畅就医，医院连日来组织大规模
人力，通过人工铲雪、撒融雪剂等措施
保障生命通道畅通，保障医院救治工
作高效有序开展。

在雨雪天气摔倒后，专家建议市
民不要贸然爬起来，先要查看有没有
骨折的情况。因为摔倒之后，有骨折
情况存在的话，贸然站起来就会加重
损伤部位的病情。摔倒后首先要对四
肢和关节进行自我检查，看看主要关
节能不能活动。（观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 于波）

本报2月21日讯 20日晚 21日清
晨，岛城出现冻雨、冰粒和纯雪，给城
市交通和市民出行带来不便。为应对
冻雨天气，我市公共交通系统“妙招”
齐上阵，给车辆“穿铁鞋”、车窗“泡热
水”“吹热风”，保障广大市民出行。

“今天晚上有冻雨天气，路面会结
冰打滑，我们提前安装了防滑链。”20日
晚，在小麦岛公交停车场，维修人员对
车辆加装防滑链，全力保障雨雪天气行
车安全。“遇到冰冻路面影响行车安全
时，公交车就会挂装链条上路，就像是
穿上了‘铁鞋’，使其能够平稳运行。”公
交崂山二分公司副经理孙磊介绍。

“冻雨天气道路结冰，车窗上也结
了一层冰。”21日凌晨，突击队员对前挡
风玻璃进行除冰处理，先打开车内空调
预热，用塑料袋装热水在车上化冻，接着

用铲子轻轻铲掉冰块，再用抹布擦拭玻
璃、反光镜、雨刮上的雨水。为保证首班
车顺利发出，突击队员巧用“除冰神
器”。“我们先用热风枪给玻璃吹热风，等
到冰开始融化，再用抹布和小铲子擦拭，
重复几次，玻璃上的冰很快就处理好
了。”突击队员安伯仲介绍。（观海新闻/青
岛晚报/掌上青岛 记者 徐美中）

本报 2月 21 日讯 出人员、上装
备、亮技术……面对冻雨暴雪天气，青
岛地铁10条在建线路在切实做好门前
三包、清雪除冰工作的同时，竭尽所能
保障周边道路。

中铁十八局地铁15号线三标一工
区有一群可爱的“邻居”：距离工地约
50米有一所早教中心。“中心女老师居
多，还要照顾孩子，咱去给孩子们把场
地清出来！”20 多位地铁“阿舅”上阵，
百平方米操场1小时清理完毕，连早教
中心门前的道路也打扫干净。

另一边，5号线二标06工区项目部
连续两天每天出动 20 多名员工，在滁
洲路、合肥路周边清扫。李沧区长水
路上流家园B区门前有一段陡坡路，雨
雪天气里，不管是行人还是车辆都通

行困难。中铁十九局集团地铁 2 号线
06工区项目部管理人员巡查过程中发
现后，借来了装载机等大型机械设备，
出动多名工人，经过长达3小时努力奋
战，恢复了路面畅通。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 徐美中）
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本报2月21日讯 崂山风景区官
方微博发布消息，受雨雪寒潮天气持续
影响，为确保旅游安全，根据崂山风景
区应急预案的要求，决定2月21日起对
景区全线暂时封闭。已预约购票的游

客，可按照原购票路径进行退票。
春雪覆盖下，山峦银装素裹，树梢

“银花”绽放，春景与白雪交织在一起分
外妖娆，别具韵味。（观海新闻/青岛晚
报/掌上青岛 首席记者 张译心）

本报2月21日讯 20日夜起，强降
雪天气席卷岛城，积雪结冰道路为市
民出行带来一定安全隐患。市城市管
理局积极响应全民行动清雪除冰倡
议，400余名党员干部组成42支党员志
愿服务先锋队，分赴 24 条道路（区域）
开展清雪除冰志愿服务行动。

21 日 7 时，42 支党员志愿服务队

已集结完毕、整装待发，手拿推雪铲、
铁锨、大扫把等工具深入到山东路、
香港中路、闽江路、东海西路、澳门路
等重点路段（区域）对人行道、广场、
街巷等公共区域的积雪残冰进行清
除。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 陈小川 通讯员 管冲）

本报2月21日讯 2月 20日晚间，
消防救援人员在沈海高速黄岛段、胶
州市站前大道204国道路口等地，救援
了多名交通事故中的被困群众。

2月20日晚7时15分，黄岛区消防
救援大队接到求救电话，沈海高速黄
岛段发生困人交通事故。黄岛区临港
消防救援站救援人员到场后发现，两
辆货车发生追尾，后方货车侧滑后撞
上护栏，导致车头严重变形，前挡风玻
璃几乎全部破裂，零件散落一地，司机

腿部受伤且被卡住。
救援人员一边安慰被困司机，一

边使用破拆工具施救。救援人员先用
扩张器撑开凹陷的驾驶室扩大救援空
间，随后，一名消防救援人员进入副驾
驶一侧，与主驾驶门外的救援人员合
力将剪扩钳伸进驾驶座一侧，扩开空
间，让司机将脚部慢慢抽回，随后将他
抬上救护车。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 刘卓毅 通讯员 李颖）

本报2月 21日讯 2 月 20 日凌晨
开始，青岛市公安局巡逻民警在风雪中
救助了多名遇到危险和困难的群众。

2月20日凌晨1时许，市北公安分
局接到报警，一名老太太坐在威海路道
口路路口，疑似迷路。登州路派出所民
警迅速赶到，发现一名老太太蜷缩着身
体，被冻得瑟瑟发抖。民警立即将老人

扶上警车，随后拨打120将老人送往医
院。民警发布了协查通报，两个小时
后，老人的儿子胡先生赶到医院。据胡
先生介绍，85岁的母亲头天下午离家未
归，当晚大雪纷飞，一家人非常担心，好
在民警及时将老人送到了医院。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
首席记者 刘卓毅）
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