
热身赛表现不俗、五名外援全部敲定、引入强力内援……

新赛季倒计时，海牛新阵容呼之欲出
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“在昆明的冬训非常关键，无论是对队员的考察还是体能的
储备都非常重要，这也会对接下来的技战术打法产生深刻的影
响。”主帅亚森说。训练之余，为检验训练成果，海牛队也进行了
几场热身赛。

1月29日，青岛海牛同湖南湘涛进行了一场热身赛，最终青
岛海牛6:0完胜对手，上半时宋文杰助攻刘超阳破门，下半场郑
龙、钟晋宝均得进球，多名试训球员均有亮眼发挥，年轻球员高
翊轩、李苏达悉数登场。2月2日，青岛海牛同中甲延边队进行
热身赛，上半场双方0:0战平，下半时青岛海牛发力，宋文杰罚出
角球，刘超阳破门成功，第二球由陈佳奇打入，最终青岛海牛2:0
胜延边，取得热身赛两连胜。

从热身赛可以看出，目前本土球员的状态不错，主帅亚森也
靠着热身赛不断试验着自己新赛季的战术打法。在昆明的冬训
结束后，海牛队的备战工作将进入冲刺阶段。随着外援的陆续
加入，海牛队主力阵容以及打法，就将浮出水面。

本报2月8日讯 6 日，中国足协公布
2024 各级职业联赛参赛名单。根据通知，
2024 赛季，中超、中甲、中乙联赛的参赛球
队分别为16支、16支、20支。青岛海牛和上
赛季获得中甲亚军的青岛西海岸，将共同参
加 2024 赛季中超联赛，青岛红狮则将继续
参加中乙联赛。

此前，上赛季获得中乙季军的云南玉昆
获得准入资格，在所有已通过准入审核的国
内职业足球俱乐部中，按上赛季三级职业联
赛的总排名来排序，上赛季获得中乙殿军的
青岛红狮降至第 33 位，这也意味着红狮队
无缘新赛季中甲联赛。

在参赛名单公布之前，青岛红狮足球俱
乐部官方发布了《致社会各界及球迷朋友
的一封信》。在信中，青岛红狮首先对球
迷 朋 友 们 对 球 队 的 热 爱 和 关 心 表 示 感
谢。红狮表示，无论结果如何，都将积极
应对新赛季，“无论是递补升入中甲还是
继续征战中乙，红狮都会一如既往地以饱
满的热情积极面对，用实力和信心在中国
足协职业联赛中占有一席之地，也希望广
大球迷朋友们和我们一起并肩战斗，共创红
狮的美好未来。”

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者
栾丕炜）

“如果定的目标仅仅是保级，那就会很困
难，所以要把目标定得高一些。希望我和我的
球队能让我们的球迷、我们的城市感到高兴。”
当被问到新赛季目标时，青岛海牛主帅亚森自
信地说。

今年1月，这位来自保加利亚的主帅正式
抵达青岛，正式开始执掌海牛队。自信、务实
是亚森留给球迷们的第一印象，而随着冬训的
进行，亚森也在逐渐将自己的足球理念灌输给
了海牛队。

曾经执教过石家庄永昌、河南建业等队，
拥有多年中超执教经历的亚森，熟悉中国职业
足球的生存之道，尤其擅长带领联赛中下游球
队完成保级任务。在亚森看来，他执教的秘
诀便是强调“实用主义”。谈及自己将在新
赛季使用的战术，亚森说：“没有最先进的战
术，只有最有用的战术。”并且强调，自己没
有一如既往的战术风格，更不会一如既往地
打防守反击战术，他说：“我们当年在中甲进

了很多球，其实打的是攻势足球，那时甚至
没有人认为我们能够冲超成功。”在他看来，
一切的战术都要根据球队以及球员的个人
能力来定。

对于海牛队新赛季的准备工作，亚森也表
示很满意，“在任何地方，大预算投入都能买到
好的球员，但很多时候好的球员不一定能取得
好成绩。从这个角度来看，我们的球队现在是
很好的，目前准备期也做得很好，在所有球员
到位后，我们会制定最适合的战术。”

等到海牛队队员全部敲定，亚森就可以着
手安排新赛季主力阵容了。对正式带队仅一
个多月的亚森而言，确定新赛季海牛队的主力
阵容，显然不是在 11 个球员的名字上面画一
个圈那么简单，不管对他还是他的海牛队员，
都还处在一个相互熟悉和了解的过程当中。
距离新赛季中超开打还有不到一个月的时间，
留给海牛队的备战时间已经不多了。
观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 栾丕炜

2月 4日，黑山籍中卫米洛斯·米洛维奇加盟海牛队；2月 6
日，马丁·博阿基耶正式加盟青岛海牛足球俱乐部；此前已经正
式签约的巴西籍前腰迭戈·洛佩斯只待官宣......加上上赛季为
海牛出战的康瓜以及萨里奇，截至目前，青岛海牛队的外援引进
工作正式完成，五名外援全部敲定。他们将陆续抵达青岛，与球
队完成汇合，备战即将于3月1日开始的新赛季中超联赛。

从本赛季海牛队的引援可以看出，球队在务实的同时，也对
新赛季有些许野心。无论是前锋马丁·博阿基耶还是米洛斯·米
洛维奇，新引进外援均有在亚洲联赛效力的经历，且都表现不
俗。在中超“金元时代”过后，熟悉亚洲足球，能够尽快适应中超
节奏的外援，对于中超球队来说已经完全够用。

从引进身价150万欧元的迭戈·洛佩斯可以看出，海牛队对新
赛季有着更高的目标。这名来自巴西的中场球员此前是葡超绝对
主力，甚至是葡超联赛当年MVP的热门人选。之后被新加坡联赛
球队高价引入，在新加坡联赛效力期间，他共出场85次，取得31粒
进球，贡献34次助攻，帮助狮城水手队先后获得新加坡足球职业联
赛冠军、新加坡慈善盾杯冠军、新加坡杯冠军。此次被海牛引进
后，迭戈·洛佩斯可以分担萨里奇在中场的压力，如果两人届时产
生“化学反应”，那么海牛队新赛季的进攻火力会更上一个档次。

按照计划，博阿基耶将在春节前抵达，米洛维奇将在春节后
来华，洛佩斯将于二月中下旬抵达。

春节临近，青岛海牛队为期一个
月的昆明冬训也将结束，按照计划，球
队2月 7日晚乘坐飞机返回青岛。在
这一个月的时间里，海牛队各项备战
工作在有条不紊地进行中。通过冬
训，球员状态得到调整；球队新赛季的
五名外援已全部敲定；内援引进工作
还在持续进行中……
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