
青岛新世纪学校
寒假研学走进西双版纳

青岛新世纪学校寒假组织了“家
国情 世纪行”走进云南研学活动。学
生们在西双版纳的晨曦中探访当地市

场，品尝特色美食，感受当地的风土人
情；在中国十大最美乡村——曼远村，
自己动手丰衣足食，在非遗造纸传承
人的带领下，制作一张属于自己的傣
纸，在非遗传统文化中留下印记；在

“南糯山”全球第一古茶村中，跟随非
遗传承人学习象脚鼓舞这项延续百年
的传统技艺，在快乐中感受民族舞蹈
的魅力。同学们小手拉小手，在行进
中感受自己的力量与勇气，在观察中
探索大自然的奥秘。
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崂山区中韩小学
温情家访提高育人水平

崂山区中韩小学近日开展了期

末家访活动，老师们带着爱与责任
走进学生家中，了解学生的家庭环
境，家长对孩子学习情况的关注，以
及家庭对学生的影响，和家长交流
孩子在校学习情况，强调假期安全，
同时询问家长，孩子在家的学习习
惯和寒假学习安排，讨论教育观念
和教育管理办法。
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青岛崇德小学
成立“刘娜名班主任工作室”

1月25日，青岛市刘娜名班主任工
作室启动仪式在青岛崇德小学举行，
市北区教育研究发展中心教师史文辉
为工作室主持人授牌。

现场，青岛崇德小学校长张欣与
胶州市马店小学校长贾冬冬上台共同
按下共建合作的启动键，在未来的工
作中，青岛崇德小学、胶州马店小学两
校将在交流中提高，在研讨中学习，携
手共同带领班主任团队稳步发展，齐
头并进。

“希望全体成员能够齐心协力，打
造品牌，组建一支师德高尚、带班有
方、育人有法，富有研究创新精神的名
班主任团队，共同推进工作室的发
展。”仪式上，名班主任工作室主持人
刘娜宣读工作室三年规划，名班主任
工作室将以培养和引领更多优秀班主
任茁壮成长，为班主任队伍建设发展
作出积极贡献。
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鼓励参加“社会大课堂”活动

今年寒假，青岛文登路小学制定
了《龙行龘龘新征程 海纳少年悦成
长》“任务清单”，分层布置了富有少先
队特色的寒假作业。该校寒假作业涵
盖五大板块：“红领巾 爱祖国”，通过
新春诗词创作、朗读和诵吟、送福到邻
家、写家书等活动，抒发家国情怀；“红
领巾 爱运动”，为全体学生设置了自
主菜单式体育作业，可以采取亲子共
练的形式，保证每天锻炼一小时；“红
领巾 爱劳动”，约定家庭劳动时间，完
成“四能”日常生活劳动任务，包括每
日能管理好个人卫生等家务劳动，每
周能为家人做一次美食，并结合“忙
年”主题，完成学会家庭除尘、学会贴
对联、学会包饺子等“三会”劳动任务，
实现自我成长赋能的小社区劳动教育
家校课程体系；“红领巾 爱研学”，二
年级参与“行走上街里”历史城区研
学，其他年级围绕“市南区十大主题百
条路线”开展校级特色研学实践；“红
领巾 爱健康”，保证睡眠，爱眼护眼，
勤俭节约。

“寒假建议孩子们多走出去，参加
‘社会大课堂’的活动，特别是优秀传

统文化传承类活动、社区活动和体育
活动。”文登路小学德育主任姜雨均
说。

心理健康作业助力家庭和谐

作为市心理健康教育示范校、市
心理健康教育标杆校，青岛富源路小
学以“我爱我家”为主题，设计了心理
健康教育寒假特色成长作业。“我爱我
家”特色成长作业采用“三三三模式”，
低段年级采取“亲子共读”，学校推送
了《风中的树叶》《彩虹色的花》等百余
种心理绘本阅读，借助阅读实现家校
共同知识体系的搭建；中段年级设计
了“我家的心情九宫格”，以绘画表达
的方式记录下家人同一天的心情状
况，搭建起学生家人互相了解沟通的
媒介；高段年级设计了“家人模仿秀”，
以行为表达的方式请学生与家长互相
模仿，并记录下自己的模仿感受以及
被模仿的感受，以此助力家庭成员实
现共情，产生共鸣。

学科作业形式新颖创意满满

落实“双减”精神，倡导学科融合，
激发探究意识，提升学生素养，青岛多
所小学设计的学科作业形式新颖、创
意满满，将知识融入丰富多彩的趣味
作业中，根据不同年级提供多样化选
择，让“做寒假作业”变成一件有趣的
事情。

青岛市北区实验小学布置了主题
为“爱与成长——品品年味儿的馨香”
寒假成长作业，以开放性作业、实践性
作业、探究性作业形式开展项目式学
习。语文学科《新年心语对你说》《除
夕餐桌美“名”扬》、数学学科《窗花里
的对称美》《我是年货小管家》、英语学
科《英文贺卡传友谊》《让世界更懂春
节》……学校要求1-2年级学生从八个
学科任选一门完成，3-6年级学生需在
语、数、英中任选两门，其他学科任选
两门完成，学校将分学科对成长作业
进行评比，对优秀作品进行表彰。

品“中国年”扬“家国情”

“双减”背景下，青岛弘毅中学的
特色寒假作业结合传统佳节的文化背
景，让学生们深入生活，体验生活。既
有传统文化手工艺作业，又有美食大
赛、科创展示、校刊征文等实践类特色
作业，让学生们度过一个有意义的春
节假期。

青岛二十一中寒假作业以春节为
契机，开展“我们的节日”主题教育活
动，统筹安排假期基础性作业和实践
性作业，在夯实知识基础的同时，引导
学生关注社会、体验生活，通过开展形
式多样的“中国年，家国情”，弘扬中华
传统文化和优秀传统美德，“志愿服
务、寻访革命足迹、走访劳动模范、观
看红色影片”等实践活动，加强青少年
学生的理想信念教育，培养时代新人。

“写写写”少了“玩玩玩”多了

作为去年新开办的九年一贯制学
校，青岛中央商务区实验学校一、六、
七三个年级的寒假作业的“跨度”很
大，但共同的特点是“‘写写写’少了，

‘玩玩玩’多了”。其中，一年级的寒假
作业是《给孩子们的认识冬天手册》，
让孩子们通过画一画、填一填，完成

“冬天来了调查表”，寻找冬天里有什
么、有什么方法能让你变暖和，研究冬
天为什么会下雪。六、七年级的寒假
作业则是以小组为单位，从各学科研
究性学习主题中任选一个进行研究，
形成研究性学习报告，制作 PPT，开学
后进行展示。比如“我为妈妈设计高
跟鞋”，让妈妈的身材更接近黄金比。

青岛四十二中分层布置寒假作
业，既有基础性作业，也有实践性作业
和创新性作业。“与传统作业相比，创
新性作业鼓励学生发挥想象力和创造
力，有助于培养学生的创新思维，激发
学生的学习兴趣和动机，实践类作业
能让学生将所学知识应用于实际生活
中，增强实践和应用能力。”青岛四十
二中语文教师王冲介绍，寒假作业是
家长了解孩子学习进度和状况的一个
重要途径，作业分层设计可以减轻学
生负担，有助于培养良好的学习习惯，
避免在长时间的假期中过于松懈，失
去学习的节奏。观海新闻/青岛晚报/
掌上青岛 记者 董真 于娜
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参加“忙年”劳动、开展特色研学、分层布置各类作业

“龙”重登场，青岛寒假作业创意多多
参加“忙年”劳动、手工制作花

灯、书写“福”字、外出特色研学、调查
“冬季来了”……盼望已久的寒假终
于来了，随着“神兽”出笼，岛城各中
小学经过前期调研和充分考量，发布
了个性化、多样化的花样寒假作业，
让学生们度过一个快乐、健康又充实
的寒假。记者注意到，“双减”实施后
的第三个寒假，各校已基本形成系统
化、体系化的寒假作业“双菜单”，包
含学科作业和实践作业两部分，学科
作业分层设计，实践作业形式多样，
让学生在体验中实现“德智体美劳”
全面发展。

青岛新世纪学校寒假研学走进西双版纳。

劳动作业让青岛中央商务区实验
学校学生的寒假作业“动”起来。

文登路小学开展寒假特色研学活动文登路小学开展寒假特色研学活动。。


