
青少年的成长，一直以
来备受全社会的关注。为
了让孩子们健康快乐成长，
一系列青少年心理健康主
题活动遍地开花，帮助青
少年解决了一部分心理问
题。而在升学、考试等学
习压力下，青少年要及时
释放压力，还需要来自老

师、家长更多的关爱与支持。在心理问题出现
时，不少学生求助于校外的心理咨询机构，但是

专业素养高的心理咨询师并不多。为此，市政协
委员、山东省青年文化旅游发展集团有限公司董
事长孙学峰提出，关注学生心理健康，通过校园
内外联动帮助孩子们排压减负。

如今，家长和孩子都意识到心理健康的重要
性。在情绪出现起伏难以缓解时，不少家长选择带
着孩子去校外的心理咨询机构进行咨询。孙学峰指
出，心理咨询师的专业化程度非常重要，如果无法给
予专业性指导，会给孩子造成心理的二次伤害。学
校是孩子们在家庭之外待得最久的地方，而老师是
学生们除父母之外相处最久的人。因此，学校环境

对学生的成长起着至关重要的作用。学校配备的心
理教师应当根据心理健康测评表，对有潜在心理问
题的孩子提供实际帮助，同时和家长一起持续关注
孩子的身心健康。

孙学峰建议，专业团队定期进入学校，开展心理
课堂，为青春期孩子做减压赋能，同时也要关注教师
的心理健康，为他们的心理减压。校内外要同时开
展家庭教育沙龙、讲座，提升家长对家庭教育的认
知，可通过家庭户外活动等方式，帮助孩子走出心理
困扰，更加自信、快乐地拥抱明天。
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解开“心结”，让孩子心里洒满阳光
代表委员关注青少年心理健康问题 建议加强生命教育、补齐学校心理健康短板

焦 虑 、抑 郁 、孤 独 、厌 学 、自 我 否
定 ……近年来，随着经济社会的快速发
展，社会竞争日益加剧，青少年在学习、适
应社会环境和人际关系等方面的压力不
断增加，中小学生心理健康问题愈发凸
显，并且呈现低龄化、隐匿化趋势。青少
年心理健康直接关系到下一代的健康成
长、家庭的幸福和社会的稳定，关注青少
年心理健康问题，已经成为全社会的共
识。

教育内卷下，如何培养一个拥有“幸
福感”的孩子？怎样才能解开孩子的“心
结”，让他们心里洒满阳光？我们需要什
么样的心理健康教育？今年青岛两会上，
代表委员们纷纷关注青少年儿童的心理
健康问题，分析孩子们“心病”的痛点、解
决心理问题的难点，并给出切实可行的意
见和建议。

痛点
孩子“心病”呈低龄化趋势

中国青少年研究中心和共青团中央国际联络部
发布的《中国青年发展报告》显示，我国17岁以下的
青少年儿童中，约3000万人受到各种情绪和心理行
为问题的困扰，其中青少年常见的外向障碍包括多
动及注意力缺陷障碍、对立违抗障碍、品行障碍等，
内向障碍包括焦虑症、忧郁症等。

在青岛，青少年儿童的“心病”问题也引起学校
和家长的高度重视。一名岛城资深小学校长称，20
多年前，一所小学通常有一两名“特殊学生”，比如有
自闭症倾向的孩子，而现在几乎每个班都有多动、注
意力不集中或感统失调的孩子，数量不等。“在教育
教学的一线工作中，我们能感觉到，现在在心理、学
习障碍方面出问题的孩子数量逐年上升。”来自医院
的数据也证实了教育工作者的担忧。去年期中考试
前后，有家长反映“学习困难门诊”火爆，“预约排期
一个月才看上”。当时，青岛妇儿医院本部心理科每
日的接诊量近90人，其中一半以上的孩子求助于学
习困难门诊，甚至还有刚踏入学校的“小一生”来看

“心病”。据专家介绍，注意力不集中、感统失调等症

状大多见于小学阶段，初中生的情绪问题则更加突
出，有的原本是班里的学霸，因一次成绩下滑而倍受
打击，突然间对学习失去了兴趣，容易导致抑郁、焦
虑等情绪。

难点
心理教育多为“零打碎敲”

“据我所知，目前在青岛，初中以上的学校、个别
办学规模比较大的小学有专职心理健康教育教师，
但很多小学还没有心理教育专职教师，我们学校就
没有。”一名从事教育工作近 30年的热点小学校长
无奈地说，因为缺编等原因，心理健康教育师资不足
的现象依然存在，“我们学校的办法是‘借力’，从共
同体初中请来他们的心理教育专职教师，给五六年
级学生上青春期心理健康和生涯规划课。另外，心
理健康教育课涵盖在综合实践课里，我们会请外面
的专家到学校给孩子们‘上大课’。”

市政协委员，胶州市妇联党组书记、主席温彩云
在提案指出，目前中小学生的身心健康教育得到了
越来越多的关注，学校会开展心理讲座、家校课堂
等，但现有的心理教育多为“零打碎敲”，没有形成系
统性和长期性，缺乏生命价值观的教育。

变化
去年实现心理测评全覆盖

去年8月，市教育局印发《全面加强和改进新时
代学生心理健康工作专项行动方案（2023-2025
年）》，开展十三项行动，进一步提升学校心理健康教
育工作水平。根据该方案，青岛构建市、区市、学校
三级心理健康教育服务网络，2023年底建成并投入
使用市级和 10 个区市的学生心理健康发展服务中
心，今年年底达到每所中小学配备 1名专职心理健
康教育教师的要求。实行心理健康教育课程与专题
活动“1+1”落实行动，将心理健康教育纳入必修课，
各学校各年级全部开设心理健康教育课。方案要
求，结合不同学段、不同时段特点，每月每班至少开
设一堂心理健康教育课，结合班会、社团活动等开展
一次心理健康实践或心理素质拓展等专题活动。各
学校严格落实心理健康教育课程和专题活动时间要
求，小学、初中学段每学期不低于 6课时，高中学段

（含中职学校）每学期不低于8课时。
此外，去年，青岛首次将“在校生心理健康筛

查”列入市办实事，区、市和局属中小学校实现测
评全覆盖。

当下，心理问题是家校
共同关注的热点话题。如何
在学业压力、亲子矛盾、人际
关系遇冷等情况下，减少学
生心理问题的发生？市政协
委员，胶州市妇联党组书记、
主席温彩云提出，要加强中
小学生的生命教育，避免因
心理问题诱发青少年产生情

绪失控，甚至自伤、自杀行为，通过教育学习领悟生
命的价值与意义。

通过生命教育，可以让孩子了解生命的真谛

——人的生命只有一次。只有让孩子了解生命的真
谛，学会敬畏生命、爱护生命，也学会认可自己，才会
不轻易伤害自己或他人的生命。2021年11月，教育
部制定《生命安全与健康教育进中小学课程教材指
南》，涉及健康行为与生活方式、生长发育与青春期保
健、心理健康等5个领域30个核心要点，在小学、初中
和高中三个学段有序铺开，就是希望在课堂上实现生
命安全与健康教育系列化、常态化、长效化。

温彩云建议，明确生命教育的主体和负责部门，
并配备专人负责，确保校园的生命教育课程时间、师
资等落实到位。学校教育作为青少年教育的主阵
地，具有其他教育和活动不可替代的特殊作用。建

议明确校内牵头部门，制定学期生命教育计划，从小
学一年级开始，每学期至少4-6个课时，并贯穿义务
教育的全程。选择部分基础较好、条件较成熟的学
校系统地开展中小学生生命教育课程的试点工作，
及时总结经验，以利于全面推广；对开课有困难的学
校，应根据学生需求，选取关键问题，进行专题讲
座。新时代生命教育要以发展性、预防性教育为主，
对已经发生的青少年学生危机问题进行科学干预；
同时要根据小学、初中、高中学生身心发展规律和接
受程度分段规划，分层推进。温彩云呼吁，积极借助
家庭、社会的力量，共同关心支持生命教育，帮助孩
子们树立正确的生命观。

加强生命教育 护航青少年成长
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校园内外联动 帮孩子排压减负

孙学峰孙学峰

城阳区开展城阳区开展““心理专家进校园心理专家进校园””防校园欺凌讲座防校园欺凌讲座。。


