
“作业+素养课程”减忧增乐

“藻类是一类比较原始、古老的低
等生物，它们的主要特点是水生且无维
管束……”在市南区实验小学的寒假托
管教室里，学生们正在聚精会神地聆听

“海中花园生态——藻类植物”主题特
色课。在专业课老师的指导下，孩子们
用显微镜观察藻类植物玻片、了解藻类
在人类生活中的作用、拓展青岛“蓝眼
泪”中的海藻知识，在富教于乐的环境
下完成打卡题目。

记者了解到，为了帮助部分学生家
庭解决孩子寒假看护难问题，市南区实
验小学开展了全员摸底，四十余名学生
选择了拟报名申请，学校利用家长会进
行政策宣讲，根据家长的切实需求安排
寒假托管班。该校托管班采用优创

“223”服务模式，即：“2”段服务模式，按
自然周将寒假分为年前、年后两个托管
时段，为学生提供普及加个性化的课后
服务，减“忧”增“乐”；“2”个服务主体，
学校校级家委会通过公开招标，规范引
进第三方托管机构入校托管，同时每天
安排一名学校值班干部、一名教师参与
管理，为托管提供有力保障；“3”项服务
宗旨，以多时段服务、多类型课程，多附
加选择，满足家长寒假托管需求。

“托管时间从早上8时30分到下午
5时30分，在实施‘223’服务模式、强化
管理的基础上，依托第三方托管机构，
构建‘1+X’寒假托管课程。”市南区实
验小学教务处主任高原介绍说，“1”为

“作业时刻”，学生每天在固定时间完成
寒假作业（含实践作业），教师进行答疑
评价；“X”为“素养课程”，内容涵盖语
言、理创、书法、体育、艺术、信息、棋类、
综合实践等多个门类，促进学生综合素
养发展。学校寒假托管模式和课程体
系的建构，满足了“五育融合”发展的教
育要求，提高了学生综合素养，满足了

学生个性化发展的需求，为家长解决了
后顾之忧，“双减”真正落地，学生幸福
成长。

丰富实践活动体验传统文化

寻年味剪窗花、“云端逛庙会”赏非
遗、吃糖葫芦、了解传统文化……1 月
30 日下午，青岛富源路小学一至六年
级的29名学生在学校参加第一期寒假
托管。教室里，孩子们拿起工具，在老
师的讲解指导下，一方红纸，一把巧剪，
在稚嫩的小手之间翻飞，一个个栩栩如
生的剪纸作品展现在眼前。

“学校开设的传统文化课程很有特
色，是我在其他托管没见过的。”四年级
学生杨阿丽飒说，在托管的两天时间
里，她学习了中国传统节日以及传统中
医文化等内容。“不像是来学校上托管，
更像是来享受生活的。”她开心地说。

据介绍，为了继续深化义务教育
“双减”改革，满足家长的刚性需求，
2024 年寒假，富源路小学开展托管服
务，本着让学生“规律作息，健康身心，
安全防溺；全面发展，适当学习，培养
兴趣”的服务宗旨，由家长自主自愿报
名。学校根据实际人数进行了组班，

跨班级跨年级统筹，按学段和年龄特
点，1 至 3 年级学生为托管一班，4 至 6
年级学生为托管二班，以文体类与辅
导类相结合的方式安排了课程表。托
管由本校老师进行看管辅导，发挥每
名老师的特长和爱好设置多种多样丰
富的课程，包括室外体育活动、阅读、
特色课等。

每天，学生在托管教师的看护下，
自主学习、快乐阅读、阳光体育、开心劳
动。学校还通过精心设计，为学生提供
了丰富多彩的实践活动。“传统文化大
讲堂”里学习拜年礼仪和剪纸、年画等
非物质文化遗产技艺、欣赏中华民族民

俗习惯……在寒假托管班里，孩子们化
身“小小文化探索者”。老师带领学生
畅游诗词典籍，感受浓浓的新年氛围，
让学生更深入地认识和感悟中国的传
统文化，在实践中感受传统节日的魅
力，了解到节日背后的历史和文化含
义。“我很高兴看到孩子能够在这样的
环境中学习体验中国传统文化，这对他
的成长非常有帮助。”一名学生家长表
示，学校的寒假托管不仅仅是看管孩
子，更是让孩子们在玩乐中受到教育，
在快乐中得到成长。
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假期看娃成难题 校内托管来帮忙
记者探访岛城小学寒假校内托管 丰富服务内容帮家长“有效带娃”

随着岛城中小学校陆续开
启寒假，“假期看娃”成了不少
双职工家庭的头疼事。日前，
市教育局发布消息，为主动帮
助家长解决义务教育阶段学生
假期托管难题，我市在全市范
围内组织开展 2024 年寒假托
管工作。2024 年寒假托管服
务面向全市范围内义务教育阶
段有需求的家庭和学生，原则
上为两期，春节前后各一期，每
期持续一周。1月30日，记者
来到市南区实验小学教育集团
（区实验校区）和市北区富源路
小学，探访寒假校内托管工作
开展情况，看看刚放假的孩子
们在学校里都干啥。

在中央商务区实验学校第一期寒假托管班上，孩子们在制作创意灯笼画。董真 摄

寒假托管服务以看护为主，学校可
组织学生自主完成作业。同时，学校将
利用图书馆、阅览室等资源组织学生开
展自主阅读活动。学校根据实际和社区
资源优势，创新开展富有特色的文化宣
传、动手实践等活动。此外，学校可利用
国家和省市及各区市教育教学资源平台
以及学校网络平台，免费向学生提供高
质量专题教育和学习资源，高质量开展

在线参观博物馆、观看教育影视片等丰
富多彩的活动，学校不得统一上课或集
中讲解知识点。

费用方面，青岛市假期托管根据课后
服务相关政策，坚持“公益、普惠”原则，适
当收取费用，标准为不超过每人24元/天
（不含中餐费），对家庭困难的学生免收服
务费用。学校可引进优质校外教育资源
提供有偿服务，按此标准执行。

★
校
园
资
讯

本报1月30日讯 第20届“‘外研社杯’全国中学生外语素养大赛”地区
决赛结果近日公布，青岛二中再获佳绩。比赛中，该校省级奖项获得者突破
300人，259名同学荣获省一等奖，其中，刘丰硕等 39名同学入围全国总决
赛，另有54名同学获省二等奖，7名同学获省三等奖。

“外研社杯”全国中学生外语素养大赛是入围教育部全国中小学生竞赛
活动名单，面向全国高中学生举办的公益赛事。大赛由北京外国语大学主
办、外语教学与研究出版社承办，以全面培养学生的核心素养为理念，设置
了主线清晰、内容多元的赛事体系，突出学术权威性与活动丰富性，旨在帮
助学生成长为热爱学习、勇于挑战、真正具备国际竞争力的优秀人才。

作为青岛市英语学科基地，青岛二中致力于培养学生的语言能力、文化
意识、思维品质、学习能力，努力把学生打造成具有家国情怀和全球视野的
社会栋梁。青岛二中外语发研室以“山海外语”为教育品牌，以项目式学习
为依托实施大单元教学，以超带动为抓手，脚踏实地，长足发展。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 董真）

全国中学生外语大赛

青岛二中再获佳绩
本报1月30日讯 为贯彻《青岛市青

少年校园足球改革试验区实施方案》，加强
我市青少年校园足球特色学校建设，市教
育局组织了市级青少年校园足球特色学校
遴选工作。经学校申报，区市审核推荐，市
教育局组织专家评审，共确定2023年青岛
市青少年校园足球特色学校31所。其中，
高中1所、初中12所、小学18所。

最新入选的小学有市北区第二实验
小学、青岛弘德小学、崂山区合肥路小学、
崂山区辽阳东路小学、青岛西海岸新区海
王路小学、青岛西海岸新区峨眉山路小学、
青岛西海岸新区易通路小学、青岛西海岸
新区江山路第二小学、城阳区夏庄街道源

头小学、城阳区河套街道汇海小学、城阳区
河套街道中心小学、胶州市云溪小学、胶州
市阜东小学、胶州市第四实验小学、胶州市
向阳小学、胶州市普集镇小学、青岛大学云
华附属小学、胶州市胶西百盛小学。入选
的初中有青岛四十二中、青岛君峰路中学、
青岛超银中学（广饶路校区）、青岛中央商
务区实验学校、青岛志远学校、崂山区实验
初级中学、崂山区书院学校、崂山区山东头
学校、青岛西海岸新区育英初级中学、青岛
西海岸新区弘德学校、青岛中德生态园礼
贤学校、城阳区景明学校。入选的高中为
青岛古镇口海军中学。 （观海新闻/
青岛晚报/掌上青岛 记者 董真）

31所学校入选

2023年青岛校园足球特色学校

■延伸阅读 2024年寒假托管服务活动多样

在富源路小学寒假托管班上，孩子们学习剪纸。于娜 摄 市南区实验小学寒假托管班上，孩子们在进行研究性学习。


