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青岛大学附属医院健康管理中心是2002年
10 月在岛城率先成立的专业化的健康体检中
心。健康管理中心分别在市南院区、黄岛院区、崂
山院区、平度院区设立独立的体检部。2018年，
健康管理中心被评为全国健康管理示范基地旗舰
单位（山东省唯一），健康管理中心在上海复旦版

“2022年度中国医院专科综合排榜”排名第五名。
目前，中心是中华医学会健康管理学分会常务单
位，山东省医学会健康管理学分会主委单位，青岛
市医学会健康管理学分会主委单位等。

新年伊始，不少市民将体检纳入2024年的
年度健康清单，以期全面了解身体状况，及时为
健康“排雷”。如何读懂体检报告？面对报告中
的异常指标该如何应对？体检时有哪些注意事
项？近日，记者来到山东省最大三甲综合性医
院体检中心——青大附院崂山院区健康管理体
检中心，就市民关心的问题采访了体检中心副
主任马先福。

■相关新闻

通过定期的健康体检，人们可以及早发现潜在
的疾病。前不久，一名 30 岁男子经单位组织来到
青大附院崂山院区健康管理体检中心检查，在检查
过程中马先福发现他的心脏三尖瓣有杂音。凭借
丰富的临床经验，马先福没有让这一异常现象从眼
皮底下“溜走”，而是立即和男子沟通，临时增加心
脏超声检查进一步明确诊断。检查结果显示，男子
患有心房粘液瘤，情况十分危急，随时可能会猝
死。马先福建议患者立刻到心外科进行治疗，为心
脏排除隐患。

据了解，心房粘液瘤会对血流造成干扰，常见的
并发症有栓塞和瓣膜处梗阻。如果粘液瘤进入瓣膜
开口，它会暂时影响、甚至阻断通过瓣膜的血液流动，
可以产生血压波动、晕厥，甚至危及生命的严重后
果。马先福介绍，多数心房粘液瘤是在体检过程中被
发现的，多数情况下一经发现，需要尽快手术治疗。

这名幸运的男子在青大附院市南院区治疗结
束后，在家属的陪同下专程赶到健康管理体检中
心，向医术精湛、严谨认真的马先福致谢，感谢他的
救命之恩。

血常规化验常常作为疾病诊断的一种辅助手
段，检查的项目主要有红细胞计数、白细胞计数、血
小板计数和血红蛋白含量等。医生通过解读血常
规化验数据，可初步对体检者的身体有个大致的掌
握。血常规体检报告单上的“箭头”总是牵动体检
者的心，考验着体检者的心理素质。马先福在此提
醒市民，血常规指标出现箭头不必恐慌，要根据具
体化验的指标情况分析。

“血常规主要分为白细胞、红细胞和血小板这
三类。白细胞计数正常范围在 3.5-9.5 10^9/L 之
间，如果白细胞升高合并中性粒细胞比例升高，常
提示体检者患有急性细菌性感染；如果白细胞计数
箭头下降，代表着可能存在甲流等病毒性感染。”马
先福介绍，白细胞检查主要反映体检者本身是否有
炎症，但在运动状态下，白细胞计数也会稍有升高，

所以体检者不必过度恐慌，提前发现问题可尽早干
预治疗。

另外，人体在受伤出血时，发生止血和凝血效
应的机制有很多种，但大多数与血小板作用有关。
血小板计数正常范围是在125-350 10^9/L之间，如
果血小板指标下降，容易导致凝血功能障碍，甚至
引起内脏出血问题，当出现这种情况时，体检者需
及时就诊。

除了以上两种检验项目，血红蛋白也是反映身
体状况的重要指标。血红蛋白的正常范围为 130-
175g/L 之间，如果化验结果低于 120g/L，即为贫
血。在此，马先福提醒体检者，女性在生理周期时，
月经量较多，易引起贫血问题。但是，如果男性出
现贫血，有可能是胃肠道出现问题，一定要引起重
视，及时到医院做进一步检查。

在不少年轻人的体检报告中，肥胖、高血脂、脂
肪肝成为“常客”，这与年轻人不合理的饮食结构有
关系。马先福指出，受高油、高盐饮食习惯的影响，
许多年轻人容易在体检中检出高血脂、脂肪肝等肥
胖类疾病。除高血压、糖尿病等基础疾病以外，有肥
胖类疾病的占体检人群的百分之八十。

需要注意的是，高血脂、脂肪肝等肥胖类疾病对
身体的危害是多方面的。首先，高血脂可以导致动

脉粥样硬化，进而引发心脑血管疾病，如冠心病、脑
梗塞等。其次，高血脂还会增加血液黏稠度，使血流
变慢，影响血液循环，可能导致身体各器官的供血不
足。此外，脂肪肝、肝硬化等疾病会影响肝脏的正常
功能。同时，高血脂还可能增加糖尿病、高血压等慢
性病的患病风险。马先福介绍，高血脂在早期往往
没有明显症状，因此定期进行体检非常重要，建议市
民养成良好的生活习惯和合理的饮食结构。

一年一检套餐需“量身定制”

为适应社会的发展及个性化需要，青大附院崂
山院区健康管理体检中心为体检者量身打造了“1+
X”个性化的体检项目，设置了慢病、专病、备孕、肿
瘤风险筛查等多达千余种体检项目，以满足不同体
检者的需求。

马先福称，目前体检需要根据年龄段、性别来制
定个性化套餐。例如，刚工作的员工可安排入职套
餐，女性可选择妇科类检查套餐，男性可根据年龄、
家族病史增加前列腺检查等。除此以外，对于糖尿
病、高血压、心脏病等不同病种，青大附院崂山院区
体检中心也会细分项目做垂直类检查。

据悉，“1+x”原则指的是，“1”是基本体检项目，
也就是必选项目，涵盖体格检查、实验室检查和辅助
检查等。“x”是专项体检项目，也就是备选项目，主要
包括慢性非传染性疾病风险筛查及健康体适能检查
项目，具体项目有 HIV、梅毒、幽门螺杆菌（呼气试
验）、HPV 多亚型检测、24 小时动态心电图、乳腺 B
超、胃肠镜、甲状腺B超、冠脉CT等。不同人群可按
需选择检查种类。马先福建议，无特殊疾病的市民
应该让体检常态化，一年一检；如果在日常体检中发
现身体存在问题，可适当增加体检次数。
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体检帮男子“逃过一劫”

报告有“箭头”要具体分析
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警惕“吃”出来的身体隐患

一年一检 不让疾病悄悄“溜走”
青大附院崂山院区健康管理体检中心专家解读报告单 八成体检者有肥胖类疾病
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