
无形
青岛古镇口海军中学 高一 李诺晗

生活如诗

本
版
主
持
人

张
琰

全
部
精
彩
内
容
请
登
录
观
海
新
闻APP

《
小
记
者
》
频
道
查
看

投
稿
邮
箱qdw
bzw

k@
163 .com

9责编/于慧琳 美编/李红芬 审读/王法军

2024/1/19 星期五
作文课

似乎总有一双无形的手，

在操控着一切。

我恐惧它到来，

我渴求它离去。

我想搞清这一切，

究竟是谁在作怪。

当我说要寻找“无形”时，

世人讥笑我嘲讽我，

认为我是疯子，

世上没有那个我要找的“无形”。

这些语言曾令我退缩，

但也使我坚定自己的信念!

我踏上了征程，

结果一无所获，

那些嘲讽讥笑如影随形。

我充耳不闻重新爬起，

继续寻找“无形”，

我要让世人看到我的倔强。

我顺着心的方向，

翻过高山看到一片荆棘丛。

我慢慢靠近，

不顾身体的疼痛。

我忽然顿悟想不顾一切地逃走，

我看到了我的“无形”……

想看的书

像一颗永远吃不完的糖果，

无论看多少遍，

都是很甜很甜。

不想看的书，

好像肥皂水滴进了眼睛，

无论用清水洗多少遍，

还是很疼很疼。

小时候看的书，

小小一本，

很薄很短，

却能诠释一个完整的故事。

长大后看的书

很厚很大，

有时却不能让我理解它的全部。

“145 厘米，注意跳的时候别挺肚子，你也留下来。”
体育老师轻飘飘的一句话，却令我的心狠狠一抽……

曾记得，以前运动场上的我是多么意气风发；曾记
得，那时的我双臂一摆，便可轻松过关；曾记得，当初的
我也是教练引以为傲的一张王牌。可是，如今跳远竟成
了我难以逾越的一道“鸿沟”！

风轻轻地吹，我却感觉不到半点轻柔。体育老师仍
在测试，留下来的女生越来越多，我的心也如拥挤的操
场一般，堵得憋闷。“185厘米，漂亮！”身边人群为一位同
学发出此起彼伏的惊叹。我循声望去，恍惚看到了过去
的自己，也是那般自信蓬勃。我不是轻易感伤的人，可
也忍不住开始懊悔：我是不是白白练习了一年？又要回
到起点了吗？一股无力、不甘涌上心头……

测试结束了，体育老师为所有留下的同学强调重点：一
定要摆臂，不要挺肚子……听到这里，我心虚地低下了头。

“接着练习！”体育老师一声令下，同学们都开始准备。我努
力按照老师所讲调整姿势，摆臂，奋力一跳，还是 145厘
米。我咬咬牙，继续，摆臂，跳！始终与其他同学差一大
截。我轻咳一声，掩饰下自己的尴尬，深呼吸，跳！150厘
米！我心中腾起一丝喜悦。“不错，有进步，加油，贵在坚持，
不要因为一点打击就放弃……”耳畔响起老师的声音，熟悉
又亲切。我忽然明白了体育的意义：比赛何尝不是浓缩的
人生，可以体验高潮与低谷、顺境与挫折等人生况味，加深
生命的厚度，让我变得更坚强。我还有什么好纠结的呢？

天，不知何时变得这样蓝，没有一丝杂质。我的心
情也如这湛蓝的天空一般，清透明朗。

回教室的路上，曾经训练的情景一幕幕走马灯一般
在我眼前掠过。成长哪会一帆风顺？在逆境时，更要挣
脱失落，朝着自己的目标，奔赴心中那个自信阳光的我!

我的脚步越发轻快起来。

今年冬天可真没意思。上了初三，每天都是那一套：
起床去学校，上一天课，然后是晚托、放学、写作业、睡
觉。我期待着一场雪。

终于有一天，雪花翩然而至。我梦见自己像那一滴
丽江的水，飞上高空，变成云中的小雨滴，挣脱束缚，迎着
周身呼呼的霜风，霎时便冻成了一片雪花，转呀转呀，轻
盈地落在了中山路大教堂那尖尖的屋顶上，俯瞰着夜幕
笼罩下的岛城。

不觉已至清晨，雀儿欢快地把我唤醒。我揉着眼赶
忙起身，眼光不自觉地落到窗外。好厚的雪！窗外的大
地变成了纯白色。我高兴地冲出家门，一路“咯吱咯吱”，
留下深深浅浅的脚印。人行道上的古力盖，像是水洗过
几遍，乌黑闪亮，像极了一块巨大的“奥利奥”。法桐上未
落的球果全戴上了厚厚的小白帽。天空蓝得纯粹，带着
初雪清澈的气息。走进校园，远处的树木只是一些黑色
的剪影。学校背后是一个小村庄，一缕炊烟冉冉升起，是
冷清的，却又是温情的，那是语言无法描绘的一幅景象。

我默默在教室坐下，心却不安分起来。终于等到大
课间，不约而同走下楼去的同学们像开了锁的猴子，蹦

着、笑着、闹着，奔向晶莹光洁的操场，奔向属于我们的天
地。雪仗莫名其妙就开打了！我抓起一把雪，攥了一下
便抛掷出去。小辉被我偷袭，灌了一脖子雪，他大叫一
声，跳了起来，“进领子了！”连脱了数件衣服，可那团雪已
经在衣服里化开，弄不出来了，看他又蹦又叫，气得要命，
我简直憋不住要笑倒了。他冲过来，气急败坏，连连追
赶。为避其锋芒，大丈夫能屈能伸，我落荒而逃……投掷
不中的他，又去寻找新的目标去了。老师们也三三两两
下楼来了，或嬉笑，或拍照，或制止着过分的玩闹，一切都
是那么和谐而美好……

很快，欢乐的大课间就结束了，同学们恋恋不舍地离
开操场，进入教学楼。大家的头脸无一例外都是通红的，
手也又红又肿，没有知觉，衣服湿淋淋的，头发上挂着水
珠，脚上的鞋也湿了一半儿。但哪个人会抱怨呢？走廊
里洋溢着快活的空气，每个人脸上都挂着笑容，眼里放着
光，仿佛又回到了无忧无虑的小时候。

那样美好的时光还会再来吗？我希望会的。写至此
处，我搁下笔，望着黑夜笼罩的雪野。是的，要如昨日一
般保持那份真，明天又是一个新的开始！

书
青岛市崂山区育才学校

四年级11班 王海阳

走出失落 奔赴心中自我
青岛第六十五中学 七年级8班 徐巧诺 指导老师 孙平

保持那份真
青岛李沧区实验初级中学 九年级8班 张驰 指导教师 赵瑞霞

朝花朝花夕拾夕拾

人物人物速写速写

我们的生活处处充满爱和感动，有时来源于亲人的
关怀，有时是小伙伴的关爱，甚至是来自陌生人的帮助
……最近在我身边发生的一件事让我备受感动。

上个月，我去青岛纺织谷参加山东省射箭比赛。全
省多所中小学和俱乐部都派出了参赛队伍，竞争异常激
烈。我一路过关斩将，终于拼到了个人二分之一淘汰赛，
没想到我的对手竟然是好朋友元宝。比赛开始前，我们
两个还互相鼓劲儿呢。比到第二轮时，我的一支箭脱靶
了，而元宝打了漂亮的十环。我十分沮丧，心想：完蛋了，
我这次肯定输定了。正在我伤心不已时，元宝主动走过
来对我说：“别难过，排位赛时我也有三次脱靶。下一次
再努力打十环就行了，我相信你一定可以！”说完，还给了

我一个大大的拥抱。她的鼓励和拥抱瞬间给了我力量，
虽然她是我的对手，但她依旧给我加油打气。

这场比赛元宝最终以六比零的成绩赢了我，但是输
给她我心服口服。比赛结束后，她对我说：“虽然这次我
赢了你，但我还是很佩服你，因为你即使打了一次脱靶，
还是坚持拼到最后，而且你还可以继续打团体赛，我可等
着看你在团体赛上拿奖牌啊。”说完，她还俏皮地拍了拍
我的肩膀。

她的话让我重新燃起斗志，她是我的对手，更是我的
朋友，她让我明白了，友谊第一，比赛第二。比寒结果不
是最重要的，重要的是我通过比赛收获了友谊，也收获了
温暖的感动。

我的语文老师姓管，大家都叫她管老师。她有一头
乌黑的长发，脸上嵌着一双炯炯有神的大眼睛，仿佛能看
透一切。大家都说她很聪明，在我的眼里，管老师不仅是
位聪明的老师，还是个会变成各种颜色的老师呢！

在语文课堂上，有人交头接耳，管老师就会变成黑
色。有一次，管老师正在写板书，小王同学偷偷讲话，管
老师一回头就发现了他，脸色瞬间变黑了，仿佛还有一团
乌云罩在她头顶，正在电闪雷鸣。小王同学意识到了管
老师对他的关注，立即停止了说话。看到他意识到自己
的错误，管老师头顶的乌云才渐渐散去。

课堂上同学们积极回答问题，管老师就会变成粉红
色，连说话声音都充满了爱意。这时，我们会沉浸在她甜
甜的声音中，她还会跟我们讲故事、开玩笑，课堂气氛非
常欢乐，像是在粉色的淘气堡里游戏。

每到课间，管老师会和我们一起做游戏，这时的她就会
变成金色。有一次课间的时候，她和我们打羽毛球，她发球
又高又远，站在对面的我们手忙脚乱、笑作一团，管老师也
哈哈大笑。这时，阳光照在她那白皙的脸上，就像给她镀上
了一层金边，瞬间让我觉得她变成了金色，那么阳光、灿烂。

这就是我的“彩色老师”，一个幽默、聪明、爱笑的管老师。

心为她的鼓励而感动
青岛市崂山区第二实验小学 四年级1班 刘洛瑜 指导老师 冯丹

我的“彩色老师”
青岛第三十四中学小学部 五年级1班 朱怡璇 指导教师 管君


