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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

提到肺动脉高压，许多人会觉得陌
生。其实，在我国肺动脉高压患者约有
500 万至 800 万人，而公众对肺动脉高压
知之甚少。市民需要注意的是，肺动脉高
压与高血压是两回事，肺动脉高压是一种
恶性进展性的心血管疾病，曾被称为“心
血管里的癌症”。肺动脉高压到底是什
么？发现肺动脉高压后又该怎么办呢？
本期《健康青岛》邀请到青岛市市立医院
保健中心保健四（心内科）主任戴红艳，同
市民交流肺动脉高压的相关话题。市民
如有问题可拨打健康热线85702120，还可
关注市立医院官微了解相关内容。

肺动脉高压和高血压虽然都表现为
血管的压力升高，但是二者有本质区别。
人体循环系统分为体循环和肺循环，高血
压是体循环中体动脉压力升高，利用血压
计就可以测量；肺动脉高压则是肺循环中
的肺动脉压力增高，需要心脏彩超甚至需
要右心导管检查测量。肺动脉高压患者
常见临床表现为活动后气短、乏力、胸痛、
咯血；严重时在运动中会出现晕厥、心绞
痛、右心功能不全等症状。从临床接诊的
情况看，患有慢性肺部疾病、先天性心脏
病、类风湿、系统性红斑狼疮等疾病，服用
减肥药或食欲抑制剂，家族中有发生特发
性肺动脉高压病史的人都属于肺动脉高
压的高危人群。在宋女士的记忆中，母亲
的心脏状况一直不佳。由于存在先天性
心脏病，母亲的病情随着年龄的增长越来
越严重。从 50 岁开始，母亲经常因心脏
病入院，最严重的时候，一年住了8次院，
医生告知其没有手术治疗的机会，只能靠
药物进行治疗。六年前，宋女士发现心脏
问题累及母亲的睡眠，晚上常常被憋醒，
腿也出现了肿胀的情况，便抱着最后一线
希望找到了市立医院专家戴红艳。检查

发现，患者除了患有心脏病，身体还有一
个非常凶险的疾病正伺机而动，那就是肺
动脉高压。与高血压相比，肺动脉高压并
不常见，但它的致死率极高，重症患者五年
生存率低于50%。临床上，根据发病的病
因，将肺动脉高压分为：动脉性肺动脉高
压、左心疾病相关的肺动脉高压、呼吸系统
疾病和/或缺氧所致的肺动脉高压、肺动脉
阻塞性疾病所致的肺动脉高压、未知因素
所致的肺动脉高压。戴红艳至今还记得，
患者就诊时病情非常重，如果不及时治疗
干预，疾病随时可能剥夺其生命，为此团队
立即完善相关检查，给予对症治疗，病情迎
来好转。宋女士说，现在药物治疗让母亲
的病情稳定，一年只需要住两次院，大大减
少了住院次数。杨先生患心脏病多年，最
严重的时候出现过反复昏厥，当地医院发
现心脏血管堵塞，于是植入了心脏支架。
然而，支架并没彻底解决问题，术后胸闷、
憋气的症状并没得到缓解。戴红艳接诊
后，凭借多年在心内科工作的经验，建议患
者接受心脏超声检查，结果发现了重度肺
动脉高压。收治入院后，结合检查情况确
诊为特发性肺动脉高压，可以服用靶向药
物进行对症治疗。当时高昂的药费让杨
先生一家犯愁，但是在确诊一年后，药物进
入国家医保，大大减轻了他的经济压力。
现在杨先生病情得到控制，只需要定期复
查即可，症状也较过去有了明显好转。

戴红艳提醒市民，预防肺动脉高压，应
提高免疫力，避免呼吸道感染，积极治疗原
发肺部疾病，一定要早诊断早治疗。肺动
脉高压的症状是非特异性的，早期患者往
往觉察不出症状，随着病情进展，患者如果
出现呼吸困难、疲劳、乏力、运动耐量减低等
情况，应及时到医院问诊，查明病因，以免延
误最佳的治疗时机。魏笑 于波 张小青

高龄，一直被认为是外科手术的禁
区。对医生来说，为高龄老人做手术意
味着要面对器官衰竭、慢性病以及手术
后恢复慢等一系列问题，可谓是挑战重
重。近日，青岛市中心医院乳腺外一科
无惧高龄风险，成功为一名92岁高龄
老人实施了乳腺癌改良根治术。

老人是在两年前的一次彩超钼
靶检查中，发现左乳腺上象限有肿
物，且腋窝淋巴结肿大。针穿活检
病理提示：乳腺浸润性癌，腋窝淋巴
结浸润性癌。确诊后，鉴于患者高
龄，且伴有高血压病 3 级、心律失常

（Ⅰ度房室传导阻滞）、冠状动脉性
心脏病等基础疾病，接诊医生建议

保守治疗。可近一年来，老人的左
乳局部质硬渐加重，近三月前感到局
部刺痛不适，生活质量受到严重影
响，便来到青岛市中心医院就诊。该
院乳腺诊疗中心负责人王启堂教授
接诊了老人，经过全方面检查和仔细
问诊，评估为老人年老体弱，手术风
险很大。然而，如不及时手术，乳腺
癌不仅会让老人的生活质量受到严
重影响，还会危及生命。综合分析研
判后，乳腺外一科医护团队决定迎难
而上。为此，王启堂教授组织了多科
室联合会诊，对手术风险进行再次评
估，商讨制定手术方案。期间，主管
医生与老人家属多次沟通交流，家属

表示对医院技术水平充分信任。征
得家属同意后，王启堂教授团队积极
完善术前准备工作，在麻醉与围手术
期医学科的保驾护航下，择期为老人
实施了“左乳癌改良根治术”，手术非
常成功。术后，经过医护团队的精心
护理，老人恢复良好，顺利出院。

“诊疗专业，护理周到。”老人出
院前，家属特意定制了一面锦旗，感
谢乳腺外一科医护团队以患者为中
心，不惧高龄挑战勇闯外科禁区的职
业精神，感谢科室医护团队用精湛技
术还老人一个有质量的晚年生活。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波

“我觉得无偿献血意义非凡，特别
是想到医院里有很多等待输血救命的
患者，更加坚定了我要将无偿献血事
业坚持到底的想法。”这是红十字无偿
献血志愿者王春英发自肺腑的话。近
日，虽然天气寒冷，但丝毫没有阻挡爱
心市民参加无偿献血的脚步。

王春英已坚持无偿献血23年。为
了捐献单采血小板，每次她都要一大
早从平度出发前往青岛市中心血站。

由于热爱无偿献血事业，她从没有觉
得辛苦和委屈，反而觉得这是人生中
最大的乐趣。从全血到血小板，她已累
计献血67次，捐献全血14200毫升，血
小板44个治疗量。王春英说：“奉献爱
心的方式有很多种，无偿献血对我而言
更有意义，我为我的坚持而感到骄傲。”
1月8日，双胞胎兄弟逄欢和逄乐来到青
岛市中心血站献血大厅。哥哥逄欢顺
利通过体检和血液快速检验，成功捐献

2个治疗量单采血小板。弟弟逄乐因为
熬夜未能通过献血前初筛，决定下次努
力赶上哥哥的步伐。据了解，逄欢从小
就乐于助人，无偿献血是他的一个心
愿。2022年5月16日，刚满18周岁的他
用献血献爱心的方式完成了自己的成
人礼。三个月之后，他又预约捐献单采
血小板，至今已捐献24个治疗量，达到
全国无偿献血奉献奖铜奖标准。在逄
欢的带动下，弟弟也不甘落后，2022年8

月19日，逄乐第一次登上献血车，撸袖
献血400毫升。兄弟俩相约，用无偿献
血开启2024年的爱心之旅。逄乐表示，
今后要好好调整生活方式，作息规律，
饮食健康，下次一定要献出健康血液。

青春之美，美在担当，美在责任。
兄弟俩是满满正能量的00后，他们在
无偿献血中留下了青春最美的模样。

观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记
者 于波 通讯员 李晓倩 刘海霞

因爱而行无偿献血温暖寒冬
爱心市民踊跃参加无偿献血 留下青春最美的模样

无偿献血无偿献血
点亮生命点亮生命

挺进手术禁区 92岁老人鏖战乳腺癌
青岛市中心医院乳腺外一科无惧高龄风险 成功实施乳腺癌改良根治术

注意，肺动脉高压不是高血压
与肺动脉高压和平共处重在早诊断早治疗

肝癌容易藏在隐秘角落中，其
发病隐匿，总是悄无声息间给患者
造成致命伤害。深埋肝脏的恶性
肿瘤，如何精准定位？如何让肝脏
肿瘤无所遁形？本期《手术直击》
播出由青岛市市立医院本部肝胆
胰外科副主任李鑫主刀的腹腔镜
下肝叶切除手术，并由李鑫解读手
术，并向市民提出健康提醒。市民
还可关注市立医院官微了解相关
内容。

肝癌，是来者不善的“癌中之
王”，当它浮出水面时，往往已经是
中晚期。要想切除肿瘤，必须要“开
大刀”吗？答案是并不一定。如今，
腹腔镜手术被广泛应用于临床，这
为患者提供了迎战肝癌的新选择。
近半年来，57 岁的胡女士一直感觉
自己腹部隐隐胀痛不适，直到最近
的一次体检才发现，这一切的罪魁
祸首竟然是肝脏上长的一个肿物。
为了明确肿瘤性质，制定针对性治
疗方案，市立医院本部肝胆胰外科
专家李鑫进一步完善检察，建议胡
女士开展影像学、肿瘤标记物检
查。通过增强 CT 和增强磁共振的
对比，隐匿的肝癌渐渐浮出水面。
结合检查结果中升高的指标以及影
像学提醒的肝脏占位，李鑫的初步
判断得到了佐证，胡女士患有原发
性肝癌，恶性程度高，手术指征明
确。肝癌的治疗，主要是以手术为
主的综合性治疗，要达到根治性的
治疗，最重要的方法就是手术切除，
包括开腹的肝癌切除、腹腔镜下的
切除，再就是机器人手术切除。胡

女士入院后，李鑫决定通过一台微
创手术帮助其治疗肝癌。手术过程
中，主刀医生李鑫戴着 3D 眼镜，仅
借助腹部的小孔，即可熟练操控着
器械直抵病灶。手术中，腹腔镜下
的超声可以帮助主刀医生按图索
骥，准确找到要切除的包含肿瘤在
内的目标肝段还有为该肝段供血的
门静脉分支。通过术中超生标定
肿瘤的位置以及周围血管的关系，
在术中实时引导，确定肿瘤和周围
大血管的关系。凭借丰富经验，李
鑫提前预判，每一步都十分小心，
稍不留心可能会导致大出血，需要
果断切除病灶，避免损伤周围的血
管。这一技术的优势就是实现真
正意义上的精准肝切除，最大限度
保留正常的肝脏，并且肝切除断面
不会出现缺血和淤血，完美地避开
肝脏的复杂血管，迅速找准肿瘤位
置，成功将病灶完整剥离出来。近
年来，手术微创化一直是整个外科
领域的主旋律，在肝胆胰外科，腹
腔镜手术微创化治疗已经成为主要
手段。

肝脏是沉默的器官，肝癌发病
隐秘又危害极大。李鑫建议，在日
常生活中市民应注意规律生活、健
康饮食，及时体检，有不适及时就
医。特别是要做好定期的体检，每
年做一次超声检测。乙肝、丙肝、
酒精肝人群，以及有肝癌家族史的
人群，是高危人群，建议定期完成
超声检查，从而做到早发现，早治
疗。

魏笑 张小青

不必“开大刀”微创切除肝脏肿瘤
建议高危人群定期超声检查防癌症于未然

九旬老人通过手术成功迎战乳腺癌九旬老人通过手术成功迎战乳腺癌。。


