
家乡的小河
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三年级3班 刘小叶
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我见过很多小河，但我最喜欢家乡的这条
小河。

小河每个季节都有不同的风景。春天的
小河姿态万千，岸边的柳树长出了嫩绿的叶
子，枝条飘荡在小河边上，像春姑娘的长发。
花儿点缀在河岸上，黄的、红的，争奇斗艳，小
鸟站在枝头唱着歌，好像唱的是“春天里美丽
的小河”，好一派鸟语花香的美景。秋天，小河
静静地流淌着，岸边的树叶变了颜色，红红的
枫叶、金黄色的银杏叶，给小河增添了另一番
景色，秋风里，小河的河面波光潋滟，河水哗哗
流淌，唱出了一首秋天的歌。冬天的小河被冰
封，别有一番韵味，可是冰面下的河水依然流
淌，奔腾着春的希望。

小河的白天和夜晚也各有风姿。白天，小
河静静地流淌，不时能看到一条条小鱼，颜色、
形状各异，在小河中游来游法，岸边的芦苇丛
中有一群群的蝌蚪摇着长长的尾巴，到处找妈
妈呢！河水清清的，天空、大树、小花小草的身
影倒映在小河中。夜晚到了，小河变得神秘，
天上的月亮、星星倒映在小河里，河面泛起银
光，小鱼看到满是星星的小河，开心地和星星
捉迷藏。

小河真美，我爱家乡的小河！

夕阳洒下最后一抹余晖，照亮了苍翠
的山峰。大雁扑打着翅膀，成群结队地向
远处飞去。火红的云挂在天边，然后慢慢
隐去。

夜深了，月亮垂在半空，一丝丝薄雾成为
它的面纱。星星眨着眼睛，微笑地看向远
方。大树也睡去了，猫头鹰站在枝头上，炯炯
有神的眼睛注视着躺在妈妈怀里的宝宝。蟋
蟀坐在叶子上，唱着动人的歌曲。萤火虫提
着小灯笼，飞来飞去，给黑夜带来了些许光
明。青蛙呱呱地叫着，归于寂静的夜再次充
满了生机。小狗趴在草地上，闭着眼睛，似乎
是在沉思，也似乎是在与泥土里的蚯蚓交
谈。松鼠在树梢上，跳着优美的舞蹈，松软的
大尾巴也跟着摇晃起来。小溪里的潺潺流
水，似乎永不停息。

云雾弥漫挡住了月亮的面孔，东方的启
明星逐渐消失，天的尽头出现了点点微光，草
叶上的露珠慢慢凝结。当红日初升，月亮似
乎还在静静注视着即将彻底消失的夜色，恋
恋不舍。

秋天的叶被冬天的雪取代，春天的生在冬天
的藏中酝酿，2023年走远，2024年来了。

过去的一年，春天发芽，夏天成荫，秋天落叶，
冬天飘雪。我一直在奋进的路上奔跑着。这条路，
有荆棘，有坎坷。曾几何时，我的眼前隐隐出现了
分叉路，一条脚印繁杂，一条寂静幽深。我犹豫过，
彷徨过，但还是选择了那条寂静的、通向阳光的路。

回想我的 2023 年，我更加坚信我的选择。在
这一年中，有失败，也有成绩。因为自信心不足，
我错失了进入学生会的机会；因为周围学习环境
的影响，我的学习劲头有过懈怠；因为粗心马虎，
我在最自信的学科上跌了一个大跟头。

彷徨中，我思索着。在千帆并济、百舸争流的
潮涌中，我要怎么才能保全自己的初心，在激流中

立定自己的世界观、人生观、价值观，在其中找到
一块落脚石呢？我阅读了大量书籍，在书中寻找
着答案。书中的陶渊明，他高洁的品质与宽广的
胸怀深深折服了我。他面对困难与挫折的态度，
给了我启示和力量。痛定思痛，我重拾信心，努力
学习，选择了一条寂静的通向光明的路。

2023年末，我如愿加入了学生会，学习成绩也
在稳步提升，对于班级的管理工作也更加游刃有
余。回首望去，一路摸索，成功的背后哪有一帆
风顺的呢？我始终坚信，生活不会辜负每一个一
直在努力的人！

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”
2024年的钟声已经敲响，我期待春暖花开时，生
机和希望将绽放在每一片努力向上的土地！

周四的大课间，学校专门为我们组织了一场主
题为“促进儿童心理健康，共同守护美好未来”的心
理健康讲座，邀同学们共赴“心灵之约”。

活动中，心理老师没有长篇大论讲解枯燥的理
论知识，而是带我们先玩起了互动游戏：用拍肩膀
来表示“小雨”，用拍大腿表示“中雨”，用拍手表示

“大雨”，用跺脚表示“暴雨”，两臂张开伸向天空表
示“天晴了”。我们一边听着老师的描述，一边表演
动作。“今天早晨下小雨了，慢慢地变成了中雨，中
雨变成了大雨，大雨倾盆而下，变成暴雨，现在天晴
了。”我们跟着老师的描述，玩得不亦乐乎，每个人
脸上洋溢着笑容，心情愉快放松。

接着，老师让我们用其中一种动作来表达自
己的情绪。有的同学伸开双臂，好像在拥抱阳

光，有的同学轻拍肩膀，好像在淅沥的小雨中思
索，一位同学又跺脚又踢腿，好像是在暴雨中挣
扎。通过这些动作，老师大致了解了大家的心理
状态。

老师传授给我们缓解压力的小妙招，用手指按
一按胸口的膻中穴。如果有明显痛感，说明自己压
力较大，情绪波动较大。如果无明显痛感，说明心
态良好，情绪稳定。我疑惑地用手指按压了几下，
一点儿痛感也没有，看来我的心态良好，这下我放
心了。我环顾四周，同学们俨然变成了小医生，正
在对自己进行“望闻问切”。

在这次心理活动中，我们放松了心情，增强了
对情绪的认识。希望大家都能学会调节自己的情
绪，用良好的心态拥抱未来。

唯美的夜
青岛富源路小学

五年级8班 刘文泽

致我的2023
青岛市北实验初中 八年级7班 张雅琳 指导老师 姜霞

“心灵之约”
青岛超银中学 七年级5班 刘芳菲
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我是一颗存在于浩瀚宇宙中的蓝色星球，名字
叫地球，是整个宇宙中颜值最高的星球。我能自由
自在地旋转于太空中，想做一个永不停息的探险
家。依附于我的海洋与陆地、人类与动物之间相互
交融，形成了独特而富有活力的生态系统。太阳用
它炽热的光芒，让生活在地球上的生命体都充满了
活力与生机。

我是一个五彩斑斓的星球。在春季，万物复
苏，百花齐放。在夏季，绿树成荫，生机盎然。在秋
季，硕果累累，喜庆丰收。在冬季，银装素裹，万籁
俱寂。依靠着我的人类、动物、植物们快乐地生活
着。

然而，随着人类文明的不断进步，我的颜值在
降低。无数的高楼大厦崛起于地面，不合规的工厂
排放的废气污染了蓝天，清澈的河流和广阔的海洋

被各种垃圾污染，茂密葱郁的森林被无情砍伐。这
一切就像一把尖刀，刺入了我的心脏。我伤心，我
流泪，可是一些人却感受不到。受伤后的我慢慢地
失去了保护生命体的能力。洪水、泥石流、地震等
自然灾害频频出现，现在的我已经快没有力量再去
和它们抗衡了。

醒醒吧，伟大的人类，你们的生命和我息息相
关。如果再不停止破坏环境的行径，那清新的空
气、纯净的水源都会从你们的身边慢慢消失，自然
灾难也会经常出现在你们的身边。如果真是这样
的世界，你们还会爱它吗？期待你们能够重视环境
保护的问题，呼吁更多人加入保护环境的队伍中，
比如减少树木砍伐，低碳出行，节约用水，做好垃圾
分类等。请好好珍爱我，因为爱我就是爱你们自
己，有我的存在才能有你们幸福的家园。

一天，我正在收看关于日本排放核污水的新闻，
蓦地，一道刺眼的白光闪过，我渐渐陷入了昏迷……

醒来后，我发现自己居然变成了一条小鱼！我
兴奋至极，终于可以在大海里畅游无阻了！正当我
兴致勃勃地准备去观察珊瑚时，却发现自己十分虚
弱，鱼鳞毫无光泽，鱼鳍也伤痕累累，但最让我难过
的是，鱼尾居然毫无力气。我心急如焚，就在这时，
有个微弱的声音在耳边说道：“小张，要不要一起去
寻找能让我们继续生存的大海啊？”我扭过身体一
看，原来是一条瘦弱的小鱼在跟我说话。“这是哪里
啊？”我有气无力地问。“这里是日本，核污水排入大
海后，我们都难以呼吸，所以急需寻找一片干净的海
洋。你也加入我们吧，孤军奋战很难生存下去。”我
暗想：原来我竟然穿越了，化身为污染海域里一条受

难的小鱼，怪不得这么令人窒息呢！看来真的要另
寻出路了。“好啊！”我爽快地答应了。于是，我们挣
扎着向没有污染的海域游去，一路上，许多同族的尸
体令我们惊恐万分，它们都是因为可怕的核污水而
失去了生命。强大的求生欲使得我们奋力前行。

终于，我们到达了一片全新的海域，这里的海
水更加清澈，鱼儿们终于可以快乐地生活了，好不
自在。正当我享受着这美好的一切时，一道白光闪
过，我又回到了现实中，只听新闻主播说：“日本再
次排放核污水……”我不禁叹了一口气，对于未来，
我依然担忧，难道除了被动地遭受污染，人类就真
的束手无策吗？何时能寻回最初的那片海？希望
世界上的每一个国家都能够守护大海，爱护我们共
同的地球家园。

地球自述
青岛市崂山区育才学校 六年级6班 崔涵迪 指导老师 崔钰

守护大海
青岛大学路小学 六年级3班 张子璐


