
健康 报·一线12 责编/王亚梅 美编/高菲 审读/王法军

2023/12/29 星期五

心电图是一种广泛应用于临床的诊断工具。通
过心电图检查，医生可以初步判断心脏是否存在心肌
缺血、心肌梗死、心律失常等问题。对于许多疾病特
别是心血管疾病的诊断具有重要的价值。近日，青
岛市海慈医疗集团远程心电诊断中心启用远程实时
监测心脏设备，医生可24小时实时监测患者心脏动
态。一旦监测出急性心肌梗死或严重心律失常等异
常情况，医生会及时电话通知患者前往医院做进一
步检查，提高心脏疾病的诊断效率，更好地守护“心”
健康。

“互联网+”赋能心脏治疗

近日，记者来到青岛市海慈医疗集团心律失
常诊疗中心，采访了海慈医疗集团心脏中心副主
任、心律失常诊疗中心主任要英杰。远程心电诊
断中心可以远程实时传输静态心电图和动态心电
图。它基于“互联网+医疗技术”的新型心电信息
检诊手段，通过数字化心电图机采集心电信息，并
进行网络传输和存储，供医生处理信息和在线诊
断心脏情况。“以前动态心电图监测是患者佩戴一
天后，回到医院上传数据，出具报告。而现在这个
动态心电图具有实时上传数据和实时远程交互的
功能。从患者带上监测设备起，医院就实现了实时
监测。”

记者在现场看到远程实时监测心脏设备如手机
般大小，中间有一块电子屏幕，患者佩戴时即可显示
心脏数据。在屏幕下方有一处长方形按钮，当患者感
到心脏不适时，马上按下按钮，同时远程心电诊断中
心的医生会立即获知患者当下的状态，并进行在线诊
断，分析情况决定是否需要通知患者及时就诊。据
悉，青岛市海慈医疗集团心律失常诊疗中心每天都有
患者佩戴设备监测心脏情况，目前已启用70多台远程
实时监测心脏设备。

小伙测出室性心动过速

近日，26岁的孙先生因出现头晕、胸闷症状，前往
海慈医疗集团就诊。要英杰判断孙先生的心脏可能
存在问题，建议他佩戴远程实时监测心脏设备。佩戴
一段时间后，医生在后台监测到孙先生心脏跳动异
常，情况较危急，便立即通知他前往医院，最终被诊断
为室性心动过速。还好发现及时，要英杰决定对其进
行射频消融治疗，目前孙先生已健康出院。

远程心电监控帮患者及时就医

要英杰说：“远程心电诊断中心可链接基层医院、
社区，将基层医院、社区的心电监测数据随时、快速地

上传至平台。心律失常诊疗中心医生通过平台在最
短时间内做出诊断与分析，一旦发现急性心肌梗死或
严重心律失常等紧急情况，将及时反馈给基层医院和
社区进行处理，需要转诊的患者，医院还开通了绿色
通道，实行无缝对接，让急危重症患者在最短时间内
得到救治。”

据悉，海慈医疗集团心律失常诊疗中心（心内二科
二病区 远程心电诊断中心）全面开展各项心血管专业
核心技术，包括冠脉介入诊疗、心律失常导管消融及
起搏治疗、结构性心脏介入治疗、心力衰竭、高血压及
心脏康复等。按照国际化心脏病治疗原则和发展模
式，整合中西医、内外科多学科优势资源，优化临床路
径和技术流程，为患者制定最佳治疗方案，进行精准治
疗及周密照护，提供一站式全生命周期心脏健康保障。
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近日，一则好消息从青大附院传出。青大附院造
血干细胞移植团队精心治疗的小患者小安经历三次
移植后，三年复查结果一切正常，宣布“临床治愈”。
患儿目前健康成长，与同龄孩子无异。这例世界罕见
的三次移植的成功案例在国内移植圈广泛传播，获得
业界一致称赞。

移植是唯一出路

4年前，不到3岁的小安因反复发热、出血被诊断
为“重型再生障碍性贫血”，且由于血小板极低，随时
有脑出血的可能。因没有全合的亲缘供者，青大附院
儿童造血干细胞移植团队立即在中华骨髓库找到了
与患儿 HLA 配型 9/10 的供者，成功实施了异基因造
血干细胞移植。

移植后，小安的血象很快恢复了正常，但在半年
后再次出现了血小板下降、移植后排斥，以及感染、出
血等症状，生命危在旦夕。移植团队立即分析原因，
考虑是患儿的自身免疫过强而导致排斥反应，于是调
整方案为患儿成功实施了第二次移植。然而 3 个月
后，小安再次出现了排斥反应。

迎难而上创造奇迹

连续的失败让所有人心情沉重。通常二次移
植已经是国内造血干细胞移植的极限，能顺利进行
二次移植的患者可以说是凤毛麟角，且国内外文献
中还没有过三次移植成功的报道，但移植是拯救患
儿的唯一途径。医院造血干细胞移植团队经多次
研究讨论，制定了半相合移植联合全身放疗的治疗
方案。彼时正值新冠肺炎疫情期间，团队克服重重
困难，为患儿实施了全身放疗，并启动开展第三次
进仓移植。移植过程充满挑战，但青大附院儿童血
液肿瘤科与血液内科密切合作，在输血科、低温医
学科、肿瘤放疗科等医护团队的协作配合下，共同
应对药物反应、感染和排异等诸多问题，顺利完成
第三次移植。

移植完成后，小安在医护团队的精心治疗与护理
下，此前所担心的严重排异、生长发育迟缓等问题也
没有出现。目前，小安已迈过三年“大关”，实现了“临
床治愈”，标志着青大附院在儿童造血干细胞移植领
域实现了新突破，相关技术达到国际先进水平。

明年将成为省内最大骨髓移植中心

20 世纪 90 年代，青大附院在山东省率先开展了
造血干细胞移植，是国内最早应用该项技术的医院之
一。截至目前，医院已完成造血干细胞移植 439 例，
其中包括儿童移植 93 例，在儿童异体及自体造血干
细胞移植方面拥有丰富的经验。与此同时，医院聘任
国内知名移植专家、北京大学人民医院许兰平教授以
及上海儿童医疗中心陈静教授共同担任儿童移植团
队名誉主任，定期开展免费会诊，真正做到“顶级专家
在家门”。

目前，青大附院造血干细胞移植团队救治病种已
由高危难治白血病、重型再生障碍性贫血，逐渐扩展
到实体瘤、先天性及遗传性疾病等，并已开展了半相
合、全相合、非血缘以及脐带血造血干细胞移植，涵盖
了移植的所有技术类型，以实现“人人都有造血干细
胞移植供者”，先后完成重型再障患儿三次移植、二级
亲缘半相合移植等高难度移植，针对难治复发血液病
的移植、移植后并发症的处理开展了积极探索并取得
了良好的效果。据悉，2024年，青大附院骨髓移植科
将扩大移植仓床位至 24 张，成为山东省最大的骨髓
移植中心。
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迈过三年“大关”实现“临床治愈”
青大附院完成世界罕见再障患儿三次造血干细胞移植 目前患儿与同龄孩子无异

动态“心”监控帮你“逃过一劫”
青岛市海慈医疗集团启用远程实时监测心脏设备 发现问题可及时干预

◀◀ 远 程远 程
实时监测心实时监测心
脏设备脏设备。。

海慈医疗集团心脏中心副主任海慈医疗集团心脏中心副主任、、心律失常诊疗中心主任要英杰巡查病房心律失常诊疗中心主任要英杰巡查病房。。要英杰在做射频消融手术。

小安已实现“临床治愈”。

移植团队克服重重困难为患儿实施移植。
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