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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六 9:40重播：周二 9:40周五 9:40

健康青岛 手术直击

关节肿胀疼痛，出现这样的症
状，很多人能想到自己可能患关节
炎，然而关节炎症有上百种分型，其
中很大一部分都和人体的免疫系统
有着千丝万缕的联系。本期《健康青
岛》邀请到青岛市市立医院本部风湿
免疫科主任李光文，同市民交流类风
湿性关节炎的话题。市民如有问题
可拨打健康热线85702120，还可关注
市立医院官微了解相关内容。

类风湿性关节炎是一种常见的
进展性风湿免疫病。若不及时治疗，
可导致软骨及骨质侵蚀破坏，逐渐出
现关节变形和功能丧失，致残率极
高，晚期可导致自理能力完全丧失，
对患者的生活带来巨大的影响。疼
痛、无法根治，是这个疾病的特点。
72 岁的钱女士饱受关节病痛困扰长
达30多年。一入寒冬，这种疼痛就变
得愈发严重。无奈之下，钱女士来到
了市立医院，希望开一些止痛的药
膏，接诊医生正是李光文。作为风湿
免疫科的专家，他很清楚钱女士的关
节疼痛绝非止痛药可以解决的。鉴
于钱女士的诉求和年龄、身体状况等
因素，李光文建议她对症治疗，除消
炎止痛药物外，她还需要服用保护关
节软骨的药物，同时在生活中注意保
暖、避免剧烈运动，让疼痛症状得以

缓解。另一位患者马女士，在2020年
便出现手指疼痛。随着症状的加剧，
她的手变得很僵，握起后伸不开。马
女士随即来到了市立医院，发现疼痛
背后的真正原因是多发性对称性的
小关节肿痛，符合类风湿关节炎的特
点。李光文结合实验室检查、影响结
果等，最终确诊马女士患有类风湿关
节炎。这个病被称为“不死的癌症”，
没有能够根治的方法，随着疾病的进
展，或能致残、致死。当疾病无法治
愈，医生能做的，就是尽可能控制它
的进展速度，尽可能减轻患者痛苦。
李光文表示，类风湿关节炎的治疗，
这些年也出现了一些新的治疗药物，
使类风湿关节炎的治疗效果得到了
提高，大大减轻患者的疼痛症状等。

类风湿关节炎主要特征是会累及
到小关节，特别是手的近端指间关节、
掌指关节和腕关节，实际上类风湿关节
炎的临床表现也很多样，它在全身所有
的大小关节都有可能会累及到，也可能
会影响不常见发病的位置。和其他风
湿免疫系统疾病一样，类风湿关节炎影
响的不只是关节，还会对多脏器造成损
伤。因此，建议市民出现关节肿痛等症
状时，早诊早治十分重要，应在专业风
湿免疫科医生指导下用药。

魏笑 于波 张小青

本报12月28日讯 在今年举办
的第三届“全国最美献血点、最智献
血点”评选中，青岛市中心血站栈桥
广场爱心献血屋在全国164个献血点
中 脱 颖 而 出 ，荣 获 中 国 输 血 协 会

“2023年全国最美献血点”。近日，青
岛市中心血站向市民发出邀请，一起
打卡栈桥广场爱心献血屋——全国
最 美 爱 心 献 血 屋 ，用 时 尚 的“City
Walk”开启 2024年。据悉，2023年 12
月 30 日-2024 年 1 月 1 日，市民在岛
城爱心献血点打卡即可获得精美暖

心礼物，从爱心献血屋出发，用脚步
丈量这座城市的温度。

本次活动分为两个主题。主题
一 是“ 活 力 青 岛 传 递 温 暖 ”City
Walk。活动地点为青岛市中心血站
献血大厅（地址：市南区隆德路9号）、
永旺东泰爱心献血屋（市南区香港中
路永旺东泰佳世客东入口处）、栈桥
广场爱心献血屋（市南区栈桥广场与
海军博物馆步行道交汇处）和台东爱
心献血屋（市北区台东街道威海路
104 路总站附近）。参与者到任一指
定的献血点拍照打卡分享朋友圈可
集“热血印章”；在任一指定献血点献
血可集“热血加油印章”；集齐任意两
枚印章并拍照发朋友圈，可获得电子

计数跳绳一个。奖品只能在台东爱
心献血屋、栈桥广场献血屋、永旺东
泰献血屋、市中心血站机采大厅领
取。线上、线下均可参与本次活动，
礼品数量有限，送完为止。主题二为

“新的一年 热血出发”，活动地点为
全市各爱心献血点。成功献血即可
加赠2024新年无偿献血主题月历本，
收获福气满满。数量有限，送完为止。

元旦小长假，市中心血站邀请
市民携家人、朋友一起沐浴在冬日
暖阳里，从爱心献血屋出发，一起感
受热血、温暖与城市活力，让健康常
伴身边。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 璩骊儒 通讯员 任霄惠）

近日，由上海中医药大学教授何裕
民主导的健诺思医学研究院“1+N”中
医分型诊疗阿尔茨海默病学术交流会
在康复大学举行。交流会上，何裕民就

“1+N”中医分型干预治疗阿尔茨海默
病方案与业内专家进行交流。

阿尔茨海默病俗称为老年痴呆，是
一种起病隐匿的进行性发展的神经退
行性疾病，被称为脑海中的“橡皮擦”，

一直备受社会各界的关注。交流会上，
来自上海中医药大学资深肿瘤专家、教
授、博导何裕民以“关于阿尔茨海默病
的思考与阻遏实践”为主题进行学术分
享。何裕民坦言，自己治愈的癌症患者
很多，却有相当比例的患者倒在了阿尔
茨海默病的脚下，结局令人痛心。他认
为，阿尔茨海默病不是单一的一种病，
而是一组症状，是以近期记忆重建困难

（海马回功能丧失）为核心的一组症状
群，因此无法用某种单一的药物解决问
题。基于此，何裕民团队提出“1+N”中
医分型诊疗阿尔茨海默病的解决方案。

据悉，“1”是指应对阿尔茨海默病
群体共性问题的解决手段，即及时补充
与海马回功能有关的营养与微量元素
就是解决共性问题的办法。从临床数
据上看，这个营养补充的时间越早，罹

患阿尔茨海默病的风险就越低。“N”则
强调对阿尔茨海默病患者的多元化干
预和治疗，其中包括利用中医辨证理论
进行分型诊疗。“1+N”解决方案的基本
原则就是呵护大脑健康的同时，阻断基
础病等因素干扰，从而达到延缓甚至是
逆转病情的可能。

（观海新闻/青岛晚报/掌上青岛
记者 于波）

阻止脑海中的“橡皮擦”
上海中医药大学教授何裕民详解“1+N”诊疗方案
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从爱心献血屋出发
2024“City Walk”走起

市中心血站邀请市民打卡全国最美爱心献血屋 多家爱
心献血屋推出福利活动

“不死的癌症”不只影响关节
类风湿性关节炎需早诊早治

随着年龄增长，许多中老年人会感
觉膝关节就像“生锈”了一样，行走活动
受限，疼痛难忍，这背后可能是膝骨关
节炎在作祟。过去，全膝关节置换是治
疗唯一的出路，如今微创保膝理念的到
来，可以实现“哪里坏了换哪里”。本期

《手术直击》播出由青岛市市立医院骨科
中心东院骨关节外科主任戴世友主刀的
微创膝关节单髁置换手术，并由戴世友解
读手术，并向市民提出健康提醒。市民还
可关注市立医院官微了解相关内容。

俗话说，人老骨先老。随着年龄增
长，骨关节疾病的发病率也越来越高。
对于很多中老年人来说，频繁的膝关节
疼痛，给他们的晚年生活带来很大的困
扰，严重的会让走路变得艰难。今年60
岁的张女士就是这样一位患者，起初膝
盖疼，还可以忍着疼痛走路，后来疼痛
持续加重，行走成了问题，日常生活也
受到了极大的影响。为寻求进一步的
治疗，张女士在家人陪伴下来到市立医
院东院骨关节外科就诊。经过全面检
查，医生认为患者的情况符合手术条
件，可以通过单髁置换术进行治疗。骨
关节外科专家戴世友介绍，作为膝关节
炎的终末治疗方案，全膝关节置换一直
以来都是一种可靠的选择，在长期的实
践过程中，给很多的膝关节炎患者带来
有益的帮助。然而，随着膝关节骨性关

节炎治疗精准化和阶梯化的发展，目前
一种新的治疗方案——膝关节单髁置
换手术，为患者提供了相对微创的手术
方式，只需换膝关节内侧一半即可达到
治疗目的，相对于全膝关节置换具有手
术切口小、创伤小、恢复快等优势。一
个单髁置换手术要想达到理想的手术
治疗效果并不简单，这与假体的大小、
方向和松紧度密切相关，其中任何一点
出现差池，结果都会差强人意。为此，戴
世友主任团队在术前和术中进行了精确的
设计和测量，制定周密手术方案，顺利为患
者实施手术，帮助膝关节“补牙”。术后第
一天，张女士便可借助助行器下床活动，术
后1周便可脱离助行器行走。另外一个患
者是70岁的高女士，同样在不久前接受了
单髁置换手术，手术很顺利，恢复也不错，
之后只需要定期复诊就可以了。

对于全膝关节置换术而言，膝关节
单髁置换术是微创手术，精准置换病损
部位，用以替代膝关节股、胫关节损坏的
软骨表面，被称为膝关节置换中的“补牙
技术”，不需要去除前后交叉韧带，最大
限度保留患者的本体感觉和关节功能，
实现膝关节置换手术的生理性重建。
对膝骨关节炎患者而言，该采用何种治
疗手段治疗疾病，建议由专业的骨关节
外科专家进行临床评估后再决定。

魏笑 于波 张小青

保膝，哪里坏了换哪里
给膝关节施行微创手术 重燃新“膝”望
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