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一元复始，万象更新。元旦将至，新
岁新启，我们常常在年末进行回望，盘点
自己的收获，在年初开启新的行动，期待
拥抱一个全新的自己。而瑜伽，能够帮
助你的身心有所“更新”。作为最适合现
代城市生活节奏的运动方式，瑜伽通过
坚持不断的体式练习，带给我们健康的
身体、活跃的能量、清晰的头脑、敏捷的
思维和平静的内心。娜斓瑜伽元旦礼遇
好价来袭，不妨趁此时机，开启瑜伽之
旅，给生活打开一种全新的可能。

瑜伽是一个通过提升意识帮助人们
充分发挥潜能的体系，能够改善生理、心
理、情感和精神方面的能力，是一种达到
身体、心灵与精神和谐统一的运动方式。

练习瑜伽的益处很多，可以瘦身减肥，塑
造身体线性；可以提高免疫力，让气质更
优雅；可以调节神经系统，缓解焦虑暴躁
情绪；可以调节内分泌系统，改善月经不
调，闭经问题；还可以增强心肺功能，缓
解眩晕、心悸、胸闷。

练习瑜伽选择专业的场馆很重要。
娜斓瑜伽是利群集团旗下高端瑜伽健康
管理品牌，以“健康·生活·家”为核心经营
理念，传承瑜伽文化，提供专业的瑜伽课
程及服务，为都市人带来身、心、灵合一，
舒适、安静的生活美学体验。

高端的场馆、顶配的师资、科学的排
课……娜斓瑜伽的导师均有十多年以上
的教学经验，专业的瑜伽设备带来舒心的

课堂体验。馆内每周开设近50节课程，为
不同人群、不同级别的练习者提供多种选
择，还有特色精品小班课和高端定制私
教，以及企业课与其他类培训课程。

为感谢新老客户的坚定选择与信
任，娜斓瑜伽准备了多重岁末好礼，三个
超值卡种，可根据需求选择：2024元（原
价 3659元）普拉提精品团课 23节+瑜伽
畅练月卡一张；2024元（原价3999元）瑜
伽畅练半年卡一张；2888元私教月卡一张

（10节45分钟普拉提或瑜伽私教）。
有人说，厚爱自己是终身浪漫的开

始。记得谢谢2023年努力的自己，送给
自己一份2024年的礼物，开启更加美好
灿烂的一年吧！

元旦佳节兮，聚天地之欢乐，展山
川之喜庆。元旦是一年的起点，也是阖
家团圆美满共度的佳期。这个元旦，你
准备怎样度过呢？不论以怎样的仪式
过节，与佳节相伴的总是一桌丰盛的、
热腾腾的团圆饭。不过，时近腊月，天
气寒冷，外出采购多有不便，何不考虑
采买送上门的新鲜食材。利群网商推
出“双旦”活动折扣，全家放心的本地老
字号，省钱省时又省力。

乐享佳节 好平台，放心购

据调查，利群网商正在成为更多青
岛人的线上采购首选项，这得益于“利
群”深入人心的品牌影响力。

从始至终的用心服务迎来了与岛
城百姓的“双向奔赴”。多年深耕岛城
民生市场，利群生活超市已在青岛各大

区市遍地开花，拥有一大批忠实客户。
采选严格、质优价美的利群线下商超商
品早已进入岛城老百姓生活的各个角
落，从餐桌上的营养美味到客厅的数码
家电，优质百货，尽在利群。

而线上选购平台的开设，则开启了
岛城百姓的购物新体验。利群网商依
托利群集团庞大的线下资源和物流优
势，将线下顾客所喜爱的生鲜果蔬、食
品百货、母婴用品、美妆服饰、数码家电
等众多商品统统搬到线上来，为用户提
供一站式购物到家服务，急速准时送
达，配送范围广，品质有保障。

守护团圆 好服务，看得见

每逢年节，大家常有感慨，“年味
儿淡了”“没什么过节的感觉”。这与
时代的飞速发展变迁有关，也与我们

的快节奏生活状态有关。常年奔忙于
工作，让我们少有时间去和家人一起
筹备年节所需物品。不过，购物的便
捷化也能弥补人们不能陪伴家人逛街
购物的“小遗憾”。

韩先生分享了他和利群网商“双向
奔赴”的故事。韩先生是一位创业者，
和家人聚少离多。这个元旦，韩先生准
备自己操办过节的东西，让父母好好休
息，享受美好的时光。实际上，计划是
美好的，但年底工作任务繁忙，韩先生
压根没有时间出门采购。在朋友的推
荐下，他选择了利群网商平台，发现里
面的瓜果蔬菜和肉禽蛋奶都非常新鲜，
并且商品种类繁多，米面粮油、调味速
食品通通可以配送到家，配送速度也非
常及时，还有优惠折扣可享受。采购问
题圆满解决，韩先生就准备元旦当天

“大显身手”给家人做一顿团圆饭了。

在这个寒冷的冬天，利群网商守护
每一个家庭的温暖团聚。关注“利群网
商”官方微信公众号(qdliqun88)或下载
利群APP即可进入利群网商，利群网商
目前在国内南北方城市拥有 80余家线
上门店，并且会智能推荐距离最近的利
群门店，一键下单，送货到家，保证提供
高效、优质的配送服务。

乐在网商 情系元旦
利群网商佳节钜惠 守护你的团圆时刻

新的一年，“瑜”见全新的自己
娜斓瑜伽限时特惠，抢购进行时


