
自评他评相结合
测评结果更精准

“新一代《测评工具》彻底终结了传统的自评或
他评‘一评定乾坤’做法，让中小学生心理健康测
评结果更精准、更权威。”上月底，覆盖全市中小
学生的心理测评全部结束，不少分管心理工作的
副校长和心理专业老师发现，测评结果与他们平
时在校观察的情况“高度一致”。“测评年年都搞，
今年效果最好。”青岛西海岸新区心理老师王艺
默告诉记者，他们学校按照新一代《测评工具》操
作要求，把学生自评、家长他评与教师他评密切
结合，三方对比分析看结果，心理测评精度明显提
高。“相比往年，今年多了教师和家长他评测评内
容，工作量大了一点，但却让我们后续的跟进工作
少走了弯路。”在她看来，这样自评他评相结合得
出更精准的结果，让一线心理老师后期工作“事半
功倍”。

“一般来说，自评准确性高于他评。但对一到
三年级的学生来说，很难进行准确的自评。家长
和教师他评的加入，会增进个体测评的准确性，起
到相互印证的功能。”陈彦磊介绍，新一代《测评
工具》以个体自评为中心，同时加入他评，避免因
作答不认真、不真实导致的漏检问题。既提高了
测评的准确度，又有意识地将教师和家长纳入到
学生心理教育工作中来，增加他们的参与度。

“当前，导致中小学生心理问题的原因是多方
面的。家庭氛围不良、家人关系紧张、师生沟通不
畅、学习压力过大……这些都会让孩子出现情绪
波动。要更加准确地测评中小学生的心理健康状
况，必须综合分析多个因素。”瑞阳心语教育总监

徐熙蔓是新一代《测评工具》开发工作的具体负责
人。她介绍，在新一代《测评工具》开发期间，先后
组织 266 所中小学校共计 60 余万学生、家长和教
师试测，并将中小学生自评结果与家长、教师他评
结果汇总一起，综合比对，发现多向同评精度明显
高于单向自评或他评。于是，他们把学生自评与
教师他评、家长他评全部纳入新一代《测评工具》
基本手段。

“测评精准度提高了，筛查锁定的疑似存在心
理问题学生数量明显减少，我们需要重点关注及
访谈的学生人数大幅度减少。”王艺默说，新一代

《测评工具》的应用，让他们更能有的放矢地把精
力投入到有心理服务需求的学生身上，提高学校
心理健康服务工作的实效性。

报告更具实用性
关注学生未来成长

“过去使用国外量表或国内传统工具测评，最
后到手的是类似于医院体检结果的数据报告。而
使用新一代《测评工具》，最后到手的就像专家会
诊结论，不仅有客观数据，更有非常明确的操作性
意见。”青岛五十七中心理老师张志玲告诉记者，
在瑞阳心语校园心理服务智慧云平台看到新一代

《中小学心理健康成长测评报告》时，“便利”和“有
效”是她的最大感受，她关心的问题都有明确答
案。“尤其是如何帮助中小学生解决心理问题、实
现健康成长方面，措施很明确。”

记者登录瑞阳心语校园心理服务智慧云平台看
到，新一代《测评工具》由小学、初中和高中三个学
段，共计六个自评量表和六个他评量表组成。测评
结束，分别形成自评报告、他评报告及团体报告。通
过学生、家长和学校端口，能看到学生自评的“学习
生活状态”和“幸福发展状态”个体报告，心理老师还
能看到每位教师和家长他评的个体报告，以及各班
级、各年级和全校学生不同层面的团体报告。

这些报告按照“状态良好”“状态向好”“状态
欠佳”“重点关注”这四个水平，分别做出了综合评
定和分级预警。围绕测评结果，分别向学生、家长
和教师提出了具体的可操作性的发展、教育及工
作建议。比如，针对存在抑郁倾向的状态欠佳学
生，结合不同抑郁倾向，分别给予“借助食物魔力”

“积极寻求帮助”“运动放松心情”等9条建议，每条
建议下面还有详细的操作方法。针对家长，报告
则分别给予了“培养兴趣爱好”“引导发现美好”

“培养自我价值”等 9条建议，每条建议下面同样也
有具体操作方法。针对存在抑郁倾向学生的老
师，报告同样给出了“引导自我觉察”“给予积极关
注”“加强朋辈帮扶”等 9 条建议，每条建议也都有
具体操作办法。

“学校是守护学生心理健康的主阵地。以往
学校组织测评多是预防导向，本次测评，落实健
康第一的教育理念，更加聚焦学生健康成长和
发展，让学生、家长和老师都能正确认识和应对
学生的心理健康问题，学校心理健康工作将得
到很大促进。”对新一代《测评工具》注重发展的
特点，青岛市教育局家教处处长王秀婷给予了
充分肯定。

多个“全国首创”
更准确也更有温度

“在实际应用中，新一代《测评工具》能得到学
校和老师这么多好评，主要得益于这套工具的精准
度明显提高。”空军航空医学研究所研究员、心理研
究室主任武国城教授是新一代《测评工具》评审专
家之一，他告诉记者，今年5月他与北京大学苏彦捷
教授、北京师范大学许燕教授、首都师范大学方平
教授等全国 10 位心理测评专家对新一代《测评工
具》进行了审核论证。他跟踪调查发现，使用该工
具在全市展开施测活动后，无论是测评答卷的有效
率和筛查结果的精准度，都较往年明显提升。

为精准确定学生心理问题，瑞阳心语还率先把
自适应测验技术运用到了新一代《测评工具》中。
如果测评中发现某名中小学生疑似存在某个方面
的心理问题，该《工具》在该生后续动态追踪时，能
够围绕该心理问题自动生成相关题目让这名学生
测试，直至准确测定该生是否存在疑似问题。

在提高精准度方面，第一代《测评工具》针对三
个学段的中小学生分别进行了量表设计——包括
小学（低年级、高年级）、初中、高中全学段。据了
解，这一做法在全国尚属首创。这个设计，不仅更
符合中小学生不同成长阶段的心理发展需要，而且
让学校心理教育工作更加严谨和系统。

在实际测评中，“答题舒服”“题目亲切”是很多
学生对新一代《测评工具》的最直观感受。“新一代

《测评工具》不是专家命题，而是一线中小学心理老
师、心理咨询师提出题目，专家审题。这是我们这
套工具与其他量表的不同之处。”陈彦磊告诉记
者，前期开发团队组织了10余位高校权威专家参与
命题，但这些题目在中小学生实际作答时，存在“水
土不服”的问题。“经过反复考量测试，最终我们采
用的是这套更加符合中国学生口味的题目。这些
题目一方面来自于经典维度心理测评题目，另一方
面来自于一线中小学心理老师、心理咨询师临床发
现总结的题目。”既有高校专家从专业性上进行掌
舵、又有一线老师从实操性、可行性提供经验，新一
代《测评工具》让孩子们的作答体验更加“丝滑”，测
评结果也更加精准。
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新工具助力岛城中小学生“心成长”
今年我市为在校中小学生进行心理健康筛查 记者揭秘新一代心理测评方式

“消失的课间10分钟”“学生边输液边
做题”……最近，多个教育话题接连登上热
搜，背后的学生学业压力和成长焦虑引发全
网热议。记者了解到，今年青岛市将“为在
校中小学生进行心理健康筛查”作为市办实
事。截至目前，区市和局属中小学已实现心
理测评全覆盖。“心理测评结果提供了一个
参照，后续老师们可以根据结果来做进一步
的心理工作。我们始终相信，任何细微的心
理异常，都有其正面意义，只有关注到孩子
的情绪波动，才能更好地帮助孩子们健康成
长。”新一代《中小学生心理健康成长测评工
具》前期开发的核心专家、心理学博士陈彦
垒告诉记者，该《测评工具》由青岛瑞阳心语
心理学应用技术发展有限公司历时三年打
造，经过北京大学、北京师范大学、首都师范
大学等高校心理测评专家审核，在本年度实
现了对全市66万多名中小学生心理健康及
成长发展的精准测评。
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新一代《中小学生心理健康成长测评工具》助
力学生健康成长。

今年我市为每所中小学培训一名心理测评专员。


