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产妇出血量超2万毫升

提起 12 月 22 日产妇因胎盘植入
导致大出血的抢救经历，青大附院市
南院区产科副主任张妍还心有余悸。
此次救治的 33 岁产妇胎盘植入的病
情较重，累及宫颈、阴道穹窿处、膀胱
及输尿管周围组织及血管，导致所有
胎盘侵袭处有大量的血管增生，为近
年来该院救治的最严重的一例胎盘植
入产妇。

据介绍，胎盘植入是指胎盘组织
侵入子宫肌层的一组疾病，是子宫破
裂、严重产后出血、产科紧急子宫切除
乃至孕产妇死亡的重要原因。合并前
置胎盘者曾被称为“凶险性前置胎
盘”。国外报道的子宫切除率在 30%
左右。近年来，青大附院通过产科及
产科超声室与血管外科的合作，对于
此类患者经评估后行腹主动脉球囊阻
断下操作处理胎盘，能够减少 80%的
出血，减少用血量，同时将子宫切除率
降低至不足1%。

该产妇在当地医院发现胎盘植入
后，转诊至青大附院市南院区。考虑
到腹中胎儿的成长发育，产科团队决
定在 35 周为产妇进行剖宫产手术。
22日上午10时55分许，剖宫产手术开
始，随着胎儿及胎盘娩出后，子宫及增
生的血管大量出血，这给手术操作带
来极大的困难。同时患者出现血压下
降等失血表现。

张妍介绍，虽然此类患者在手术
前的准备中均会提前申请多于普通剖
宫产的红细胞以及预备血小板，同时
使用腹主动脉球囊阻断等方法以减
少出血，但是由于这位患者病情复
杂，胎盘“扎根”严重，已侵袭盆腔脏
器及软组织，造成广泛大量的出血，
术前预备的血液制品可以说是杯水
车薪。术后计算，此次产妇的出血量
超过 2 万毫升，相当于 4 个成年人的
全身血量。如此大量的出血，术中患
者的病情可谓瞬息万变，救治更是迫
在眉睫。

先后7次约血救命

手术室内，产科主要手术者叶元
华主任、彭伟主任医师、张妍副主任、
赵文迪研究生全部上阵。由于产妇的
病情复杂，青大附院孔院长及产安办
主任亲临现场统一调配协调全院力
量，全力以赴抢救产妇。在青岛市中
心血站的全力配合下，泌尿外科牛海
涛院长团队、麻醉科牛泽军主任团队、
手术室郑岩护士长团队、输血科等全
院多学科协作和努力下，一点点扭转
了不利局面。在救治过程中，产妇输
注红细胞 55 单位，血浆 6720 毫升，血
小板6个治疗量，冷沉淀69单位。在下
午6时许，手术团队欣喜地发现，输注入
救命血后，产妇的脏器和状态肉眼可见
红润起来。晚7时许，手术结束，历经近
9小时的奋战帮助产妇打赢了这场“血
战”。术后，产妇转入ICU，继续接受观
察和治疗。目前，患者生命体征暂时
平稳，输血科的医生还在密切关注患
者的化验及病情变化。

据了解，手术当天，青大附院先后
7次向青岛市中心血站约血，及时调配

而来的救命血为成功抢救产妇打下坚
实基础。“由于产妇出血量大，我们一
边要止血，一边要给她输血，情况是非
常紧急的，术中我们派医生去医院的
血库拿血，那么冷的天，他穿着单薄的
衣服就赶紧去取血，真是一刻都不敢
耽误……”张妍描述的这个细节，足以
可见血液的重要性以及临床医生迫切
救治患者的仁心。

记者在ICU门外见到了产妇的丈
夫李先生，他非常感谢医院和血站伸
出援手救治妻子，未来自己也有献血
的意向，来回馈社会。

AB型血库存趋于紧张

22 日，青岛市中心血站供血部的
急诊约血电话一个接一个：在青大附
院急需AB型救命血的同时，山大齐鲁
医院青岛院区也在紧急抢救一名O型
血患者。

急诊电话就是抢救命令，供血部
工作人员立刻行动，全力以赴为临床
供应救命血。由于产妇的病情严重复
杂，一个约血电话不久后，第二个约血
的电话又来了，继续追加救命血……

供血部紧急备血，以最快速度出库相
应血液成分。供血部主任姜志介绍，
术后从青大附院市南院区了解到该产
妇术中输注情况，其中仅55个单位的
红细胞就相当于约 30 个人的献血量

（按照每个人捐献 400 毫升全血计
算）。该产妇是AB型血，AB型血在人
群中的占比相对较少，10人中大约只
有 1 人是 AB 型。目前市中心血站的
AB 型血液库存已持续多日低于正常
库存，为保障该产妇的抢救用血，AB
型血液库存进一步走低。为此，市中
心血站已向AB型献血者发送短信，呼
吁大家积极撸袖献血。

“目前，我们的采血量和临床供血
量处于紧平衡状态，只能满足急危重
症患者的使用。”青岛市中心血站副站
长张燕华介绍，冬季是献血淡季，但临
床的用血量有增无减，因此呼吁爱心
朋友，在身体条件允许的情况下，捐献
热血，共筑大爱之城。
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如何避免胎盘植入发生

胎盘植入是产科严重的并发症之
一，可导致产妇大出血、休克、子宫穿
孔、继发感染，甚至死亡。发生植入性
胎盘，产妇死亡率是7%到10%。从临床
接诊情况看，剖腹产次数多，发生胎盘
植入的几率就大。此外，产妇怀孕次数
多、高龄等，都是高危因素。有数据显
示，一次剖宫产手术，造成“凶险性前置
胎盘”的发生率为3%，两次剖宫产后是
11%，三次剖宫产后“凶险性前置胎盘”
的发生率可以高达60%。建议女性，注
意避孕，尽量不做或少做人工流产术；
孕前除非必要情况，尽量不做子宫性手
术，如子宫肌瘤剔除术、宫腔镜手术等；
对于无剖宫产指征的孕妇尽量选择阴
道试产并分娩，这样可降低再次妊娠时
胚胎着床于子宫疤痕处进而出现胎盘
植入的可能；避免高龄妊娠。

输注红细胞55单
位，血浆6720毫升，血
小板6个治疗量，冷沉
淀69单位……这串数
字是青岛市中心血站
一天内紧急为青大附
院市南院区一名大出
血产妇调配的救命血
总数。仅55个单位的
红细胞就相当于30个
人的献血量。12月24
日，记者从青大附院市
南院区获悉，经过近9
个小时奋战，产妇成功
止血，术后转入ICU，目
前 生 命 体 征 暂 时 平
稳。青岛市中心血站
呼吁爱心人士，在身体
状况允许的情况下，积
极捐献热血，挽救生
命，共筑大爱之城。
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