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周刊教
育

省技能大赛金牌是怎么炼成的
青岛旅游学校两女生仅用3个月拿到省赛金牌 荣誉背后是艰辛与坚守

凝聚教育智慧，激发育人灵感

青岛首份班主任专刊发布
为进一步探索新时代班主任队伍建设的新

机制、新途径、新方法，引领发展，提高班主任专
业能力和水平，增强职业认同感、荣誉感和责任
感，日前，“一个好班主任就是一个教育家”市南
区班主任专业化发展论坛暨《市南教育》·班主任
专刊发布会在青岛第二十四中学举行。

活动中，来自青岛二十四中、青岛南京路小学、
青岛市市南区实验幼儿园的校长、园长以及中小
学、幼儿园的教师代表分别进行了班主任育人故
事、带班方略的分享。老师们从身边发生的故事讲
起，将班主任工作中的点滴娓娓道来。不同的学
校，不同的路径，但同样表达的是市南班主任的心
声——同心同向赋能，用心用情育人。

市南区把班主任作为推动教育改革发展的核
心关键，聚力选优培强班主任队伍，大力实施“班
主任素养提升工程”，激励和引导全区班主任不断
赋能提升。各学校、幼儿园立足校情、园情，扎实
推进班主任日常管理、专业发展，对班主任工作实
践中的经验进行总结反思、提炼升华。一个个详

实生动的案例，汇集在《市南教育》·班主任专刊。
活动现场，《市南教育》·班主任专刊正式发布，充分
展示了市南各学校班主任工作取得的丰硕成果。

市南区教育体育局党组成员、副局长徐菲致
辞，勉励班主任们在今后的工作中积极探索创新，
实践出更加行之有效、独具特色的学生管理工作
新思路、新做法，教书育人、敬业奉献、培根铸魂、乐
教爱生，营造互学互促的良好氛围，推动全区班主
任队伍比学赶超，打造区域最优的班主任队伍。

青岛市教育学会会长王洪琪以“践行教育家精
神 班主任得天独厚”为题，从“四有”好老师出发，为
班主任工作提出了12点建议。他希望班主任队伍在
后续的工作中大力弘扬教育家精神，不断提升启智润
心、因材施教的育人智慧，培养更多德智体美劳全面
发展的时代新人，做一个有幸福感的班主任。

据介绍，一直以来，市南区高度重视班主任
队伍建设，将班主任工作作为推动区域基础教育
高质量发展，促进市南学子“最优成长”的重要工
程常抓不懈。下一步，市南区将坚持以培根铸魂
做好立德树人大文章，以惟实励新搭建班主任专
业成长大舞台，走好班主任队伍高质量发展“市
南路径”，续写“最优教育在市南”的新篇章。观
海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 张琰

科学家精神宣讲团走进青岛黄海学院

用科学奏响青春之歌
近日，由青岛市科协主办的“榜样的力量——

青岛市科学家精神宣讲团走进青岛黄海学院”宣
讲活动举行，校内400余名学生现场聆听了宣讲。

本次活动邀请了青岛疾控中心副主任、2022
年青岛最美科技工作者姜法春，西海岸新区畜牧
兽医事业发展中心高级兽医师、2023年青岛最美
科技工作者庄桂玉，山东省政协委员、省科协委
员、省科学家精神宣讲团专家、全国资深教育媒体
人娄雷为青岛黄海学院师生作宣讲报告。

学子们通过聆听科学家和优秀科技工作者的
奋进故事，接续科学报国的光荣传统，传承发扬好
科学家精神，在大学校园营造学科学、懂科学、爱
科学、用科学的浓厚氛围，将爱国心、强国情、报国
志融入科学探索之路，奏响嘹亮的“青春之歌”。

活动现场，市科协组织的“众心向党 自立自强
——党领导下的科学家”和“榜样的力量——青岛
最美科技工作者”主题展同步推出，通过典型示范
和榜样引领，在青年学子心中种下“科技报国”的种
子。观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 高静文

铺一床被，包个枕头套，倒一杯酒，这些日常行为普通人每天都在做，看
似没什么技术含量，但如果能做到极致、又快又好，就会成为一个赛道的冠
军，实现人生跃升。三个月里，近万次抛被，练出了完美铺床的灵巧双手；上
千次斟酒，练成了一滴不洒的高超技艺……在日前举行的第十六届山东省职
业院校技能大赛（中职组）酒店服务赛项的比拼中，两名来自青岛旅游学校的
17岁姑娘殷俪和杜雨霏分别在“前厅、客房服务”和“餐饮服务”两个比赛项
目中表现优异，最终她们从全省各地市32支参赛队的64名选手中脱颖而出，
获得团体一等奖，这也是青岛旅游学校连续4年蝉联该项目省赛金牌。

她说“天生尺寸感差”
每天练抛被上百次

“迎接客人面带微笑及时问候，有眼神交流。客
人出现在3米之外时，微笑示意……”这是“前厅接待
服务”中，服务人员要掌握的基本礼仪。省赛“前厅、
客房服务”比赛项目包含前厅接待服务、客房服务两
部分内容，不仅考察专业技能掌握是否娴熟，更要求
选手在相对较短的时间内有条不紊完成任务。

铺床单包床脚用时45秒，套被套用时2分15
秒,铺完两张单人床耗时不超过6分30秒……“对
我来说，最难的项目是中式铺床。”自认“天生尺寸
感差”的殷俪经常目测不准尺寸，导致训练抛被环
节总有失误。“比赛规定，在操作完套被套时需要
抛开羽绒被，被头拉到与床垫的床头部位齐平后，
被头朝床尾方向反折45厘米且被套中线居中，这
一过程需一次成功。”对于身高172厘米的殷俪来
说，抛开羽绒被不难，难的是反折45厘米。因为尺
寸把握不准，她坚持每天练抛被上百次，终于掌握
标准尺寸，在比赛现场高标准完成项目。

2022年从即墨区北安中学毕业后，殷俪得知
青岛旅游学校培养的大量专业人才在各自岗位

上发光发热，她有了报考这所学校的想法。“我性
格外向，酒店管理行业可以接触到各行各业的
人，增长见识，所以我特别喜欢。”殷俪告诉记者，
将对专业的好奇转化为对专业的热爱，离不开学
校老师的悉心教导。拿到省赛金牌，她首先想到
的是感谢班主任杜珊珊和指导老师韩磊、张卫
娟。在高一上学期学校选拔学生参赛时，杜珊珊
给予她充分肯定和推荐。而韩磊、张卫娟在平时
训练时帮她发现问题纠正错误，在比赛现场全程
陪伴鼓励。“我热爱自己的专业，会坚持走下去。”
如今，殷俪已拿到省赛金牌，获“技能拔尖人才”
认定，原本报考“三二连读”的她可以在高三时转
入“高辅班”，通过春季高考上山东青年政治学院
读本科，“我还要继续努力，想参加明年国赛，冲
击金牌。”17岁的她对未来充满期待。

她说“从小不够自信”
每天练斟酒10遍以上

“斟酒时左手托盘，右手持瓶斟酒，酒标朝向
客人，瓶口不碰杯口，斟倒时做到不滴不洒……”
这是在席间服务项目中，服务人员要掌握的基本
礼仪。杜雨霏介绍说，餐饮服务比赛项目包含仪

表仪容展示、工作台准备、中餐宴会摆台、席间服
务、专业理论与英语问答环节，要求选手在一定
时间内高标准完成专业技能。

“对我来说最难的是斟酒。”杜雨霏告诉记者，比
赛现场要用托盘托举两瓶酒，每个餐位换瓶斟酒，共
10杯，斟酒量要均匀，葡萄酒1/2杯、白酒1/3杯。“每
次倒完酒要提酒瓶转手腕，这个过程中很容易把酒
滴在桌上。”因为掌握不好力度，不能保证每次斟酒不
洒，所以她不仅课上进行针对性训练，课后还在宿舍
加练，每天练斟酒10遍以上。如此努力，比赛前，杜
雨霏还是因为紧张自我否定。“我从小不够自信，上了
高中参加大赛取得一些成绩，性格外向了一些，每次
在我获奖时，家人也会为我点赞。”杜雨霏自豪地说。

杜雨霏在高二分专业时，坚定选择了酒店管
理专业。一路走来，杜雨霏首先想感谢班主任付
蓉，在高一学校选拔比赛“苗子”时推荐她，并在
平时训练时给予她很多关怀，杜雨霏也难忘韩磊
和张卫娟在比赛现场为她疏导心理压力。谈到
未来规划，杜雨霏表示会报考山东青年政治学
院，在学习的道路上一直努力下去。

师生同心不断打磨细节
获国赛省赛市赛金牌满贯

殷俪和杜雨霏在拿到此次省赛金牌前，曾参
加2023年“工匠之星”青岛市中等职业学校酒店服
务技能大赛，凭借高超技艺获得了团队一等奖。

今年8月31日，2023年全国职业院校技能大
赛中职组酒店服务项目比赛在广州开赛。学校
张卫娟、韩磊、王妤丹、蔡蓓蓓、周伟东等指导教
师辅导的李佳怡、吴鹤从全国80支参赛队中脱颖
而出，赢得金牌。截至目前，学校在全国技能大
赛酒店服务赛项中取得了单项14金的优异成绩。

“高一学生刚入校，学校就根据他们的兴趣和
特点进行选拔，学生在一次次模拟比赛中全方位展
示，老师根据学生综合表现筛选出最优人选，代表
学校参加大赛。”韩磊说，殷俪、杜雨霏的训练时间仅
3个月。通过刻苦训练完成从生手到熟手的转变非
常不易。在校长的指导下，辅导教师加班加点，和
学生一起研读规程抠细节，关注训练情况，在生活、
心理等方面给予学生关爱，师生同心协力才收获了
学校在国赛、省赛、市赛上拿金牌赢满贯的优异
成绩。观海新闻/青岛晚报/掌上青岛 记者 于娜

殷俪（左）和杜雨霏（右）参赛时展现出青岛职教学子的昂扬风貌。

殷俪专心致志投入到比赛当中。


